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6]HQ \WL7H[SQP] JP[H[ KV]VKP;TQIKUHYWXPPQEQ HAHY®L (SPJL JHNY BN\ CRYOELZY HEFIPLISQHV V PZW
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VYLJLYH Z]\KH \ ZL Z]PQL[\ Z]JHRBFQUSUMTHRTPJIL ZQLKP[L UH RS\W
‘JH[RV ZL IVQP VK UL7LN HSP QLZRWMHYHDM PR{WYV[@PT Z[YHOV]PTH T RHV P =P 5L
G[V YHKPTV RHKH ZL IVQPTV /VALVYM WHZVIPLZRWWTLU\[L LRZ[YLTYL BATSHIRRBOH\KH
aH\Z[H]P[P \ UHWYL[R\ PSP ALTVIRTNAR DYHPOZHYYHE® 0TH VUPO RVQP ZL iVQL QHJUVN
KHSQL W\UVT ZUHNVT& :\ZYLV ZHJHAJAWH Q+Y\NP ZL WHR IVQL VKIPOHUQH #5P YHaNVIVYH
7VZSV]UPO :\YHKUPRH RVQP Z\ ZEHZWYRSBFZMH 2] V@FPLILY\ ;P VZQLAHC%_' AT
Z[YHOVIPTH P WYP [VT WVZ[HSP WWHWUPQEHP WYPYVKUP P ]QLY\QIL KK \'?P]LT

YRR
ZHTVWV\aKHUPQP P \ZWQLUUPQP

U LSL
Y PUN 7YVK\J[Z



‘\UJL UHZ WVUV]JUV SPQLWYV NYPQL *]QL[H KY]JLAL H]PPL WYQH]P SIHZQ 7
WV]YH[HR UHGL ZPJL HWSQL HSP YPIPJL Z\ JLA \ GBlHHL YA\H W M1LPWWP PRA L\TI
QL Z[PNSV 4UVNP TVQP WYPQH[LSQP JLA Z\ QLK]H KV LRHSP [\ WYVSQLIJ!

=YPQLTL VIUV]L QL KVGSV P \ UHUGLT Z]PQL[\ zZhatldals¥ linérdtiecati Aerujem da i mnogi od vas tako

stari, dokazani sustav, uvijek damo malo viSe od sebe: za izradu TPZSL H SPQLWV QL P WVIQLQP]H[P <7PUPTV L
nekog novog posta ili prezentacije. Pustimo mastu na slobodu, neka Greggu Maughanu moramo biti jeko zahvalni za priliku koju su

ZL P RYVa UHGL MV[VNYHAQL VZQL[L WYLRY Hard tdall: $xju sWRoM@Qiju Badijelili saRndma, Hakb bismo iz nje
WYLaLU[HJPQL PTHQ\ KPUHTPR\ QLY P ZL -VPR]LRSWPIJH$PBRNM KWK MWS RVAIPRY NVK GLSPTV :H

N \Z\)YHQUVZ[P P \SViLUL RVSP7PUL YHKH V]PZP |
7VRYLU\SP ZTV HRJPQ\ OUAUP[L P ZHKH PTHTV YHaSVN RVU[HR[PYH[P

prijateljicu, poznanice, kupce. Uvijek postoji neka nova prigod&ako JPSV QL SPQLWYV 7\[P WV[PJHQUL YPQL7P L\YVW
bi joS viSe proizvoda Forevera bilo u koSari. 7L[LYH )VV[ZH OTHTV ]JLSPRL TVNVAUVZ[P \ YLNF
prometu je realni cilj za nas do kraja godine. Neka bude
[HRV HSP aH [V TVYHTV WV7L[P YHKP[P JLA KHUHZ
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> -69,=,9 WYVJILZ Z[HYLUQH UHWHKH PaU\[YH WYLTH JHU P
YL]VS\JPVUHYUPO MVYT\SH RVQL Z\ JPSQHUV YHa]PQLUL aH
TVUL ZL ZTHUQP[P WVQH]H AUPO IVYH H \ZWVZ[H]SQH ZL a
IP ZL VZQLAHSP IVSQL \ Z]JVQVQ RVuP
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QHIN7UL HTPUVRPZLSPUL ;P ZN&MBBBPOf\W/VrW RO 1QLSHUDHBHAPRY QP KAAVISHARY HUVT VISPR 3L

S\L/;JLZ[[YVL;;H;VTH[;UV\V/\}/RLHu7\Y\\//*jf[Zg7 QWF“@ LSV]P L,LaP JUVN [REHNRYZPREVSRNIBDLURUN LK RVSHNLUH
VZOLAHQ SHNHUL 7PZ[VAL TL @,‘F pﬁ RvzL SQWYRPaYWR\HUP W T QHSHalL P [P[HTPU *
& WAELR KPTP R VS HN LU WP WY Y VKWRTHWHETAL Z[JHYHUQL RV
WYLKZ[H]SQH 7]YZ[\ WVKSVN\ sQ lLLF LQ
WYVNYHTH ZWYQL7H]HUQH Z[H L Fﬁ* QL H WYVILZ \BWYKYH]HY P[ABIQ/L PLM\URJIJPVUPYHUQL R
HNPUN Jl&kj\?RFbHafoHlﬁ RVSHNLUH PawaL TV UWTYMUQL UVYTHSUVN Z[HUQH |
\R\WUVQ THZP IQLSHU7L]PUH RVAHNMLIP 7PWP P JLMBPPK ZWLIJPQHSUP S
QL [HQ VTQLY \ RViUP aUH[UV JLAPHIWZA GLRVHR P RVZP

] <

118 mi 2VSHNLU ZL \ WYVJLZ\ WYVIH]L ¥YYZ[]JHYH UH THUQL
WLW[PKL RVQP ZL [HKH WYL[]JH...Q\ \ HTPUVRPZLSPUL [L
[HISL[H
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AYTPUN ZLY\T YLZ[VYPUN JYuTL
-PYTPUN ZLY\T aH[LUL RVU\ P WYVJILZ Z[HYLUQ 9LWHWIHKH\ZY [¥R RYPUYVRHZYSRMLIYUTL ZHKYUP  ]YZ

WLW[PKH RVQP VWVUHGHQ\ WYPYVKUL WYVJLZHSB\UHPY\RVHRV ALSIP RV VYVRAHPW KYH[HU[UPO ZHZ[VQHR
aH[LNU\[VZ[ RViL P ZTHUQ\QL WVQH]\ ZP[UPO SRHZRQYM P EVYGHRV-PY THPNRXLPYHDK\ YLZ[VYPUN JYuT
ZIVQPT WYPYVKUPT \7TPURV]P[PT ZHZ[VQJPTH PUHOVNKLYVYP @WPKYMYZYH PL aH[MKL WYP 7LT\ ZTV HS
RVi\ KHQL QVQ NSH[RVA\ P aHZPALUVZ[ [L WVZWHW[B\QRZ PKHP | BGRT BN HPVWRFQHTW P UHYVT [L ZTV
RVi\ VZQLAHTV P KViUP]SQHIHTV SQLWaGVT \SQH WYV[P] Z[HYLUQH 4QLGH]PUH HU[P HNPUN \SQH
\SQH SPZ[H NVYRL UHYHU7L \SQH IVZPSQRH P L\RHS

6UP aHQLKUV WVQH7H]HQ\ \7PURV]P[VZ[ HSVL JLYL V

TS WVTSHQP]HUQ\ Z\OL P UHIVYHUL RVUL 7YH]P aH]YuUu

N
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U O UJKU SMO
TESTIRALI KAKO JE
TO ORGANIZIRATI
VATRENI DAN

U LEDENOM

OKRU ENJU. NOVA
LOKACIJA LEDENE
DVORANE ,VASAS*
POLO ILA JE ISPIT.
JOS VA NIJE, DA

JE MA ARSKI |

JU NOSLAVENSKI
FOREVER PONOVNO
U POLETU!

PETER BOOTS ))

EUROPSKI POTPREDSJEDNIK

Prema Leonardu Da Vinciju postoje tri vrste ljudi: oni koji vide, oni koji

YLGH NDG LP VH SRND¢H L RQL NRML QLNDG QHpH SURJ
SRWRQMH RQL QDP RGPDK ND¢X PQH” QD SRQX HQX SU
GUXJRJ YHp UD]JJRYDUDWL V PQRJR OMXGL NDNR EL P
NRML VX RWYRUHQL 5D]JJRYDUDMWH NUR] SHW GDQD X
WDM WHPSR NUR] GHYHW PMHVHFL $NR GDQDV NUHQH\
SR]LFLML ODQDJHUD OQRJL GROD]H PH X QDV L ¢HOH X
NRG QDV QLMH PRJXpH 2YR QLMH ORY PL VPR YLAaH NC
RVRED V NRMRP UD]JRYDUDWH MH ]DVD HQR VMHPH PR
L ]JHPOMRUDGQLN QD VYRP XVMHYX =QDP VYL VWH LPI
YMHUD RSVWDOD L XYLMHN VWH J]QDOL GD pH GRpL ERC
EROML L EROML , HYR YUDWLOL VWH VH PH X SHW QDI
GDOMH MHU YDP )RUHYHU PR¢H LVSXQLWL VYH YD&H V
SULYXFLWH RGJRYDUDMXpH OMXGH NRML GLMHOH QDAI
0/0 NRPSDQLMD SURPMHQMLY MH RG GU¢DYH GR GU¢DY
6XUDGQLN RGJRYRUDQ ]D QMHQX UHSXWDFLMX 2YGMH
YDaH ¢LYRWH 2YD NRPSDQLMD MH VWYRUHQD ]D VYDNI
QHVYDNLGDAQMX SULOLNX 2YGMH VH UDGL R SURPMHC
XVSMHaQH PR¢H L VDP WR SRVWDWL ORM VDYMHW MH
QD RVREQH NRQWDNWH 3RVWDQLWH SULPMHU L WDNR
QD OLFX XYLMHN EXGH QHL]JEULVLY RVPMHK L OMXGL p



BRIGITTA VERESS-BAKOSI  MANAGER ))
GRADNJA MRE E S ALOE VEROM

=D &4WR MH GRVWDWQD MHGQD JRGLQD" 6D JRUHYHURP VDP VH VXVUHOD SULM
JRGLQX GDQD X YHOMD L 7UD¢LOD VDP QHAWR aWR EL PL RPRJIJXpPpLOR NDNR E
¢LYMHOD NYDOLWHWDQ ¢LYRW .RQWDNWLUDOD VDP GU ,ERO\X %DJRO\ L RV
VDP PVYWLJOD GRPD" )RUHYHU PL MH X ¢LYRW X4DR X QDMEROMHP WUHQXWN
2WYRULOD VX VH YUDWD MHGQRJ QRYRJ VYLMHWD L GRQLMHOD VDP RGOXNX
JRGLQH VDP GRELOD VYRMX ]QD NX ]D GYD ERGD« DOL WR MH ELOD QHND
GUXJD RVRED 1DNRQ QDJUDGH ELOD VDP SXQD HODQD &LMHOH GDQH VDP
VDPR UDGLOD L GR VYLEQMD VDP RVWYDULOD UD]JLQX 6XSHUYLVRUD -Ra QLV
ELOD QLJGMH DOL VX PQRJL LPDOL SRYMHUHQMD X PHQH QDVWDR MH VXSHU
2QR &WR VDP XOD X 3RUH X RGX4HYLOR PH 2GOX LOD VDP UDGLWL QD WRPH
GD VYDNL ODQ PRJ WLPD RVYRML 7UHQLQJ X 3RUH X 7DNR VDP VKYDWLOD
ELW WLPVNRJ UDGD 2GOX LOD VDP ]DYUéLWL NDR ODQDJHU +WMHOD
VDP GRND]DWL GD pH UH]XOWDWL GRpL DNR VPR VWDOQR XVUHGRWR HQL L D
XOR¢LPR SRWUHEDQ UDG =D GHVHW PMHVHFL SRVWDOD VDP ODQDJHU D VDG
VDP NDR FLOM SRVWDYLOD (DJOH UD]JLQX $NR X QHAWR GXERNR YMHUXMHPR
QHPD GUXJH RSFLMH QHJR GD QDP VH RVWYDUL




«

DR. ERZSEBET SCHUNK ANTALNE

MANAGER

ELIMO DIJETE

3URVMH QD GRE NDGD EUD QL SDU GRELYD
JRGLQD SRPDNQXOD DOL MHGQRP VYDNRP
SRWUHEQR MH SULSUHPLWL VH GREUR NDN
GX&HYQR L PDWHULMDOQR GR HNDOL VSUH
SRGU¢DYDMX 'REUR MH L PXANL L CHQVNL
SULMH SODQLUDQRJ ]|D HpD SULSUHPLWL Q
RSéLUQH XURORANH DN L DQGURORéNH L
SUHOD]DN QD J]GUDYX SUHKUDQX YMHG¢EDQ
éWHWQLP QDYLNDPD 3UHSRUX XMH VH MH\
NROL LQH KUDQH X GDQX D SUL WRP LPDW
QDPLUQLFH PDQMH NYDOLWHWQH QHJR SUIL
RVRED LPD SRWUHEH ]|D GRGDWFLPD SUHKL
WR SRVHEQR YD¢QR .RQ]JXPLUDMWH NYDOL
3R QLWH V QHYMHURMDWQR ERJDWRP DORI
VH WUXGQLFDPD SUHSRUX XMH SOLYDQMH
DHURELN -DNR MH YD¢QR SRVWL]DQMH RS\
$ NDG VH |D HpH GRJRGLOR SUDWLPR UD]Y
NRQWURODPD 2YR MH QDMOMHS&H UD]GRE
VWUHVX YHp X¢cLYDMPR

Vodstvu poduze a su nova dva tima predala simboli ne
ekove na pozamasne iznose u korist fondacije Forever
Giving.
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ANDREA GECSE SOARING MANAGER
ULOGA PROIZVODA U GRADNJI MRE E
3ULMH GYDGHVHW JRGLQD VDP ]DSR HOD
WRNVLNRORANRP ODERUDWRULMX DOL V
RGYUDWLOL RG WRJ SR]JLYD 8 SR HWNX P
JRUHYHU QXGL D RQGD VDP VKYDWLOD N
SURL]YRGD L NDNYH NYDOLWHWQH L QHQ
WD SDOHWD 7X QD MHGQRP PMHVWX PRJ
WRJD SURL]YRGL VX SR VSHFLA QRM FLM
NROL LQH GMHORWYRUQLK WYDUL 6WHNC(
V SURL]YRGLPD D JUDGQMD PUH¢H ELOD
1IHGDYQR VPR VH RWYRULOL L SUHPD POL
L QDPD VOX¢L NDR SULPMHU $NR ¢HOLPR
VH SRND]DWL QD GUX&AWYHQLP SODWIRUP
OMXGVNLK NRQWDNDWD QH JXEL NDGD V
VDVWDMHPR VH RGOD]LPR QD UD]QD GRJ
PHWRGH PH XVREQR VH SRGU¢DYDMX .RF
QD VYLP SRGUX MLPD DOL SULSD]JLWH NR
LJUD QD VLIXUQR LOL QHNRP WNR YROL
YULMHGQRVW NRMX WUHED L WUD¢L PRg
SURPLMHQLWL NYDOLWHWX ¢LYOMHQMD C




CINTIA KRASZNAI  SENIOR EAGLE
MANAGER TAJNA MOG USPJEHA
ORUDWH VH GU¢DWL RVQRYQLK SRMPRYD NDR a@4WR VX PSURL]YRGL"

NRML VX WHPHOM VYHJD DOL L PSRVWDYOMDQMH FLOMHYD" ,PDMWH VYRM
FLOM DOL XVSMHK QH YULMHGL QLAWD DNR JD QH PR¢HWH SRGLMHOLWL

V GUXJLPD aWR MH SRWUHEQR GD OMXGL VWDQX X] YDV" ORUDWH L
SRQXGLWL VORERGX WR MH QDMYHpD YULMHGQRVW 8YLMHN QDSUDYLWH
YLAH QR A&4WR MH PLQLPDOQR SRWUHEQR %XGLWH QDMYHpL SRWURAD
SURL]JYRGD $NR YDP VH QH VYL D SR]JLFLMD QD NRMRM MHVWH

ALULWH VH IRNXV QD JUDGQMX WLPD PRUD ELWL QD SUYRP PMHVWX
6WDELOQRVW MH VQD¢QLMD RG QDJOLK UH]XOWDWD OHQH MH XYLMHN
QDMYLA&H ]DQLPDR SRVORYQL GLR WDNR GD PL VH XJODYQRP

SULGUX¢XMX OMXGL LVWRJ LQWHUHVD $OL RYDM VH EL]QLV JUDGL QD
SURL]JYRGLPD YD¢QR MH GD WR ]QDMX L VXUDGQLFL 7R MH WLPVNL

ubG LML VWH FHQWDU YL L VYH NUHpH RG YDV 3RQRVQD VDP

A&WR PRM PHQWRU L] PRJ SURPHWD |DUD XMH QDMYL&H QRYDFD

L A&WR VDP GLR RVYDMDQMD SRWLFDMQLK SURJUDPD ,VWRYUHPHQR

VDP L MD PHQWRU D QH &HI 3ULKYDpDP GD VYL QDSUHGXMX
VYRMLP WHPSRP $ RYH SULUHGEH VX QHAWR SRSXW JRULYD ]D
DXWRPRELOH &LYMHOD VDP X $XVWULML UDGLOD X HWLUL VPMHO
DOL VDP XQDWR WRPH SRVMHpLYDOD VYD GRJD DQMD 7R MH GLP
VDPRUD]YRMD SRND¢LWH VH X JUFDOX 1HPRMWH GD YDV XSOD~
FLOM QDSUHGXMWH NRUDN SR NRUDN 1DMNUDpL MH SXW ND
RYMHN VSUHPDQ UD]JYLMDWL VH

Mla i i stariji polaznici Plesne Akademije Anne Hevesi
su ponovno o arali publiku svojim spektakularnim
nastupom. A Veronika Noémi Szah¢ je Slagerima Abbe
zagrijavala prisutne za nadolaze i svjetski Rally u
Stockholmu.



DR. KATALIN PIRKHOFFER SERESNE

| DR. ENDRE SERES SAFIR MANAGERI
odnosno LINDA SERES | MATE SERES

SENIOR MANAGERI POSTAVLJANJE

CILJEVA

&LOM PR¢H ELWL RVREQL LOL WLPV
SRGMHGQDNR ERULWL 2YGMH PR¢H
WR NDGD VH XLVWLQX LVSODWL WU
VPLVDR FLOMHYD PR¢H ELWL UD]OL
EODJRVWDQMH NDULMHUD D IDQWEC
PRIJX RVWYDULWL QD MHGQRP PMHV
LOL GXJRUR QL QLMH VYH MHGQR X NRMHR;HRRRNX
7R PR¢H ELWL SXQR ODNAH X WLPX
GLMHWH PRJX SRPRpL X SRVWDYOMI
PR¢HWH SUL]YDWL X SRPRp DODWH
LOL NQMLJD VQRYD =DSLVDQR VYH
9HPLQD PODGLK QHPD QLNDNYH FLO
QMLKRYX YD¢GQRVW LOL QH YMHUXM
UD]J]OLNX LQL ]QDWL NDPR LGHPR L
$NR SRVWDYLWH VYRMH FLOMHYH L
WDM SXW VH PR¢H SURpL 7UHED ¢H
SRQL]JQRAapX L YMHURP 2 L RQGD VH
JUDGLPR OMXGVNH YH]H D OMXGL
RGIJRYRUQRVW ]D QMLK 3RPR]JLWH C
VQRYH .DNR PL WR UDGLPR" ,PDOL
VWDUWX QDUDYQR RQL VX VH PLMH
RVRELQH LPDWH NDNR ELVWH SUHG
,PDMWH R]JELOMDQ VWDY LGLWH XV
mi predstavljamo ovu tvrtku, takvu sliku o njoj dajemo
VYLMHWX %XGLWH L] GDQD X GDQ E
AWR UDGLWH L RQGD pH VDPR PDaw
XVUHGRWR HQL VYDNL GDQ

AKTIVNI POSLOVNI
SURADNIK
je onaj, koji unutar jednog
kalendarskog mjeseca ostvaruje
minimalno 4 Aktivha Boda (4cc)
WYVTL[H \ KYUH]P W
stanovanja, od kojih barem 1 bod (1
treba biti Osobni promet.




:PN\YUV Z[L JLA \SP PaYLR\ KH VUV aG[V ZL P
ZL YHKP[P ZHTV KVIYV 5L JQLY\QLT \ [V 7YL
ZL PZWSH[P YHKP[P Z]L THRHY P UL IPSP [H
Z[L GLSQLSP (RV IPZTV ZL RVUJLU[YPYHSP Z
ZTV JLA KVIYP RHRV IP ZTV \ PSP YHZSP P )

AHTPZSP[L ZHTV KH ZL UL[RV VKBQLPT UHRWPR\HP Z[LRSP aUH UQHE [ [ZHPF WW W KKWQQHL 5LRH [H:
RUQPN\ P Z]P T\ NV]VYL RHRV RLZ{AMSP [HTV NKQL ZL KHUHZ]\AKI—PSEI[aYLHZ[ WYLTH WYVPaJVKPTF
\ZWQLIP ZHTV VUKH HRV Z]HRP KHU UHWPGL KLZL[ VTHNHUQ\ KY\NPO 6K\GLIP[ AL
Z[YHUPJH (SP vU\ z]vT aP]v\(BY 4 08 LKﬂLﬂJNR HWHQ\ Z] Lf\‘\}‘h LRVYZFYAP RHKH JHT ZHTVV
UP WYVZ[VYH aH [VSPR\ V|]La\[La§4 W MM u‘% WVaP]lH VUKH Z[FLZ]RL\ \V"’MYW\FLSZP[HBV QH7H

WYVQLR[ P UL YHaTPuSQHVV\H&IBI PK\HWQZ\IbLI'ﬁ'VX]YH*FWSP UPU[H IHT ZL KLZL[
UVA UHWPZHV QLKU\ Z[YHUPJ\ ﬁ""}f}\"'uy YRS EEYP WYLUHWBMW"’”VVHHWU— YHIQ/ ZL WV ZHV P
svom ciliu, TH' 6YNHUPaHIPOH QLKUVN ZMBKHPURHVUKH HRV \ UQLT\ QVa U

WYVUHSHuLUQL QLKUL UV]L WXRSPRL5IHIZVONH{L]PWQH[®P Z]L KH IP
4VUL IP[P Z[YHUUV PUZWPYPYH®UALWWRISPHIHIH JPSQ\ ULNV KHLZLUWYLAKHMVAR P [V KH AL[L

7VZSVJUVN :\YHKUPRH -VYL]LYHP RR[QPU®@L [H UH Z]H WP[HUQH +VR YHKP[L \ Z
ULJQLYVQH[UVT IYaPUVT UHWYLKV]HVW WYL[RH 7PUP&/ JHGUL P YLHSI
THYRL[PUGRVQ SQLZ[]PJP HSP ZREMNYWRPLYNK RYSERY ]Y'-T'-IVE‘. QLAY byt N/Z[PaHUQ\ JHUGF

7PUP[P WVYHuH]HQ\APT aviL gY-i\ﬁl'ViLLZ{’I%OPJIBK\(I-BHRV UL [YLIH[L UP[P UL

AL[L P ]JP TVYH[P VIH]P[P UL]QEWY [CI\7I7LU}? YUY RHRV P Z[L WVRY'-U\SP
[LSLMVUZRPO WVaP]H \ QLKUV‘F]R’I%\ V?ﬁMUb%‘B%H?L'P"QWVZL'UPQSL \ WYPSPJP
TUVNV ZHZ[HUHRH PSP WyV]LZ[PYIE NN @z [ p Ky UL [YLIHIL WPk uQHR aH
KY\G[JLUPT TYLGHTH (RV JHT i‘i_eg?ﬁ”U"lkai@ a'E?SV'f‘V)m'S"atko'ma )

QLKPUP UH7PU WVZ[PaHUQH \ZWJUYH HWXERMH{R A SHZIPIVT AL TWA

KH [V UPQL [HRV 7VaUHQLT TUYNAp7W4SVIBHKH RVYPZ[P[L UGRI MDA WYV Pa]VK PSP
\WYHKUPRL RVQP Z\ KVIYV PZRYYRZIBERVAIM@NVauH[L z WY PSPRVIZOAWYPRH -VYLILY 3P]PUN 7Y



«ra= POKRENI SE |

U TIMU JE LAKSE!

8YLMHN VDP VH EDYLOD VSRUWRP DOL MH ¢cHOMD ]D
promjenom dosla otprilike prije tri godine: PROGRAM
PRUDW pX VH YLAH SRWUXGLWL CHREFEANGDOD VDP VH
X JUFDOX L QLMH PL VH EDa GRSI@JQ’ﬁAWLﬁWR VDP
YLGMHOD yDN VDP YHp QHNDNR SRAFORDWIEOD GD WR
LGH VJRGLQDPD DOL VDP RQGD@@B%%Q@D VDPD
VD VRERP' L RGOX LOD GD VH QHdpariiRiAgldL WL V RYLP
VWDQMHP 8 LQLW pX VYH GD VH Md:IJ]QQWI’LP X IRUPX
3R HOD VDP V SURJUDPRP & 2 NRML VDP L GR
WDGD VYDNH JRGLQH RGUDGLOD 2 DOL VDP L WLMHNRP L
SRVOLMH VKYDWLOD R]JELOMQR L SUHKUDQX L YMHG¢EDQMH
OHQL MH YMH¢EDQMH X JUXSL ELOR SULKYDWOMLYR MHU
LDNR L NRG NXpH LPDP VSUDYH XYLMHN QHAaWR
SRUHPHWL NRQFHQWUDFLMX %LWQR PL MH GD QHWNR
QDGJLUH PRMH SRNUHWH NDR YUVWD PHQWRUD 2 MHU
pH NRG QHVWUX QR L]YHGHQLK YMH¢EL ELWL GUXJD LML
L XLQDN L UH]XOWDW 3ULPLMHWLOD VDP GD VDP X

JUXSL XSRUQLMD L GD YLAaH
E4(36 ©:=(90 40D LP L] VHEH QHJR
AG=1,2 79640NDEOYMHCEDP VDPD
< 9 5<:2< (3 EDU WLP L IDMHGQLFD

. RJX QDV PRWLYLUDWL QD

1,+56 460,10 "YYLP SRGUX MLPD 2 L X

VSRUWX L X QHWZRUNLQJX
2 WH L]YXpL EROMH UH]XOWDWH L] QDV 9ULMHPH
SUHGYL HQR ]D YMHGCEDQMH XQDSULMHG XSLVXMHP
X VYRM URNRYQLN VSLQQLQJ WU[ NUX¢QH YMHGEH
FURVV ER[ L QDVWRMLP ELWL QD EDUHP WUL MHGQRVDWQD
WUHQLQJD WMHGQR 7MHGQR MHGDQSXW PGXSOLUDP’
WHUPLQ L RVWDQHP L QD VOMHGHpPHP VDWX NDNR PL
YHp VQDJD L UDVSRUHG YUHPHQD GR]JYROMDYDMX $NR
QHWNR QH PR¢H RGOD]JLWL QD JUXSQH YMHGCEH QHPD
X VYRP PMHVWX VWDQRYDQMD LOL UDVSRUHG QD SRVOX
QH GR]JYROMDYD QHND SR QH YMHGEDWL NRG NXpH
2 SUHPD VYRMRM WMHOHVQRM IRUPL L PRIJXpPQRVWLPD
8VNRUR pH LVNXVLWL VYH EODJRGDWL YMHGCEDQMD 8 .
SURWHNORM JRGLQL PL VH VWDQMH NRQGLFLMH SXQ Edlna
SRSUDYLOR EROMD PL MH FLU 79,769<A<1,
JQD DMQH SURPMHQH SR SLWD G iiais S n i o
'ROD]L OMHWR GRYHGLPR VH B|PA|TR]R] Q [~WU [ILZeIR]

JRMTIV'MAQVI XWUIéM ] Qbd
UQiQ«l QbAZ[VWO RM WS][I ¢

XW M\VQ XWTM\
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ZAGRIJAVANJE

\IVRM

v

*W'VW STQbIVRM [
8W'M\VQ [\I*" RM XWVAVAVW "Q[WSQ
XTIVS UWéEM Q W[TWVRMVW VI
TIS\WAM  6WOM STPhl<Q XW

XWL] IQZQUW JW'V
S1S W[\IRM VMXwuq'IV
>RMéJI QUI WLTQ'I
VI \ZJ]IVM UQiQ«M Q\UQIQ<«M
[\ZIEVRQKM

Q ] %Qﬁffk]/l\'/‘(

51 IXQZVINI \IVR]ZI

U TIMU JE LAKSE!

bl MU \QéM XZWTRM«<M ~ZQRMUM "MTQSWO [XZMUIVRI (
[MbWV] JOQSQVQRI BIJIMVI ITQ Q "ZTW ]'QVSW"Q\I
QSWU QTQ "IZWJVWU SZXWU \W VI[ VI \ZMVQV
"QI\Q\Q XWL )SW "RMéJ] Qb "WLQ\M VI \MXQP]

,PLANINARSKI PLANK NA SKLISKOM TERENU*

1 Z@W MIVQ [\I* RM AQ[WSQ XTIVS W[TWVRMV VI LTIVWAM L

SI|%IfREI "GV SIS VM EAQ[Q! 1[XWL VWO] Z]'VQS QTQ SZXI
VZ]X Q \ZJ]IVQ UQiQ<«Q bI\MOV]\Q

2 VJE BA ZA TRBUSNE MISIE S
s LOPTOM

4MOVQUW VI TMDI VWOM XZ]éQUW
XZ]éMVQU Z]SIUI QbVIL OTIAM JPAINQUW -
BWLQOVQUW XZAW TWX\] [ XZ]éMVQU Z]S
VWOM 61 [ZMLQVQ XZM]bUQUW TWX\] VW
[X][\QUW [SWZW LW XWLI 8ZQXIbQUW LI
["W "ZQRMUM JJL] VI XWL] 8WVWAQUW ~
X1\

) 4




VJE BE S UTEZIMA

AIVQUW ] 1[SQ ZI[SWZIS \Z]X ZI~IV.

TIS\WAQ JTIOW [I"QRMVQ XZQ XWLQbIVR] ]\MOI
Q[X]P]JRMUW bZIS = VMLWI[\I\S] ]\MO1 U/wWé
SWZQ[\Q\Q LAQRM JW'QKM [ "WLWU WL{XWTI TQ\ZM
*W'VW XWLQDbIVRM
bl ZIUMVI Q JW'VM LMT\I UQiQ<M 8W'M\WQ [\I”
Z]SM 1b \QRMTW [ JTIOW [I"QRMVQU TIS\\
XWLQEMUW ] JW'VQ [ZMLVRQ [\I* LWS ]\MBQVM LWDR
VMI\W QbVIL ZIUMVI bI\QU [X][\QUW XWTISW

VI\Z10
8ZMLVRM LQRI
= [\WRM<MU [\I"] XWLQéMU
R .

Q[XZML [MJIM LW ~Q[QVM W'Q
QTQ VIQbURMVQKM TIS\WAQ JTIO
[X]IVIRUW Q XWVWAQUW

RM
OM ZIAVW
JRM Z]SM [S]XI
[I"QRMVQ 8WTISW
RMéJ]

JI"QRIVRM JQKMXJI

1b XW'M\VWO [\I*l Z]SM ]b \QRMTW LTIVWAQ XZMUI JVI\ZI ]
OTIANQ [ VILTIS\QKIUI [\Q[V]\QU 1b \QRMTW \ISW LI [M LTIVWA
WSZM<] XZMUI OWZM =\MOM [X]I\ITUW TIOIVW VI\ZIO ] XW*'M\
XWLQbINQ XIZITMTVW [S]XI QTQ VIQbURMVQKM >RMéJ] UWé
LTIVWAQ [ ]\MbQUI XWZML S]SI WSZMV]\Q XZM AV :I[SWZIS
\Z]IX1 ZIMMV BILTIS\QKM [AW "ZQRMUM XZQXQRMVM ]b \QRMT
TMDI ZIAVI SWTRMVI JTIOW [I"QRMVI ;I"QRIVRMU Z]S] ]\MO
6M TRITRIUW [M ] \Z]X] ZIUMVI [X]I\IUW TIOIVW ]\MO LQéMU

A S

ISTEZANJE
6ISWV "RMéJIVRI VM
[UQRMUW bIJWZI?Q\C
Q[\MbIVRM

LM[V] Z]S] [\I"QUW
AZINI TQRMAWU Z]S
JPAINQUW LM[VQ TISI
TIOIVW A]*MUW LZéC
\IR XWTWEIR XI1Z [MS
\M ARMéJ] XWVWAQU
SWV\ZI [\ZIV]

>RMéJ] Qb WLQUW | . ST]XQ QTQ

[\WTK] 1b bILVRMO AW\XWZVWO X%?@i'}”é?’?g"ghﬁ@’b
[\I*1 [ Z]SIUI VMI\W ZITQZMVQRQU WL TISI\ LM[VM Z]SM
iIQZQVM ZIUMVI VI Z]J] STIXM QTQ [\WTKI XZQA'MUW \M [IAQR
VILTIVQKM XZMUI VIXZQRML ;X][\QUW LMIVO TISI\ LW AZ I\
[M TIOIVW LWTRM \ISW LI TIS\WAQ QL] TORMAWU Z]SWU 012
XZMUI VI\ZIO [\ZIEVRQKI XZMUI LM[VI XWLTIS\QKI QF
LWTRM 8WOTML ZIMNV XZMUI VIXZQRML N
BI][\I"QUW [M VI \W'SQ OLRM VIU RM VQRISBGHE B
VILTIS\QKI XIZITMTVI [ XWLWU \M [M ‘ )
XWLQEQUW Qb \WO XWTWEIRI VI\ZIO ] [\]IA]M)\(;%Z(‘SV[\)/(\]'VP‘*QV,Y‘I’\[/JR
XW'M\VQ 8ZQXIbQUW LI \Z]X W[\IVM O[XZI"QUW SWTRMVI
WSWUQ\ VM [I"QRIRUW [M VIXZQRML 21SM XMAM O]ZIUW
BWTWEIR VWO] RM AIZQRIJQTIV UWO] JQ\Q XZMUI XWL] OTIAl
XZ]éMVM VIXZQRML [I"QRMVM QTQ ‘IS OTMLI XZMUI [\WXIT¢
LQOV]\M VI LZ]O] STIX] :ILM Q XZ[VQ

UQiQ«Q Q XZMLVRQ LQW ZIUMVI PO Q) LR !




V Nagy, Eagle Managerica
Jena sestra lldikd Nagy,
O Y e Assistant Managerica su
‘ . u . o
s nam u Foreverovoj kuhiniji
pripremile pravi proljetni
obrok. U njihovoj obitelji
zajedni ko kuhanje ima veliku
tradiciju, tako da su sestre

uigrano sura ivale u kuhiniji,
kako to rade i u poslu gradnje
mre e.
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Timeaz 3URWHNOLK SDU JRGLQD PL VH SD¢QMD
]JGUDYH SUHKUDQH QDVWRMLP XYUVWLWL X \
SRYUpD L ODNR SUREDYOMLYH KUDQH 2YGMFE
QLNDNYR PHVR D LSDN MH SXQH KUDQMLYH Y
YODNQLPD SUDYL ODJDQL SUROMHWQL REUR
MHU VH UDGL R SRYUpX NRMH VH L NRG QDV »
2 VYH YLAH SUHSR]QDW 2 NRML VUGD QR SUHS
JLPVNH KUDQH SRPD¢H UDVWHUHWLWL SURED
L SUROMHWQH NXUH L&pHQMD RUJDQL]PD OR
PD DUVNLP 8XPDPD X] PDOR VWUX QRVWL SR
PR¢CHPR XEUDWL DNR VH GUGLPR SRWUHEQLK
MHOR SUHSRUX XMHP L RQLPD NRML VX QD Q
SURPMHQD ¢cLYRWQLK QDYLND MHU MH X] YU
KUDQMLYR LPD L]QLPQR YLVRN VDGU¢DM YOI

Aloe Blossom Herbal Tea

BI'QV[SQ ‘IR NIVMI[\Q‘VWO WS]JI
8ZMXWZ]'IRMU Ol bQUQ *"Z]<MO |
TRM\Q ZI[PTIDMVWO ,WJZI \MS]«
[*"QP XZWOZIUl XZWURMVI éQ W\
VITQSI

ATQZIVW XWAZ<M

SASTOJCI:

1 glava brokule

1 glavica luka

2 mlada luka

1 eSanj eSnjaka

50 g pr enih suncokretovih sjemenki
1 lica sitno sasjeckanog perSinovog
lista

2 lice brasna zobenih pahuljica

2 lice zobenih pahuljica

sol i papar prema elji

PRIPREMA:

Na pari skuhanu brokulu usitnimo

i pomijeSamo s dinstanim lukom i
ostalim sastojcima. Formiramo male

pogaice i pe emo ih do hrskavosti na

bogatom ulju.

8M'MVW XW"rZ«M XZQTWO

SASTOJCI:

2 cikle

1 slatki krumpir

% bundeve za pe enje
sol, papar, kokosova mast

PRIPREMA:
Na kockice nasjeckano povr e za inimo,

zalijemo s otopljenom kokosovom mas u

te pe emo u vatrostalnoj posudi

YLAH

GUc¢L
Q HYL
-WL VI
1L OX
H¢H

UegDYI

D

8ZMTRM”A WL UML~AMD MGERT

SASTOJCI:

1 jabuka

100 g medve eg luka

100 g poriluka

1 aSa jogurta

14 Sake sasjeckanog oraha
limun, sol, papar

PRIPREMA:

Naribanoj jabuci dodamo sitno
nasjeckani luk i pomijeSamo sa
za injenim jogurtom. Pospemo
sa nasjeckanim orasima.

JDPD
) LSDNI
)
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DR. IBOLYA BAGOLY
Soaring Manager
Lije nica — prirodni iscjelitel]

Nakon dugih zimskih mjeseci STANJE NASIH CRIJEVA
_ o - 7THPHOM RGJRYDUDMXpH LIPMHQH WYDUL
priroda se obnavlja i napokon LVSUDYDQ UDG FULMHYD 8 QMHPX SRVHEQX

. D ARUD 8 SUROMHpPH VH L ARUD FULMHYD REQI
Mo emo u ivati u suncu. Drve e SUDYLOQR KUDQLPR YUDWLWL pH QDP SURL

Je prOCVJeta|0|provod|mo Vlée YLWDPLQD DPLQRNLVHOLQD LPXQLK WYDUL
) ) pHPR VH VWYDUQR PRpL QDSXQLWL ¢LYRWQR
vremena u prirodi. U ovom

razdoblju tijelo i duSa nam
prolaze ogromne promjene u
skladu s bioloskim ciklusima.
Trebamo se svjesno pripremiti i
te procese u initi lagodnim. Da
vidimo, koji su to imbenici, na
koje trebamo pripaziti!

DO KRAJA ZIME ISCRPE SE ZALIHE

1.:DKYDOMXMXbL QDAHP JLPVNRP QD LQX ¢CLYRWD L

SUHKUDPEHQLP QDYLNDPD QD&H ]JDOLKH YLWDPLQD L PLQHUDOD

VX VH LVFUSLOH =DWR VH L SRMDYOMXMH PSUROMHWQL XPRU" D
LOQWHQJLYQLML GDQL YL&H NUHWDQMD L XEU]JDYDQMH PHWDEROL]PD

WR VWDQMH QHGRVWDWND VDPR SRM4D$T[R|9|’\$@'A—’W/HE¢4§6@PR

WHCLWL UD]JQRYUVQLMRM LVKUDQL NRMDBSMHUYBRMHPHWD YY RN RIUIIDES-IDP SXWHP <
PLQHUDOQLP WYDULPD DOL X RYLP PMHMPNR D MHOXNDNERRWHFEQRURMQH WYDU

ODGRNQDGLWL PLNURHOHPHQWH SXWHF REBHOPWRR VXV WREFPWERDQDWL SUHSR]
SUHKUDOQL VH SURWLY QMLK 7R VX SULMDWHOML QDAH

FULMHYQL VXVWDY JERJ QH HJD RAWHpPHQ I

RAZDOBLJE POSTA KUDQMLYD WYDU QHGRVWDMH L] WLMHOD W
+ 8 SUROMHpPH LPDPR QDMYHPX 4DQVY A VIPoWMHRRMHR¥RUD SRUHPHWL L PRJIX VH ¢

gLYRWQLK QDYLND 1D& PHWDEROLIDP LKRYRRRAPPRSLVEYWPYVL =DWR MH YDCOR
PLMHQMDMX VH WDNR GD VH V RGJRYRUPWMAhZB P BB oD X NRMRM X] YLWDPLC
NUHWDQMHP YROMRP L VYMHVQRP SUW@%Q%&PX%WJWPBR“’EVLQ{%WE%LDPLUQLFH UD]
YLAND FHQWLPHWDUD L NLORJUDPD 7R §RIGRE QW NHE LS © BWE Y RP LoXily v L

VDYMHWH VWUX QH RVREH NDNR EL UH]XOWDWL ELOL YLGOMLYL

Forever| Travanj 2019| 19



ULOGA SUN EVOG SVJETLA ZASTITA ZGLOBOVA

5.$ 6XQFH ¢cLYRWQX HQHUJLEMBEMIEULQHPR R QD HP NRVWXUX

GDMH VDPR ELOMNDPD YRRUDXPEMAGICPDNL L QD JD&H JJORERYH

SRMD DYD SURL]YRGQMX WRHWPRODMY.LGHXEIRKL RVIIHPDPR XSUDYR X

PDWHULMD 3UL WRP QDP GROMH UDNRI KUVNDYLFD QHPD YODVWLWX

¢OLMH]GH SURODJ]LPR SURBMNQHEXQRUYMMEL WDNR MH SUYHQVWYHQR

VWDQLFD 8 WLP SURFHVLPIDWJIR;, 3R XORYXWL VWYDUDQMH KUVNDYL QH

LPD YLWDPLQ ' NRML VH B/NHWIXYLLIQMH XVD WRHSH Pl ¢H ULMHALWL

VXQ HYRJ JUD HQMD ]D NBRMDB D@LV XQRVRP WHNXpPpLQH $NR

]JQDPR GD LPD UHJXODWLYQHWIXR NRMMWKPD GD QH *R¢H SLWL YL&H

$NR SXWHP QD&H SUHKUDQHWMWRN IYIRRGH MHU QH RVMHpD ¢H

SUHPDOR WHPHOMQLK WYPRGtH M DRXHWRYXYRM RUIJDQL]DP QD

SURL]YRGQMX RQGD GRSRQGRRQDBRK WKNXPLQH SXWHP DMD

RYLP PMHVHFLPD UMH&DYQW IEBKWORHNRWRIWRI ELOMD $0OL QDNRQ

GRGDWND SUHKUDQL RGUH HQH GREL MH L WD QDGRNQDGD
SUHPDOD MHU VH VPDQ UXMH SURL]JYRGQMD
WYDUL ]D SRGPDJLYDQMii SULURGU L
WX LPD UMHAHQMH 7YDUL RG NRMLK MH
KUVNDYLFD JUD HQD QD& RUJDQL]DP
QH SURL]YRGL QMLK VY DANRICRBIARP ROJI
XQRVLWL SXWHP LVKUD CINRIQEH NBRIDHE
QD LQRP CLYRWD LOL SUKMMWNREHQLP
QDYLNDPD NRG GMHFH MHQWRBH P MWWRRVYWYOUIPX RNR S
LIELUOMLYRVWL QD WUDRGIDAL R YWY RUPDIMX VORERCG
PDOR WDNYLK PDWHULMDOHI B RVISPNNYP KMHVHFLPD N
RUJDQL]DP PR¢H LK VH @BGB8N MWK LAH JUD L LQWF
SXWHP NYDOLWHWQLK GRGDWRHHLH PR HKSHDRHP KUDQH \
QHRSKRGQR WDNR HU SRYHpDYDPR PRJIXpQ

SLOBODA KRETANJA
6.8JRGQD WHPSHUDWXUD PDPL QDV X
SULURGX 8VOLMHG NUHWDQMD QDP VH NRAWDQL
VXVWDY PLMHQMD QD&D [VH GMHFD X RYRP
UD]JGREOMX SR LQMX L]GYOMLYDWL 3RUHG
QDGRSXQH NDOFLMD L POJUQH]LMD SRWUHEQR
MH SULSD]LWL L QD GUXJH PDWHULMDOH
NRML WYRUH NRVWL 8] RIGJRYDUDMXpL

XQRV WHNXPLQH QHND X

EXGH L GRYROMQR EMHO

PLNURHOHPHQDWD $NR

V GRYROMQR WLK WYDUL

GRJRGLWL L XJRGQR L]Q

SRMD DQR NUHWDQMH pH
VWDQLFDPD SRMDYLWL Y
UHFHSWRUD SXWHP NRMIK pH VH XEU]DWL
VDJRULMHYDQMH dHpHUDJ D XVOLMHG WRJD L

Y)D&RM LVKUDQL

Q HYLQD L

LMHOR RSVNUELPR
PR¢H QDP VH

QD HQMH 8]

VH QD QDALP

4H LQ]XOLQVNLK

VDYUAHQLMD UD]JUDGQMP PDVQRpPD
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SUHYHQFLMH YDGCQR L X RXRPDQOID DOMXOLPR WRP SULOI
2GLMHYDWL VH VORMH Y LXYWR HR \QHP@MPW LK VDPR PDVW
VH QD WHPSHUDWXUX D @NLQRUDWWHRWKVQDPD L 89 ]D&W
WHPSHUDWXUH 3UHSRUXNMHQDMYH¥M/BRDUHQLFD L JMH
SUDQMH UXNX LOL X QHPRVMpQROKWM Y RVRIDILUDMX QD V
XSRUDED GH]LQAFLMHQVUDSRYMHELBMN]D RGIJRYDUDMXpH
SULMH MHOD 8 VOX DMX LBXK QRONRINRDAWLWQL VORM
RGJRYRUD QD& RUJDQL]RWLPRUDWL ]JDVLPHQRVW YLWDF
SURL]YHVWL PLOLMXQH LFPDQHR V@IIP@L FRGQRVQR XQRV R
L SRVODWL X FLUNXODFLEDOMQMHWRPUL SXWHP LVKUDC
QMLKRYRJ IXQNFLRQLUD@NMQ BD®UKO @R D/AD WDNR HU LF
WDNR HU PLOLMXQL ELRWRUNKIXK & WRPHMDHVHFLPD MH L
.DNR EL VH VYH RGYLMD &R UNXODFLYM® YL&H L]JORCHQD ¢
GD WH VWDQLFH REOLNRMHUIXBNFYMRP PRUD QDYLNQX\
EXGX RGJRYDUDMXpH M DNNR WBQBDNDGD VH LVSODWL
]JDVLPHQRVW QD&LK ]JDOLKQRSRRPHGED PDVQLK NLVHOLQ
YLWDPLQD L PLQHUDOD MH BIRWYUMNBPRR SRRAMELFH NRG
L EURMQLK HVHQFLMDO QW NDFP HQRIN KQROLQDL / DUJLQL

QMLKRYRJ VWYDUDQMD X PH XYUHPHQX
LK SRMD DQR vwyDuD LJ0D2
VXVWDY .DNR RYH DJUMVLYQH
PROHNXOH QH EL RAWHPLYDOH QD&H
VWDQL QH PHPEUDQH L BUXJH VDVWDYQH
GLMHORYH VWDQLFD QHRSKRGQR MH GD
QDP DQWRNVLGDWLYQL WXVWDY GREUR
IXQNFLRQLUD 7DM VXVWDY JUD HQ MH
QD EURMQLP PH XVREQR| YH]DQLP
PDWHULMDOLPD L SURFHVLPD 9HpPLQX
HOHPHQDWD QLVPR VSRIVREQL SURL]JYHVWL
VDPL WDNR GD LK X WLMHOR PRUDPR
XQLMHWL JRWRYH SXWHP KUDQH 7L
PDWHULMDOL VX QDM H&pH GLR YLWDPLQD
HOHPHQWL X WUDJRYLPP ELOMQH ERMH
¢XWD FUYHQD FUQD L|JHOHQD L GUXJL
ELOMQL VDVWRMFL 8VOLMHG QHVDYU&HQRJ
UDGD VXVWDYD PRJX QDV SRJRGLWL
EURMQL FLYLOL]DFLMVNL IXQNFLRQDOQL
SRUHPHpDML

ZASTITA IMUNOUSTAVA )
» 1D& LPXQR VXVWDY RARTWANB v@WD!
VYLEQMD HVWR VXVUH p RRAW-6DE H

X]JUR QLNH EROHVWL 2 QDMCHRYYMHMQUK$HLSUHPH BIMORHEH GRQRVL REQRYX ]D
3URPMHQH YUHPHQVNLK SRY{RUNBL bRJGHNLP GUXVYEMHWDISRWIODMH aDUHQ aHO
SURPMHQH WODND L WHP&8U MXUHOLUNRWPDSRY UALDORPLADORL B@RED L X YDALP WLM
QD&H WLMHOR GR¢LYOMDWIRNDRIWUHEQONEME9 XBKGDFDMERNUHQH WDNYH SURP
PR¢H SRNUHQXWL XSDOQWDNRREAWHH RGIRYDUDMXHIN PDEWAIWEL WRWH NUHQX X ¢H
X QDPD =DWR MH QDJODSKWHBMPRAWLWQLK NUHPDVRMREKRERBMHUX X NRMHP RVM

DN L DNR VH SULGUGDYDRR SSUDWHQRH QD VYRP SROMLP
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PROIZVOD

MJESECA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TEREZIA HERMAN
SOARING EAGLE MANAGERICA
PREPORU UJE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Proslo je vrijeme posta i spremni smo
za proljetno obnavljanje. Sigurnije

I e kasnije mo emo kro iti na put
preobrazbe, ako svoj organizam
opskrbimo s kvalitetnim hranjivim
tvarima, putem kojih mo emo stvoriti
ravnote u u tijelu. U Vital5 paketu

nai ete hranjive tvari od presudnog
zna enja, a koje imaju va nu ulogu u
postizanju boljeg op eg stanja.
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PARTNERICA, MAJKA, POSLOVNA SURADNICA: KOLIKO JE SAMO ULOGA
U IVOTU JEDNE ENE! U FOREVERU SVOJ RASPORED VREMENA MO ETE
KROJITI KAKO VI ELITE. POKAZAT EMO VAM NEKOLIKO USPJESNIH
PRIMJERA!

'DQDV MH VYH GUXJD LMH 'REUR VDP ]DPLMHQL
WWFW WR QR GYDGHVHW JRGLQD RWYRULOH VYRM S
XVSMH&QD X VYRMRM IULJHUVNRM VWUXFL 2ERg
VH VSRQ]RU 2 3pWHU 6]DEy 2 SULMH WUL L SRO J
SULOLNRP )RUHYHUD ]D 4WR VDP PX VYDNL GD
VPR V UDGR&PpX OLVOLOD VDP ELW pH GREUR D
SRQXGLWL UMH&HQMH QH VDPR |D YDQMVNX Y
XSR]QDYDQMH V SURL]YRGLPD SR HOD V SURJU
SURL]YRGH VYRMRM VHVWUL NR]JPHWL DUNL 8 W
L QLMH ELOR XSLWQR GD pHPR SDNHW SUHSRUX
QD UDJLQX 6XSHUYLVRUD NRML VDP VWDELOQR
VYDNRP GRJD DQMX DOL ELOR PL MH GREUR LP
PXORJRULOD  $OL PL MH MHGQD VWYDU XYLMH
QL PRJOD ]JDPLVOLWL &WR MH SDVLYQD ]DUDGD
VSRQ]JRUVNX OLQLMX L QDNRQ GYLMH JRGLQH R
PL MH ]D GYD PMHVHFD 7HN WDGD VDP RVMHWL
VDP GD VH UDGLWL PRGH L GUXJD LMH 6KYDWLO
O Q SURL]YRGH L SRVORYQX SULOLNX SRND]DWL VD
WR PRJXpH X VWRWLQX L &H]GHVHW ]JHPDOMD
VDORQRP OMHSRWH X SRWSXQRVWL SUHNLQXOD
VORERGQR L RVWYDULYDWL L]QLPQH ]JDUDGH .D
X LP R OMHSRWDPD RQOLQH VYLMHWD ]D &WR P
RVPLAOMHQ VXVWDY UDGD PRMH YL&H VSRQ]R
OMXGLPD PL MH SUHGQRVW MHU MH L X IUL]JHU
NOLMHQWLPD 3RVHEQD MH OMHSRWD X WRPH GD PL VH L VHVWUD SULGUX¢LOD L V
GRGLYOMDYDPR XVSMHKH $ GYDGHVHWRJRGL&QMH JQDQMH X LQGXVWULML OMHSR

¥ Managerica
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8 PRP ¢LYRWX VYH MH ELOR VDYU&QHQR NDGD VDP SUL
RYX SRVORYQX SULOLNX 9ROMHOD VDP VYRM SR]LY
.DNR VDP SR VWUXFL VDYMHWQLN ]D SUHKUDQX L WU
SRPDJDQMH OMXGLPD %HVNUDMQR YMHUXMHP GD Q
WHN DNR X VHEL QD QHNL QD LQ QRVLPR WX ¢HOMX ]
& SURJUDP NRML MH XJURNRYDR XGHVQH SURPMHQ
PRIXpQRVW SRGLMHOLWL VD VYLPD 7DNR MH L ELO
SURL]YRGH MH VDPR UDVOD .DGD VDP VKYDWLOD ND
SULOLNX SREROMADWL ¢LYRWH QH VDPR GUXJLK YH]
VORERGQLMLP L SRWSXQLMLP URGLOD VH RGOXND

VHEL ¢LYRW NDNDY VDP RGXYLMHN ¢cHOMHOD awWR PL
LVSXQMHQMH VDPRRVWYDUHQMH G60ORERGX GD XYL
UDGLWL RQR 4&4WR PH XVUHpXMH 1HLJUHFLYR YMHUX
GD MH LVSXQMHQ ¢LYRW SUDYR VYDNRJ RYMHND 'L
MH WDNR HU L] VWUXNH 2 DNWLYQR VXGMHOXMH X YF
¢HQD RVMHpDP VYRMLP ]DGDWNRP SUHQRVLWL SRUX
SUHPD VYRMLP ¢cHOMDPD ,PDPR SUDYR L PRIXpQRVW
L X NDULMHUL L NDR PDMNH L VXSUXJH ORM FLOM M
XND]DWL LP NROLND VH VQDJD NULMH X |DMHGQLAawWY

Beata Presinszki-Nagy

O Qar

@ Managerica

Savjetnica za prehranu, mentorica, trenerica,
novinarka
Majka jednog djeteta

V QMLPD QD LQ UDGD NRML VH NULMH X SRVOX )RUHY
VYRMLP VXSUXJRP PRJX UDGLWL QD WRPH GD L] GD
FLOMX NRMD QDP VH UD D X VUFX YRGLWL GUXJH SU

8 MHVHQ NDR PDMND WDGD MHGQRJRGLAQMH L

GRSXVWX WUD¢LOD VDP QHNX PRIJXpQRVW GRGDWQH ]DUDGH

WR QR WUD¢LP DOL VDP ]QDOD NDNR ELK ¢cHOMHOD
YULMHPH VD VYRMLP NpHULPD ¢LYMHWL MHGDQ QD
LQLOR QHPRJXpLP 3ULOLND PH XEU]JR SURQDAOD X
.ODM L X REOLNX VDYU&HQRJ SURJUDPD 2 L WR RQOI
L ]QDP GD pH XYLMHN VYH ELWL GREUR 6SR]QDMD
WUHED GR&0OD MH NDGD VDP XSR]QDOD PDUNHWLQ#4
RVWYDULWL RQR D
RVREQRVW 'R GDQD GDQDAQMHJ LPD YHOLNX XWM
JRUHYHU 8EU]R VH L]JJUDGLR PRVW SRYMHUHQMD P
bX VD ]QDQMHP NRMH pX RG QMH GRELWL RVWYDULV
GDMH WDNYX SRGUANX R NDNYRM VDP PRJOD VDPR

FLMHOL ¢LYRW 1DNRQ WUL JRGLQH SURYHGHQH NRC
SR HOD VDP SRVWDYOMDWL FLOMHYH
JRGLQH 2 NDGD PL POD D NpHU QDSXQL WUL 2 PRUDP
L WR RQOLQH , GDQDV VH QDMHGLP NDGD VH VM
]JDND&QMHQMD 2 PLVDR SUHWYRULOD X UHDOQRVW

.RG QDV PRMD PDMND LPD RJURPQX XORJX X WRPH
IXQNFLRQLUD 3URYRGLP NYDOLWHWQR YULMHPH V I
LPDP YUHPHQD ]D WMHORYMHGEX UD]YRM RVREQR\
XLVWLQX ELWQH ORJX ¢LYMHWL SRWSXQX VORERG X
RELWHOML 8 SURWHNORP VDP UD]JGREOMX SURAOD
RVREQRVWL 8VYRMLOD VDP ]QDQMH L YULMHGQRVW
L QD PQRJLP GUXJLP SRGUX MLPD ¢cLYRWD 2ER¢DYL

]DMHGQL NLP UDGRP VWLO ¢LYRWD V )RUHYHURP GRYHGHP X &WR YL&H RELWHOML
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7DGD MRa QLVDP ]1QDOD [AWF
cLYMHWI &#HOMHOD VDP SURYRGL[/L N
N ]DSRV
Ida Kubinyi L Eror
H 2G WDGD QH YMHUXMHP X )X DMC
‘D MH )RUHYHU XSUDYR RQR & R PHQ
L SODQ =QDOD VDP GD pX RY AH PR}
LP VDP H]QXOD 2GOXFL MH > PQRJRPH SULSRPRJOD EJQHV D
=DM QD PHQH NDNR RQD ]DV XSD
X QDPD L SRVWDOR PL MH MI QR GBD
VYRMH FLOMHYH 'RVSMHOD " P X W
JQMDWL L NRML VWYDUD VDYt QJLawy
\XpH RSHW VDP LPDOD YL]LMX XGXp
.DGD VDP VH HJLVWULUDOD RGOX LOD VDF 5D ]D
]JJUDGLWL VYRMH QHWZRUN SF ORYDC
NLP GD VH GRGXaH VD aHVW 5DQD
MHUXMHP GD MH X] SRGUANX fH OD|
D VYDNRGQHYLFD EH] SUREOF D
QD QL
@ Q (9 DUL N
¥ Managerica UDP S
Ekonomistica MX UD
Majka curica od 3 i 5 godina 1V O X
TH GD



i#r Like ® Comment » Share

Barbara Bakos & Gergely Almasi
sponzori: Rita Mikola Halminé

& Istvan Halmi

,Davati samo malo manje od najviSe - je
troSenje vremena.”

MANAGERS

26 1

il Like ® Comment ~ Share

Joézsefné Fitos & Jozsef Fitos
sponzor: Dr. Judit Kolonics

,Ono Sto dobijemo postizanjem cilja, nije ni
blizu toliko va no kao ono, $to postajemo dok
posti emo cilj*

Forever | Travanj 2019

it Like ® Comment A Share

Dr. Judit Kolonics
sponzori: Dr. Erzsébet Nika

& Jbézsef Heinbach

+Svaki trenutak mo e biti novi po etak: pitanje

je odluke. A odluka je tvoja.”

il Like ® Comment » Share

Alexandra Virdg R6zsané
sponzor: Cintia Krasznai

,Uspjeh ima svoju cijenu.”

Clearwater

i# Like ® Comment » Share

Cintia Krasznai
sponzor: Patricia Rusék

+Napravi viSe od onoga $to je potrebno!*

ilr Like ® Comment # Share

Bernadett Szolga
sponzor: Zsuzsanna Katona

,Jedino vrijeme ide svojim putem. Za sve ostalo
smo odgovorni sami. Nema stanja i ivotne
situacije koja se ne bi mogla u initi boljom.



ASSISTANT MANAGERS

Bakosi Miklosné
sponzor: Veress-Bakosi Brigitta

Pappné Hubai Katalin

VSRQJRU .RWOiU =VyAD

Marija Salaj
sponzor: Jadranka Soldo

Jadranka Soldo

Herman Terézia

Varga Rébert & Varga-Hortobagyi Timea

sponzori: Alen Lipovac & Dolores Lipovac

Virovecz Angelika

sponzori: Fitos Jozsef & Fitos Jozsefné

Adam Annamaria

Balogh Laszl6né

Baloghné Tobel Adrienn
Banki Viktoria

Barta Boglarka

Bertok Roberta

Birkas Gyorgyi

Doboczky Hajnalka Andrea
Farkasovszki Viktor
Gyurika Daniella

Gyorgy Jozsefné & Gyorgy Jozsef
Hajduné Dinnyés Gabriella
Aida Hodaj

Holl6 Agnes

Horvath Gaborné

Horvath Zsuzsanna
Horvath Jézsef

Juhos Petra Georgina
Kélméan Gabor
Komarominé Csillag Judit

Kopornoky Judit

Korompainé Mocsnik Marianna
Kovacs Anna

Kotél Henrietta
.CV]HJIDOYL 3pWHU
Lantos Laszlo

& Lantos Csilla

Merics Ménika Katalin
Mesterhazi Anita

Mesterhazi Gaborné

Barica Mrazovic

Nagy Katalin

Nagy Krisztina

Nagyné Gal Borbéla

Németh Timea

Palinkas Nikolett

Ring Déra

Sandor Krisztina

Norsan Serica

Julka Simic

Adisa Smailbegovic

Dr. Zora Stanic Vukobrad
Ljiljana Sucec

Szantai Gabor

Szatmari Krisztina
Szeniczey-Tajti Viktoria
Nada Tesic
Toth Péter
Slavica Trifunovic
Andelka Urovic
Vagoné Ugro Szilvia
% HiIiWD
Viranyi Imréné

Zele Eva Daniella
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Zsuzsanna Katona je rehabilitacijski terapeut, u iteljica
joge, trenerica i uz to stalno stje e nove i hove stru ne
vjestine. Ona je Poslovni Suradnik Forevera, supruga i
majka SesnaestogodisSnje Eszter i dvadesetogodiSnjeg
Balazsa. Foreveru se pridru ila prije svega tri godine, a u
vrijeme izlaska ovog magazina postaje Senior Manager.
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Sponzor:
Enik Lehoczky

ViSa sponzorska linija:

Endre Kurucz, Melinda
Gulyas, Eva Szépné Keszi

i Mihaly Szép, llona lllyés,
Zs6 a Gergely i Dr. Laszl6
Reindl, Aranka Vagasi i
Andras Kovacs, Miklos
Berkics, Jozsef Szabd, Olivia
Emilia Gajdo, Rolf Kipp



ZSUZSANNA

Managerica

ELIM BITI SUDIONIK STVARANJA JEDNOG

BOLJEG
SVIJETA

'R NDNYLK UH]XOWDWD MH 3RRIYNR WDRMWWDYXFL VL GLSO
8 YHOMD L VH NYDOLAFLUDRN@RYRIE ODQDHIHU, DNR VL VWU
L GRN RYDM DVRSLV L]D HONY¥ROWABIDUDMD GHVH VWH HOQI
VH MR& MHGDQ L WDNR GD SRVW:DMHPU6EQLRU
AWR YL&H GR NUDMD R¢XMNPHOH VLHQH/GX XIMHL DOL MH W
L XYMHWL ]D (DJOH SURJUNVFRMHNWYUHPXNDHR \QHLVDP VKYDp!
VYH &WR VDP ]DPLVOLOD DX WWLVMYGHRWH YWYDUL QL WH
QD RVWDOLP SRGUX MLPD XIFRQWGQKLGDYBEVGPL L WH ND
VDP VUHWQD PLOMHQLFD WKIEEMRHVBIOHMAWWRHED L RQX
SRYH]DQR L VD VYMHVQRAWNRMD ]QD SODQLUDWL

.DNR QHWNR SRVWDMH OLGHU
DNYH VL SURPMHOQH SURAGNRIUDRPEAOMDP R WLSRYLPD
YLILMD RG SULMH GYLMH JRRJIX W HPLWGD WIDPDELOD L RVW
BUYHQVWYHQR MH YDCQR UWNHPML VODXRLVD B XQR OMXEDYL
EHVNUDMQR JDKYDOQD VYRP BSBRQJRPOQMHP XYLMHN MH El
VXUDGQL NRM OLQLML V NRMRPQUD GMRG 9 WBOXNGD XRVMH YV
PHQH FLMHQH PRM X LQDNORMIRNBICXXRIDGQLFL WLPH SRI
SXWX ND OLGHUVWYX 3URBUWRGHUSRAGIXMGHIPOMH X QDA&H
YHp MDNR GXJR DOL R SRWQDRMQRM RS0O0QEEUD) LAWNRR]YRG
SULMH PRJ VSRQ]RUD QLMH]YDJBNGQDRPDWNHWLQANL S
PQRP 6MHPDMXpL VH FLOMMHYID XR S RIMODM M YBYALWRI SRV WD N
JRGLQH ¢HOMHOD VDP GD GRGEDMXPRRUXRMX RVREQRVW
GRCLYMHWL RQR &WR VDP MD GR¢GLYMHOD OLVOLP
WX QD JGUDYLML ¢LYRW L QD WR GD PR¢HPR
OMXGLPD RVWYDULWL VQR
MHGDQ ]D GUXJLP VWL]DO
VKYDWLOD VDP GD PRUDP ELJ ZA
3ULMH VDP ELOD WLS NRM[ ”

X srRIDGLQX DboL vbP surR| POMAGANJIEM

3ULMH GYLMH JRGLOH NDRNOQMLIDIR RVREQRP UD]YR

NYDOLAFLUDOL 0b0DJHU veREWH DXaorR powHuULMDoO| JE UVIJEK BILA
JRUHYHUD LIMDYLOD NDNR XWRGEOR SORGRP -R& VH

WLP DNR GDODV VWRMLA XMHP NDNRHH suHcvwoy, VRLO JAKA U

U to vrijeme sam taj cilj jo§ samo

VH OMXGL XJOHGDMX QD P

YL]XDOLJLUDOD X PH XYUHPHQMPEP/WBRUIR EROMH S MENI. LJUDI
L WLP 9MHUXMHP X SULY ODDHRXIGIURGI XQ R\NRWIIX GRQRV
ODQRYL WLPD PL VWLGX L] VMHUHHAINRRRUDQIMDP L Q VALJDA OSJETE

VDPD NUHpHP 7DNR PR¢HPRG6KMDXLOWRFPDP GD SUDYD 6
VPMHUX L YMHUXMX X RQR 8§WQ XVGEL WILG\L.P PR (BMLIPDLP O TAJ PRISTUP
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,MENI JE VA NO
DA BUDEM U AURI
LJUDI S KOJIMA
KOMUNICIRAM.,
TAKO MOGU MISLI
PROSLJE IVATI
OD SRCA PREMA
SRCU

30 | Forever | Travanj 2019

-HVL OL |IbDGU¢DOD VYRMH

YHYVWR VH YLGL NRG EUD QLK
SRVDR SUYHQVWYHQR JUDGH ¢
SDUWQHU QH VXGMHOXMH DNW
.DNR MH WR NRG YDV"

, VWYiQ MH QD SR HWNX RVMHYV
RJURPQX SULOLNX X J)RUHYHU>
WDGD MR& QLMH YLGLR B8EU]R
XYMHUOMLYL UH]XOWDWL D R
QDA&HJ RGQRVD MH GD MHGDQ
VSUMH DYDPR X RVWYDULYDQ!
GD PH WDM UDG YHVHOL GREL
MHU GDMH GMHFL SULPMHU W
QMHIJRYX SRWSRUX

AWR VL X )RUHYHUX QDaoD aw
L] UDQLMHJ ¢LYRWD™

&LOMHYH L] PDQLIHVWD R SRV
JRUHYHUD RVMHpDP SRWSXQR
¢HOLP ELWL VXGLRQLN VWYDU
EROMHJ VYLMHWD 9LGLP NRC
OMXGLPD XVSMHOD SRPRpL X |
JRGLQH =DKYDOMXMXpL SRVO
POQRJR MH ¢HQD PDMNL SRYUL
VDPRSRX]GDQMH L YMHUX X Vi

*GMH VL VDGD"
.DGD RYMHN SRVWDQH 0DQDJ
SR LQMH SULPDWL QRY DQX QI
EDUHP WROLNR YD¢QD WR ND
UDJLQD ODQDJHUD 6DGD PH Y
]D SRPDJDQMHP VYRJ WLPD 11
QLVDP RGJRYRUQD VDPR ]D VF
L ]D GUXJH .DR L 0DOL 3ULQF
UX¢X 3UHG VRERP YLGLP EXG.
PQRJH GMHFH L PQRJLK RELWHF
VDP RGJRYRUQD 6 GUXJH VWL
QLNDG QLVDP UD]PLAOMDOD N
XPLURYOMHQLFL" D QD VUHpX

YH]DQH ]D UHKDELOLWDFL h

GMHFH"

1H PRJX QL ]JDPLVOLWL ¢LYRW EH] WRJD

=D PHQH VH UDG X )RUHYHUX L SRVDR QD

SRGUX MX R XYDQMD J]GUDYOMD VDYU&HQR
QDGRSXQMXMX $NWLYQD VDP L X XGUX]L ]D
SURPLFDQMH AJL NH DNWLYQRVWL NRG GMHFH L
WDPR VPR SXQL SODQRYD L YLGLP GD VH QL

RG WH ]IDMHGQLFH QH PRJX RGYRMLWL ORUDP
SUL]QDWL GD PL JRVSRGDUHQMH YUHPHQRP

MR& QLMH MD D VWUDQD WLMHNRP SRVWDMDQMD
OLGHURP PL MH WR MHGDQ RG QDMYHpLK
LIDJRYD DOL QDVWRMLP PDNVLPDOQR
]JDGRYROMLWL QD VYLP SROMLPD

UDYOMH

VBRG] B uoeie 1o Exex
M



2ERMH QDOD]H VPLVDR X RYRP SRVOX

(VIWHU VH MDNR ]JDQLPD %DOi]V MH YHD

WDNR HU ELR QD QHNLP SULUHGEDPD DOL MRA&
QLMH VSUHPDQ 9LGLP SUHG VRERP 6RDULQJ
UDJLQX YD¢DQ PL MH FLOM GD VYL ODQDJHUL X
WLPX EXGX (DJOH ODQDJHUL 6 YHVHOMHP

VH VSUHPDP QD (DJOH VXVUHW X 'DOODYV

GDOD VDP VHEL FLMHOR OMHWR GD GRYHGHP
VYRMH ]JQDQMH HQJOHVNRJ QD YL&X UD]JLQX
NDNR ELK PRJOD UD]JJRYDUDWL V 5H[RP

@HOLP PX UHpL NROLNR VDP ]DKYDOQD

]D QMHJRY VDQ R )RUHYHUX L GD JD X
QDMGXEOMHP VPLVOX ULMH L YRGL NDR &@HOLP
PX ]JDKYDOLWL QD YL]LML EXGXpPQRVWL NRMX
QDP GDMH L QD IDQWDVWL QLP SURL]YRGLPD

.DNR RFMHQMXMH& L NROLNR NRULVWLA&
RQOLQH DODWH"

ORUDP SUL]QDWL GD QLVDP SULYUGHQD
RQOLQH WHKQLNDPD OHQL MD YDGQR GD
EXGHP X DXUL OMXGL V NRMLPD NRPXQLFLUDP
WDNR PRJX SURVOMH LYDWL PLVOL RG VUFD GR
VUFD 2QOLQH MH ]D PHQH SRPRpPQL DODW ]D
PDUNHWLQJ NRULVWLP JD L SURYRGLP PQRJR
YUHPHQD X NRPXQLNDFLML VD VYRMLP WLPRP
SXWHP PHVVHQJHUD $OL NRQWDNWLUDQMH L
JUDGQMD NRQWDNDWD MH NRG PHQH XYLMHN
RVREQD VWYDU 7DNR VH RVMHpDP GREUR

OQRJL ND¢X GD MH RIALQH UDG PDQMH

HANDVDQ VYHp L XVOLMHG A]JL NLK

RJUDQL.HQMD

.DGD VDJRYHPR QHNX SUH]JHQWDFLMX WDGD

VH REUDpDP GHVHWRULFL SHWQDHVWRULFL OMXGL
RGMHGQRP L WH SULJRGH |[DYUADYDPR V

MDNR GREULP UH]XOWDWLPD =QDQMH NRMH WRP
SULOLNRP SUHGDMHPR SRGLMHOMHQD LVNXVWYD
]JDMHGQR GMHOXMX YUOR VQD¢QR /MXGL NXSFL
SRVWDMX RWYRUHQL ]D SURL]YRGH NDGD
RVMHWH RVREQX EULJX D RWYDUDMX VH L
SUHPD GUXJRP L]YDQUHGQRP SURL]YRGX

NRPSDQLMH SRVORYQRM PRIXpQRVWL 1D

WLP VXVUHWLPD VH WR QOR*gMMW\/}[{LY\/t/gﬁé)i(HVBNW JRGLQ
NDGD LP GRWDNQHPR Gxal—éLGLP VH NDR OLGHUD NRML

PDOR YHpH XGDOMHQRVWL D
DR NEQUONWLUDON X GSGEEDY ERPDIDWL DNR WUk

NDUDNWHULVWL QRJ POLGHUD
2EUDpDP VH VYDNRPH RV%Ed_O Lél—l|_ DQFLUDOD GDMXp
LVSUHG PHQH I?NR RVMHW\&?R(R/H_IJ’DF\Q/‘;(%JDGQLFLPD GD VH
SRQXGLWL UMHaHQMH ]D Q#FE\ICIIL%\H_RIFQBP DWQR PDQMH
=QDP GD PQRJL UDGH QD WH,P \Wl%)i’ RaH YLGLP ND
SODQRYD DOL PHQL VH WH, Y ki Y LRMPYBRA s sro)
GRJD DMX" 7X VLIJXUQR L\}H Mﬁj])z( lDOL D PHQH MHGQ

SUHJUAW LVNXVWDYD V SU§H€ Ymb%%d\lﬁ% WDELMH WDN
VDP VWHNOD WLMHNRP JRGLQD

MOJI SAVJETI

¢ |z kontakata nikad
nemoijte izostaviti osobni
karakter!

e QObratite se svakome ako
osje ate da mo ete pomo !

¢ Razvijajte svoj nain
razmiSljanja kao lideri!
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- s 20 GODINA U IVAM U BLAGODATIMA KOJE
’ . MI PRU AJU PROIZVODI | POSLOVNA PRILIKA

/! P Y FOREVERA. 20 GODINA NEPRASTANO RADIM |
T E \ 20 GODINA NASTOJIM LJUDIMA PONUDITI OVU
UDESNU PRILIKU. NA SRE U MOGU BIRATI SVOJE
SURADNIKE. SLJEDE E MISLI SAM NAMIJENILA

Y
\ EE . ONIMA, KOJI S U ITKOM ELE IZGRADITI
' 5 SVOJ BIZNIS. NEKA OVO BUDE LANAK
N O OTKLANJANJU ZABLUDA!

DR. NIKOLETT DOSA
Senior Eagle Managerica
Osvaja ica Chairman’s Bonusa
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Genijalni proizvodi nase kompanije su svi do jednog namijenjeni svakodnevnoj uporabi. Pojednostavljuju nasu
svakodnevicu i olakSavaju nam ivot. Vjerodostojni emo biti jedino ako ih i sami pijemo, ma emo, Spricamo, ako
predstavljaju dio nasih ivota. Kompanija prodaje mnostvo proizvoda na koje su svi troSili i prije kontakta s Foreverom,
samo su ih nabavljali iz drugih izvora. ZaSto bi smo nastavili s tom navikom? Ako za svoj rad o ekujemo novac od
Forevera, Forever tako er s pravom o ekuje, da proizvode reklamiramo vjerodostojno. Kada po etnici po inju troSiti

na neke proizvode Koji ranije nisu imali naviku kupovati — recimo dodatke prehrani — sami se iznenade, kako im se
poboljSava kvaliteta ivota. A to je bit: energi no, od srca dijeliti svoja iskustva.
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To je istina. Samo nije sve jedno kako!

Bilo koja punoljetna osoba mo e se pridru iti sustavu, i svatko tko odlu i nau iti struku, mo e posti i uspjeh. Kao u bilo
kojem drugom poslu! Istina je tako er, da kod nas radu ne prethodi viSegodiSnje Skolovanje. Ali za postati profesionalcem
trebaju godine! Struku smo svi u ili usput. Sam sustav je vrlo jednostavan, i uistinu ga mogu svi usvojiti. Proces u enja ne
smije se izostaviti iz formule. Moramo iskusiti opho enje s ljudima, usvojiti potrebne korake. Kako u posao ulazimo bez
prethodne edukacije, sve moramo usvojiti usputno, u ivo, a to je mnogima prili no bolno iskustvo. Ako shvatite da vje ba
ini majstora i da i tijekom faze u enja pla aju proviziju za vaSe nespretne poku3aje, ako ste zahvalni svom sponzoru na
tome da je uz vas i da vas vodi i u i korak po korak, onda e vam i ovo po etno razdoblje biti zabavno.
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Ne, niposto!

Naravno, ako uzmete dobar zalet, iz tog poleta mo ete pove ati svoje prihode, ali samo do te razine, na kojoj ste i do sada
bili u ivotu. 1z prethodnog ulomka vidi se, ako ete sustavno, dosljedno i uporno raditi za svoje ciljeve, ako ete se razvijati iz
dana u dan, jednom ete do i do toga da e vam poslovanje funkcionirati i samo od sebe, jer ste ga postavili na vrste temelje.
Tada mo ete po eti razmiSljati o boga enju.

<+0:0 7960A
6 :(46 A<
05;,95,:;< 0
20 )OAS50:

Imat ete. Ali ne naglo.

Online svijet je velika blagodat, pametnim koriStenjem se mo e uStedjeti puno vremena i novaca. Ali samo ako ga nau ite
pametno Koristiti! Ni ovdje se ne mo e ne raditi. U po etku se mora raditi s ve im brojem ljudi. A o ine susreti se ne smiju i
ne mogu izbjegavati. Ne zaboravite da se MLM gradi od priredbe do priredbe, ali carstva se stvaraju samo u etiri oka.

nNe~NoOO +
((cNO2 Vi N Salan
N

e

Ako pobli e promotrite ivot jednog pravog online networkera, vidjet ete da radi jako puno. U radnim satima mo da i vise
no $to je to potrebno na tradicionalnom radnom mjestu. Ali ono Sto je tu razli ito, to je slobodno raspolaganje vremenom.
injenica da ja odlu ujem kada u raditi, daje slobodu, slobodu odlu ivanja. Ali, tko ne radi, neka ni ne jede — ka e ma arska
poslovica. Jer, ovo je pravedan sustav. U kojem poma emo drugima u postizanju jednog zdravog, slobodnog ivota, inei
sebe boljim osobama. Najljepsi posao na svijetu!
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BEAUTY IDEJE

ERIKA TARI OLAHNE

Senior Managerica

Napokon je

stiglo prolje e, a
iIstovremeno va nu
ulogu dobiva i njega
ko e lica. Tijekom
jesensko-zimskog
razdoblja ko a

nam lako postane
dehidrirana. Epiderma
se podeblja, a ko a

je bez sjajaiizgleda
blijeda, a mo e postati
| osjetljiva. Svakako je
potrebna regeneracija,
IS enje i nadoknada
vitamina!
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U NOVOJ RUBRICI FOREVER MAGAZINA
USPJESNI SURADNICI IZ MJESECA U
MJESEC DAVATI E UVID U ZADATKE
PLANIRANJA AKTAULNOG RAZDOBLJA.
OD ONIH NABOLJIH EMO MO |
UPOZNATI PRISTUP OSNOVNIM
KORACIMA MRE NOG MARKETINGA,
JER USPJEH SE MO E PLANIRATI.

IMIESE NI planer et

7YPQL ULNV WV7ULTV Z WSHUPYHUQISIVRYLZTHHAWWRHLF]EZTWQL KULJUL aHKHI
ZL THSV ZH ,aHu[V, Z]VQ KHU UH ZH[L OTHT Z]VQL MVR\ZPY

Pla [V RVUa\S[HJPQL =QLY\QLT \ MVR\:
“TH[YHT ULaHTPZSP]PT KH ZL UH WVIAHM IRIR TVPIRM]P [H
K\aVT ILa JHSQHUL TV[P]HJPQL :]JHRP TQLZLJ YHG7PZ[P[L
ZH ZVIVT! A(+;6 Z[L \GSP \ VIHQ WVZBEMRXU-§WPRL TVQ WSHULY PZW\UQLU P
YHKP[L& UH YLK\ QL [PT P RVUa\S[HJPQL UH WV

.VYUQL RVYHRL P VUP UHWYH]L WV7L[R
(RV PTH[L NVY\A\ iLSQ\ H ULTH[L aHUMRVWWURB\ZLRVQVT RVUa\S[HIJPQHTH
IP Z[L PaNYHKPSP Z]VQ GP]V[ Pa ZUWR YV WIKHUW HLPKWXPYUHJ R OKRVYHRH
WVZ[H]SQHUQL JPSQH P WSHUPYHUQL

:]JHRP KHU YHKPT UH GPYLUQ\ Z]VQL TYL
7V7L[RVT Z]JHRVN TQLZLJH aHWPGLT WWSIHUNYYRK@F ZAPTYPPT Z]VQL UH]PRL \Z
RYH[RVYV7UP TQLZLJP ZYLKUQWKWIRP VKYNQK®UL ZPWVaP[PJUPT Z[H]\
K\NVYV7UP NVKPUH JPSQL]P 1HPAHWWPYWWIHILYPKMYRH ZNYHKUPRL
JPQLSP GP]JV[ H UL UH KJH [YP TQLZLJH

4QLZL7UV K]JH W\[H VKYUH]JHTV UL THUH
'YH]JHUQ QL aH]YUH]H ,HNSL WYVNYHHZHSPHRH KP Y&/ [MAZRW Z\YHQ\QLT Z SP|
WVZ[H]SQHUQ\ [LTLSQH UV]VN R]JHSPARHJPQZRVN YHaKVISQH <
Z]PIUQ\ RYLAL P WVZSQLKUQL R]HSPARHIP\Q YRS PHaKWSSQUYaHY LKIL UL WYV
7VYL7 7HaPTV UH JJ IVKV]L Pa YLNPQRYR UV 7IPRQ WS/ TRT 4UVNP [HKH W\[\Q
9HKPTV UH [VTL KH \ 7VYL7\ NKLTV RHRW VAUTPVT ZL VZVIUV Z\ZYLSP
[PTVT

4VQ JPSQ QL KH UQPO Z[V[PU\ TViuL YLA
5HRVU G[V Z\ JHUIUPQP JPSQL]P aHWRZWQRGUVNA ¥8EYLKUYR APIOQHSQ\Q\AP -V
TQLZLJH WSHUPYHUQL TQLZLJH P YHZ[H]SQHUQL UH [QLKUL P

KULJUL WSHUV]L 5H RYHQ\ UL aHIVYH]P[L WSHUPYHUQL
JHGUVZ[P HSP UHRVU [VNH ZL TVYH[L \
2HV ZSVIVKUH UL[AVYRLYPJH YHWPSPaHYAQKPWZRRILUQL
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KOZLEMENYEK SAOPSTENJA OBAVJESTENJA OBVESTILA NJOFTIME

=— MAGYARORSZAG B 65%,-5 ’
,QWHUQHW SURGDYQLFD ZZZ ASVKRS UV
7HOHFHQWDU
’ %HRJUDGVND NDQFH®BRIWDG .XPRGUDA&ND
Webaruhazunk: Z2ZZ ASVKRS KX WHO ID[ (PDLO RIAFH#AS FR U
Telecenter:  KpWICWCO SpQWHNLJ LJ KtYKDWy VABEBG@MD QDUXGGELQD QDUXFLYDQMH#AS FR UV

5DGQR YUHPH WHOHFHQWUD SRQHGHOMDN XWRUDN L
P]]OG V]iPu YH]HWpPNHV KiOy]DWEyYO GWUM B B QWSHHIWDN
KtYKDWy
'LUHNWRU GU %UDQLVODY 5DMLD
/JHNDUL NRQVXOWDQWL GU %LVHUND /D]JDUHYLp L GU 3L
8BWRUNRP L SHWNRP
hJ\IpOV]RC(WBDWFE{QW\HKRXJ\IHOV]ROJDODW#IRUHYHUOLYLQJ K X

pV B CRNA GORA
+J\IpPONDSFVRODWL LJD]JDWy .LVV 7LERU 3RGJRUL ND NDQFHCBRELMDLFD 6HUGDUD -ROD 3LOHWL
1HPJHWN]]L pV %HOI|OGL .RPPXQLNiFLyV UHFHSFLy 3R&WDQVNL IDK
3pQj*JBHFHSFLY WHO ID[
ZZZ IRUHYHUOLYLQJ FRP 5DGQR YUHPH SRQHGHOMNRP 2 RVWDOLP UDGC

6YDNRJ PHVHFD SRVOHGQMD VXERWD MH UDGQL GDQ U
/HNDU NRQVXOWDQW GU 1HYHQND /DEDQ
(PDLO ASSRGJRULFD#W FRP PH

%XGDSHVWL .|]JSRQWL )CLIDAXIBDBHYW I1HIHOHMFV X 2

( PDLO ASEXGDSHVW#IRUHYHUOLYLQJ KX Em 6/29(1,-%

7HO 6SOHWQD WUJRYLQD ZHEVKRS IRUHYHU VL

/HYHOH]pVL FtP %XGDSHVW 31 GH¢XUQL WHOHIRQ ]D VSOHWQR WUJRYLQR

2UV]iJ LID]JDWy GU OLOHV] 6iQGRU PREL3QAVDUQD /MX¥EHDED IMXEOMDQD

YCLJD]IDWy /DGiN (U]JVPEHW WHO DV FTHOGIPRQ HPDLO LQIR#IRUHYHU VL ZZZ IRU

PRELO 1DUR DQMH L]GHONRY PRELOQL WHOHIRQ

YCLJD]IDWy KHO\HWWHYV .LVPiUWRQ 9DOpULD DV RADIORNQDURFLOD#IRUHYHU VL

PRELO '"HORYQL DV SRQHGHOMHN LQ HWUWHN RG WRUHH

%HOI|OGL pV QHPJHWN|]L NRPPXQLNiFLy 6]HFVHL $UDQND PHOOpPN

PRELO 3LVDUQD /HQGD Y DRIGIRGWMU V N D /HQGDYD

&VIEUIGL 2WWLOLD PHOOpN PRELO 7HOHIRQ HPDLO OHQGYD#IRUHYHU VL

2NWDWiV pV )HMOHV]WpVL 2V]WiO\ )/3 79 GU .DUL]V 6BPWWPREWOJRYLQD ZHEVKRS KWWS VO ASVKRS KX

3RQWpPUWPN QpON<OL WHUPpNHN *DODPERV 'yUD 'HORYQL DV SRQHGHOMHN 2 SHWHN RG 2

5HQGH]YpPQ\WIHUYH]C $OWULFKWHU $QHWW UHQGH]YHQ\#IRUHYHUOLYLQJ KX

PRELO "LUHNWRU $QGUHM .HSH

7HUHPIRJODOIV UHQGH]YHQ\#IRUHYHUOLYLQJ KX =GUDYQLN VYHWRYDOHF GU OLUDQ $UEHLWHU

,JREUDGCHYDQMD )RUHYHU ,QIR WR ND 60RYHQVND %LVV

hJ\YH]HWC ,JD]JDWyViJ VHGHcX SRGMHWMD 6WHJQH  /MXEOMDQD UD]SRUHG |
%XGDSHVW 1HIHOHMFV X 7HO VWUDQL ZZZ IRUHYHU VL

hJ\YH]JHWC LJD]JDWy /HQNH\ 3pWHU PRELO

9pNiV .RYiIFV OyQLND WHO HV PHOOpPN == +59$76.%

ZZZ IRUHYHUOLYLQJ KU
%XGDSHVW 1HIHOHMFV XWFDL YHYC pV «J\IpOV]ROJ+®DWH BD NW iXUpEM 1 Q HEU FDWNRBAPDQVND

Q\LWYDWDUWIV + 3 7HOHIRQ LoL DNV
hJ\IpPONDSFVRODWL LJD]JDWy .LVV 7LERU PRELO 2WYRUHQR SRQHGMHOMDN L HWYUWDN RG GR
,QIRUPDWLNDL LJD]JDWy 5LJy *iERU PRELO XWRUD|V RHQ®PINGED L SHWDN RG GR

"HEUHFHQL 7HU+OHWL ,JDHBWHAHD (U]JVPEHW X 3RGUX QL GLUHNWRU O0U VF /iV]Oy OROQiU

7HO PRELO 1DUX LYDQMH H PDLORP IRUHYHU]DJUHE#IRUHYHUOLYL
I\LWYDWDUWIV + 2 3 yUiLJ D V]iPOIil]iV JiUiV (@B EWA.MH X XUHGLPD =DJUHE SRQHGMHOMDN L HWY
SHUFFHO EHIHMH]CGLN 7HOHIRQVNL OLMH QLFL 'U 'UD&NR 7RPOMDQRYLp
7HU-OHWL LJD]JDWy 3yVD .iOPiQ PRELO GR SHWDN RG GR

6]HIJHGL 7THU-OHWL ,JD]8DAMIYMGJ) 3LOOLFK .iOPiQ X WM 6+4 3E5. $

7HO PRELO I\LWYDWDUWIV +=\UD WUTILLERQSHOLP %UDKMD7LUBQQN

.23 yUiLJ D V]iPOI]iV ]JiUiV HOCWW SHUFFHO E7HI®I MIDICGLN

7HU.OHWL LJD]JDWy 5DGYF]JNL 7LERU +DSXU GLWSW H SXQsV GKH

"UHMWRU UDMRQDO $WWLOD %RUEiIWK FHO
MDQXiU WCO D Q\LWYDWDUWIiV PHJYiOWR]ROMWI EXGD SKNOR .NOIER M
V]iPOi]iVXQNRQ pV THOHFHQWHU*QN|Q %XGDSHVW +pWID(LC$pQ$\D—OEDQLD#DEFPDLO DO
(1 D O\LWYDWDUWiV YRQDWNR]LN D KyQDS XWROVYy PXQNDQDSMDLUD LV
+HO\L HOCDGIiVRN HVHWpQ KRVV]tWRWW Q\LWYDEEDUWIV¥DO YiUMXN SDUWQHUHLQNHW
D V]iPOi]iV ]iUiV HOCWW  SHUFFHO EHIHMH]CGRMNAFH $GUBWVV+,/0, 5$.29,&$ 1U 3ULVKWLQD .2629%$
9LGPNL LURGILQN Q\LWYDWDUWIiVD YIOWR]DWODQPDLO OXOJLPW#IRUHYHUOLYLQJ KX
$ KyQDS XWROVy VIRPEDWUD HVC QDSMDLQ DPHOS$HNEVWCR)D JGIWP (N YGHF W XN OIN D\GWD Q [K L X
D K YyODSEDQ NL]iUyODJ D ZHEVKRSRQ ZZZ ASVKRS KX OHV]iQFMN. O HOGHERRWKHIRUHYHUOLYLQJ KX

PHJUHQGHOpVHN PLQGHQ KyQDS XWROVy QDSWiUL QDSMiQ yuUiLJ
(1 D YIOWR]iV PLQGHQ LURGIQN PIN|GpVpW pULQEL %261% , +(5&(*29,1$
&HQWUDOQD NDQEWGINDLMDJI | ' 0 EURM %L M
YRUHYHU 5HVRUWYV ‘WHO ID[
7HOHNL 'HJHQIHOG .DVWpO\V]iOOy 6]LUIN 3HWCASRGQR YULMHPH SRQHGMHOMDN SHWDN 2
7HO ID[ ZZZ NDVWHO\V]LUDN KNOHNWURQVND SR&WD IRUHYHU ASERV#JPDLO FRP
6DVIpPVIHN eWWHUHP WHO ZZZ VDVIHV]HNHWWEURIP KE %L+ GU 60DYNR 3DOHNVLD
$ JRUHYHU 5HVRUWY PDJ\DURUV]iJL LQWp]PpQ\HLQHN «J\YH]HWC LIJD]IDWyMD
/HQNH\ 3pWHU V]iOORGD LJD]JDWy .LUiO\ .DWDOLQ 8UHG X 6DUDMHYNVD '¢HPDOD %LMHGLpD $ 6L
WHO ID[

2UYRVY V]DNpBWICQYWQp GU 5pYpV] (GLW D )RUHYHU BDBQBRUWLMHPH SRQHGMHOMDN HWYUWDN SHWD
2UYRV 6]DNPDL %LJRWWViJiQDN HOQINH GU +RFVL OXW®UDN VULMHGD 2

GU .HUWpV] 2WWy 6]DEYyQp GU 6]iQWy 5SHQIWOHNWURQVND SRAWD ASP#ELK QHW ED

GU 6DPX 7HUp]LD 5XNRYRGLODF XUHGD (QUD YyXURYDF +DGGRYLD



,]JYUVQL GRPDpPLQL SURJLDPD $QGUHD
%UXPHF VHQLRU PDQDJFULFD L 1HQDG
3DYOHWLp VRDULQJ PDQYJHU

6YH VXGLRQLNH GR HNDR MH FUYHQL
WHSLK D YRGLWHOML L { UHGDYD L L
GLUHNWRUL XUHGD 2 GRELOL VX VYRMX
]JYLMH]GX 2 ED& NDR X +R YO\ZRRG X

2NXSOMHQH VXUDGQLNH )DMSULMH VX
SR]GUDYLOL GLUHNWRUL XUHGD $QGUHM
HSH L PU /iV]Oy OROQiU 1DNRQ
SR]GUDYQRJ JRYRUD XNI DWNR VX VH
RVYUQXOL QD SURWHNOF JRGLQH NRMH VX
QDV VSRMLOH X RYRP IDC WDVWL QRP
GDQX

'U 6iQGRU OLOHV] SR]GU IYLR MH
VYH SULVXWQH VXUDGQL IH L X VYRMRM
SUHJHQWDFLML REMDVQL 3 NRMH VX
PRIJXPQRVWL )RUHYHUD X UHJLML
%LWDQ MH RGQRV SUHPD YPHIHUVUIIDVI D




SRVORYQLP VXUDGQLFLPD L QDa4D ¢HOMD D SURPMHQDPD .DNR QDpL
MR& YLAH NRULVQLND L NDNR LK ]DGU¢DW . X 7LPX JODYQL VX QDJODVFL
SUHGDYDQMD

1D&D GLYQD $QQD +HYHVL 2 EDOHULQD L YODVQLFD SOHVQH DNDGHPLMH
2 RWSOHVDOD QDP MH SOHV QD WHPX PRG H4UQH AOPVNH PX]LNH L VYH
QDV RGXAHYLOD =DKYDOMXMHP VH $QQL )D GREURP SOHVX RVPMHKX L
L]JYUVQRM HQHUJLML NRMX MH SRGLMHOL( D VD QDPD

6OLMHGLOR MH IDQWDVWL QR SUHGDYDQMH GU OLUDQD $UEHLWHUD VHQLR J
PDQDJHUD 2 YHOLNRJ SR]QDYDWHOMD QD&LK SURL]YRGD L WHOHIRQVNRJ
OLMH QLND )DQWDVWL QD MH PRIJXpQRVW XWL GMHORYDQMH L VDYMHWH

R QDALP L]YUVQLP SURL]YRGLPD RG RVRE | NRMD MH VYRMH JROHPR

]JODQMH DOL L LVNXVWYR SRGLMHOLR VD J)JDPD =DKYDOMXMHPR VH GRNWR! X
OLUDQX QD RGOL QRP RVYUWX QD QDA&H S| RL]YRGH

0DQGD .RUHQLp VRDULQJ PDQDJHULFD L] 3XOH 2 SUHGVWDYLOD QDP
MH OLQLMX ]D QMHJX NR¢H ,QAQLWH L 6R( MD NROHNFLMX ORJOL VPR XWL




NRULVQH VDYMHWH NRMH PR¢HPR SULPI
WLS NR¢H 1DAD NROHNFLMD MH MHGLQ
SRPOD XMH QD&axX NR¢X ,]YUVQD NROHN
PXANDUFH

ODWHM &YLNO PDQDJHU L] 60RYHQLMH
SDNHW & ,VSUL DR MH VYRMX SUL X R N
RYRJ L]YUVQRJ SDNHWD ]D GHWRNVLNDI
NLORJUDPD 'HWDOMQR L SRX QR SUHGL
KLW PH X QDALP SDNHWLPD

6OLMHGLOH VX GRGMHOH ]QD NL ]D UD]I
DVLVWHQW PDQDJHUD WH QDMXVSMH&C

RVYDMD H *5 L &% ,]JQLPQR ]DGRYR!
RVYDMD D ELOR MH GRELWL VYRMH ]DVC
JHPDOMVNRJ GLUHNWRUD D X] DVLVWH(
GLUHNWRUD yHVWLWDPR RVYDMD LPD
XVSMHK X

1DSUDYLWL PDQDJHUVNX SRILFLMX YHO
L YHOLNR YHVHOMH OQRJL WDM FLOM Q
SRWUHEQR MH UDGLWL ELWL SULVXWD(
VOLMHGLWL VYRMH VSRQ]JRUH ,DNR QM
LVWRP JUDGX 6RQMD L =ODWNR -XURYL
YUHPHQX VWYRULWL X .DUORYFX PDQDJ
2HOMND $ NDNDY MH ELR WDM SXW LVS
.DLp



.YDWURSLUFL VX VORYHQVNL EHQG
VYRMLP QDVWXSRP 2WSMHYDOL VX
SMHVPH NRMH VX GLJOH QD QRJH V
MH L SMHYDOD FLMHOD GYRUDQD +
QDVWXSX

6WMHSDQ %HORAD VRDULQJ PDQDJ
L]YUVQR PRWLYLUDMXpH SUHGDYDQ
NDNR VX VXSUXJD 6QMH¢DQD L RQ
6PLVDR ¢LYRWD MH VYDNRGQHYLFD
WUHED X¢LYDWL X OLMHSLP VWYDU
]JDQLPOMLY UDG L GUX¢HQMH WDNR
YDP RPRIJXpXMH RYDNYD GUX¢HQMD
PDWHULMDOQX VLIXUQRVW

=QD NH RUOD ]JD && 2 SRGLMHOMH
NRML VX X GYD X]DVWRSQD PMHVHF
GYD ERGD 3R]JRUQLFD MH ELOD SXQ
QMLKRYLK VUHWQLK VSRQ]JRUD yHV
VOMHGHpPHP GDQX LK R HNXMHPR Q



OLNOYyV %HUNLFVY GLDPRQG PDQDJHU L] OD DUVNH RGU¢DR MH
LIYUVQR SUHGDYDQMH R )RUHYHU SR XL HWLUL YDOD VXUDGQLND
'ROD]H QRYH JHQHUDFLMH NRMH VX VYH YL&H RNUHQXWH

UDGX SXWHP LQWHUQHWD 7DM QRYL ¥YDO MH QD&D EXGXpQRVW

1R VYHMHGQR VH XYLMHN YUDpDPR L RVREQRP NRQWDNWX

D QDMYD¢QLML X VYHPX MH QD& IDQWDVWL DQ SURL]JYRG 1DAL
GRGDWFL NRML VX RQR 4WR )RUHYHU SRVDR LQL MR& EROMLP
.RULVWLWH L SUHSRUX XMWH SURL]Y H 2 ]DNOMX LR MH X VYRP
SUHGDYDQMX QD& OLNL

1D NUDMX SURJUDPD 2 |IDKYDOLOL VPRfVH VYLP SUHGDYD LPD

YRGLWHOMLPD L GLUHNWRULPD D SURJUDP MH QDVWDYOMHQ X]
VYH DQX YH HUX L IDQWDVWL DQ QDVWXS 6D&H /HQGHUR
OLKH +HUFRJD L JUXSH 1LJKW /LIH

&@HOLPR 9DP SXQR XVSMHKD X UDGX
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