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AaUH[PULSQUP UH PU YHaTPUSQHUQH AU
UHGL WV[YLIL aH UHSHGLUQLT VKNV]VYF
UV]PO PZR\Z[H]H (SP UHQWYPQL UHT W
YHa]PQHTV \ VUVTL G[V YHKPTV

Lako je postati rob navika i pustiti da nam se 7V]QL7HUZ[]H PRHK (RV ]JVSP[LUQ@ERNN]Y]VPRLSQYLYLQPLY Z[HQHSPU[L
UP]V[ VKIPQH \ \WIP7HQLUVQ RWBVZISMAHP Q(RVVUL[L \7PUP[P TUZHNaJHBE[RIVEBUP@MNH Z[]JHYP RVQL A
VZQLAHTV RHRV PTHTV VKNV]VYL UH Z]H WP[HUQH ULRH UV]H ]JYH[H

trebamo postaviti viSe pitanja od broja <aTPTV UH WYPTQLY 7PUQLUPJ\ KH QLKHU

VKNVIVYH 1H \VIP7HJHT YLAP KivZIPQLIHYLBYLR[VY NVKPGUQDWR[7RLH. KR W@PWHaUH[PULSQU
WYVTHIYH[P V7PTH UVIHRH" ZHaHHGZ MUY T QLY UPRHK UPQL KMEMKHIR KR RYBRY PAKF UV WP[H
VIIVYLU WYLTH UV]PT PKLQHTH R gUYRAV W #Hs\ PSP GP]V[\ ULSRNVSQYL \WFOUR[RLSTHKIZL V[]VY
\7LUQL P ZIPQL[ WYVTH[YH[P Pa GPYLN R\[H NSLKPU[H
(SILY[ ,PUZ[LPU QLKUVT QL YLRHV! ESGLTHT +[V ]JPUL WP[HUQH WVZ[H]SQH[L Z
WVZLIUL ZWVZVIUVZ[P ZHTV ZERRVYSPRZ[IZIWOL WVZSVIHUQL JVKARYHKWWRHU UV]P Z]PQL[ RVQP C
aUH[PULSQHU |, LNVJLU[YP7UV P UH Z]VQ\ TV[PIRYPQLWVERUIHJLHEL IVQ[L ZL YHa]\A
Z[H]SQHTYV THUQP UHNSHZHR [NVRJUSRYFWH QHUEZ[FHZ[JLUH YHK
UHG W\[ RH \ZWQLO\ 5L]QLYVQRMWNZQQU{SPRL AM\AUVZ[ 6Z[HUP[
KVNVKP RHK ZL THUQL IH]PTV Z4AURVRUTS®UPUEPRHK ULTVQ[L WY
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QL \PZ[PU\ NVKPUH -VYLJLYH QLY JLA KY\NP TQLZLJ aH YLKVT
VZ[JHY\QLTV PaJHUYLKHU WYVTL[ =QLY\QLT KH AL [HQ WVSL[ aHYHaP[P
Z]L JHZ [L KH AL JPGL VK [YP Z[V[PUL [PZ\AH SHUV]H -VYL]LYH
4H HYZRL Z]PT ZUHNHTH YHKP[P UH [VTL KH NKLTV WY]P \ Z]PQL[\
4P P Z]P KQLSH[UPJP \YLKH ALTV UHZ[VQH[P WY\UP[P UHQIVSQL aH JHZ

+VR ZL VIHQ WVaKYH]JUP 7SHUHR VIQH]P UHUH HRIJPQH WV]VKVT +HUH GLUH AL
JLA aH]YGP[P HSP QH PWHR V]PT WU LT WVaKWIHLY®HT Z]L WYLKP]U
4HQHYZRL P Q\iilUVZSH]LUZRL YLNPQL

5L]QLYVQH[UV QL HSP JLA 7L[]Y[P TQLZLJUHKYLKVT VZ[]JHY\QLTV WYVTL[ Pa

IVKVIH H VZ[JHYPSP ZTV P ZUV]L UHGLN WYLKZQLKUPRH .YLNNH
4H\NOHUH V YHZ[H WYVTL[H ;V QLKUVZ[H]JUVUASRTPZK N QMRBPYR PHRIPT .3; 7SHUV]PTH P Z]PT S
NVKPUL Z]JH[RV TViUL WVK\WSH[P Z]VQ WYVTL[ SMWH IHIHRYNNAQVY P ZA\JHQ\ Z\Z[H] -VYL]JLYH
VIIVYLUL aH Z]L JHZ! \RVSPRV (LSP[L YHZ[P IYUL Z[HaH QL V[]JVYLUH OTHTV
QHRV W\UV R\WHJH P )VN\ O]JHSH ]PUL VK [YP Z[V[PUL [PZ\AH YLNPZ[YPYHUPO
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7YLKSHULT KH Z]P aHOJHSP[L Z]JVQPT WVaUHUPJF
TLU[VYPTH aH PUMVYTHJPQ\ RHRV \ Z]PQL[\ WVZ
HSVL JLYH RVQH TVYH KVAP KV Z]PO SQ\KP < 2?7
KViP]SQH]H Z]VQ\ YLULZHUZ\! WVUV]UV Q\ RVYPZ
VYNHUPaHT P KHQL UHT Z]L WV[YLIUV aH UVYTHS
Z]PTH RVQP ZL WYPKY\UL Z[Y\JP UL[AVYR THYRL[F
THILYPQHSUL ZSVIVKL P ISHNVZ[HUQH 4YLUUP TI
KVUP]PV VNYVTHU YHa]VQ P PTH QVaG TUVNV TUVN
+HUHZ QL QLKUH VK KL[LYTPUHU[UPO PWIQ\Z[YPQ:
WYLKZ[H]SQH WYH]P WVUVZ

6Z[HQL TP WVULSQL[P KH JHZ JPQLS\ NVKPU\ JVKF
5HZ[H]PTV aHQLKUV V]HQ 7\KLZHU UPa \ZWQLOH |
7SHUV]P VNYVTUVN -VYL]JLY Z]PQLI[H

SHWYPQLK -VYL]LY
0aUPTUV QL JHUUV VZ[H[P TPYHU P YHa\THU \ VIVT RHV[P7UVT Z]PQL[\ (RV

UL[RV GLSP VQH7H[P VYNHUPaHT UPQL ZPNAYUV KH [V [YLIH 7PUP[P R\W\Q\AP IYHU
GLALY PSP \SQL 7HTL[UPQL QL HRV \ Z]VQ VYNHUPaHT \UVZP JPuUL JP[HTPUL

TPULYHSUL [JHYP P KY\NL IPVSVURP JHUUL J[PQHUQP]IL [JHYP RHRV IP TVN#VMIKYH4PSLZa 70+
MA\URJPVUPYH[P aLTHSQZRP P YLNPVUHS
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T KLUB

JUDNRSORYQRM OXFL GR HNDMX V OLF
V SRVHEQRP SR]JRUQR&pX DNR MH VP
GMHOXMH NDR PX]HM NDR aWR VH QD
GRJRGLOR 1L PRMD GUDJD QLMH ]QD
*/7 X DOL MH QD WRP SXWRYDQMX VK

VEZA S VISOKIM VODSTVOM

1IHQDGRNQDGLY MH GR¢LYOMDM SRYU
V YLVRNLP OLGHULPD )RUHYHUD 1HG
VWRORP ELR V *UHJJRP ODXJKDQRP
ODQDJHURP L BHWHURP %RRWVRP 5D
QD LQ UD]PLAOMDQMD 1D VYLPD VH R

MH VWH HQR V )RUHYHURP UD]XPLMH

ZASTO BAS ONI?

.UR] GHVHWOMHpPD X PRP VOX DMX GYDGHVHW L HWLUL JRGLQH
RYMHN GRELMH GRYROMQR LPSXOVL X PUHGCQRP PDUNHWLQJX

GD WR YHp SUHGVWDYOMD VYRMHYU QR LVNXVWYR 7R QDP

SRPD¢H VDJOHGDWL NDNR MHGDQ HYHQWXDOQL SUREOHP LOL
GLOHPD PR¢H XWMHFDWL QD SRMHGI QFD L QD FLMHOL VXVWDY %H]
OD¢QH VNURPQRVWL PR¢HPR UHpL LPDPR RGUH HQX UD]JLQX
PXGURVWL 'UXJD LMH YLGLPR RYDM SRVDR QDNRQ WROLNR
YUHPHQD SURYHGHQRJ X QMHPX QHIJR QD SR HWFLPD =DWR

VPR PL WL RGDEUDQL NRML PR¢HPR ZLWL ODQRYL RYRJ NOXED

STO LANSTVO U GLT-U DAJE OSIM

PRIZNANJA STRUKE?

/[LMHSR MH VUHVWL PVYWDUH MDKD H° $ SRVHEQR MH GREDU RVMHpDM
NDG WL VYL ]1QDMX LPH 1H SRUL HP JRGL RYMHNX NDGD JD X




GLOBAL LEADERSHIP TEAM: DRUSTVO VODE IH POSLOVNIH SURADNIKA FOREVER
LIVING PRODUCTSA. TIM OD DVADESET | JEDNOG LANA, IJATRI LANA OVE GODINE
DAJE MA ARSKA REGIJA. TU SPADAJU NAJBOLJI 131 GODISNJI UKUPNI PROMET
PREMASUJE 7500 CC. JOZSEF SZABO SAFIRNI MANAGER GODINAMA UVA SVOJE
MJESTO U TOM ELITNOM TIMU. OVDJE PRENOSIMO NJEGOVE MISLI.

/
7&MSW SRMD DYD NDNR LGHPR ND YLALP |

1D PH XQDURGQLP VXVUHWL Zalq, L NDNR QHWNR SRVWDMH VYH SR]
PQRJLP VWYDULPD 2 RGYLML * ! REYH]XMH GD SURPLAOMHQR SRVYV
VWUDWHANR SODQLUDQMH ]|L 8234w ¢ QLMH RNUX¢HQ VYRMLP VXUDGQLF
NRPSDQLMH WUDc¢L QDaH PLacC JPRVYRR WX RGJRYRUQL VPR |]D VYDNR
EXGXpPQRVWL SURL]J]YRGD QRYL. _QRBBWORYPOMRI 6 XUDGQLND L ]D RQH NF
WHKQRORJLMDPD DOL QDUDYQR L k PDUNH®WUIQVMWREDMOYIGMH JRG ELOL X VYL
OL 0D DUL VPR X WLP VLWXDFLMDPD SULXV AR -NWDGEUW 19 MHEIXWMHIPQ LPLG¢ VYR
GD QDV MDNR LQVSLULUD 4&4WR OLGHUBUYHDW L XWRLQG D a0 DAPL MAIMGXMIR VIO MFD M S U E
NUDMQMD RGOXND LSDN RVWDMH QMLKRED WR L QLMH ODJDQ ]DGDWDN

8VSMHK MH LVWL NRG 0DQDJHUD NDR L NR
9HOLND MH WR UDGRVW ]D PHQH &WR WMHHQX$WW.LDODIRYD@UKXD LML %H] REJLUD
*LGYyIDOYLMD OLNOYV %HUNLFV RSHW b®IDN)DRYWD GV PRD ly ISWBIKXHWL RG QDV AWDI
JRGLQX QDYLMDP L ORELUDP ]D QMHJBL®GMM SXWHEHYD W B RBRURGQLK 6 XUDGQLND
GRVDGDAQMLK UH]XOWDWD PQRJR J]QIXYWR DMQR &BRIX SRQAMWUDGQWRIUDQL HQHI
RQOLQH L RWYRULR QRYH OLQLMH VXBBGQQRBPD LPOHL MHD FOWPE LOPRPIMPIRWH PD = $OL
SRVORYDQMH -D VDP RVREQR PLUD QS WRE®HPMD WRYMMSHWLURGQL UHG OHQL Mt
VXUDGQLNH L XYLMHN JOHGDP &WR RI® MR YH FRFDIX LQDDMIXW N DNRMVH LVSLVXMX Q
SULPMHU LQD H GREUR RVOLNDYD GDQHNLQYRMRLXX/RQKXRQBWIR VDP MD YHp SUR&
UH]JHUYLUDQR VDPR ]D 'LMDPDQWQH 0DR®UHRURRP ¢LYRWQRP GMHOX

+YDOD 9DP QD YD&HP UDGX ¢HOLP YDP GD(
1IHXSLWQR MH GD QDP MH UHJLMD WUMN®SMKRHN RPP HW H) BUQIWEMWHOML LPD PMHV\
JRUHYHUD X RGQRVX QD YHOL LQX SI.o,{C27'*™u WX VPR OD
YUKX OL VPR RYGMH X VUHGQMRM (X JRSL XYLMHN ELOL SULPRUDUL
SULODJR DYDWL VH L]DJRYLPD RNUX¢4QMD 9MHUXMHP GD MH
WR MHGDQ RG UD]JORJD ]JERJ HJD LPL PR WDNDY WDOHQW ]D
PUH¢QL PDUNHWLQJ 8 VYLMHWX )RUIIYHUD QD& VH X LQDN L WH
NDNR SUL]QDMH RVMHpDP SRAWRYDOMH NDGD PL VH REUDWH
QD VDVWDQFLPD D LVWRYUHPHQR R’GMH VYDWNR GRELYD
PDNVLPDOQX SR]JRUQRVW EH] GLVNULPLQDFLMH

*/7 ODQ MH RGJRYRUDQ ]D VXGELQX PD DUVNLK VXUDGQLND

DOL LPD L JOREDOQX RGJRYRUQRVW SUHPD NRPSDQLML WDNR HU
=DPLVOLPR VH VDPR YHp PHQDG¢HUVND SR]JLFLMD ]QD L

RGUH HQX VLPEROL QX RGJRYRUQRVW D WR VH VYH YLa&H

Forever| 6U\QHR | 5



Neizostawno!

Sada uz svaki drugi kupljeni Aloe
Sunscreen proizvod poklanjamo
SPTP[PYHUV PaKHUQL [VYIL aH WSHUU\

6 | Forever|l 60\QAR®



ALOE SUNSCREEN KOJI SASTOJCI INE ALOE
SUNSCREEN POSEBNIM?

8VNRUR VWLGH SUROMHpPH L VXQ HYH JURiNKbk¥itH ¥WHWHAKX®PLUXMH NR¢X YH]XMH YOD.

SRMDYOMXMX HPX VH MDNR YHVHOLPR NRYRN WX® P LKGYMMLEUDRWIHVSHNWDU A]L

NDR L YULMHPH NRMH SURYRGLPR QD JUDNX =DWR PRUDPR

SRVYHWLWL SRMD DQX SRIRUQRVW QD RHamhBs¥I&d) DWHX piXa MPBAWO W ¥ DWNRFRMDN RGREUHQ

8 RGOL QRM VPR SRJLFLML MHU ]D SURL]SBBGRMXVRRH X YYODRQREHCGRE 89% JUDND 2

NUHPH ]D JDAWLWX RG VXQ HYRJ JUD HQND XSFEHDR; ISQR 1Y BVELR MNPNFLMDPD LPD X LC

DORH YHUD D RQD RG GDYQLQD VOX¢L |JRREZMHDSVYROEWLI BONJRIONH WH XYD VDP Sl
JUD HQMD

'DQDV YHp VYL ]|QDMX GD YULMHPH SURYHGHQR QD VXQFX

SRYHPDYD ULJLN RG VWDUHQMD L UDND Odiekien® IWHXRABRMHINOWH]DAWLWD RG 89% L N

WRJ UL]JLND WUHEDPR UHGRYLWX XSRUDEX PDAWQW QHMHUHP MSRVREQRVW ]DAWLWH F

IDNWRURP  LOL YHpLP 63) IDNWRURP G6ROQMORMPR YH-MEBPEDNRMWHEQR QHGRVWDWQ

SURYRGLPR QD VXQFX SRVHEQR X UD]GRRMMXARSERVVEIRNRMRWXYD RVWDOH VDVWRM

3R PRIXPQRVWL QRVLPR RGMHpPX GXJLK BXNOY HOMMRIDYLFD RG

ODJDQRJ SURJUD QRJ PDWHULMDOD ]D&WLWLPR JODYX NDSRP LOL

4HALURP 6XQ DQH QDR DOH VX WDNR H2$BWUWWQH X 5 RVAEIQWXNUHPD pbH VYRMH GN

R LMX .DGD VH UDGL R QD&RM GMHFL EYO}PRVMRANROERRMAX QDQHVHPR  PLQXWE

7UHEDW pHPR XLVWLQX NYDOLWHWQX NRPRMWIM®O®IQKDNWHRRXL RWMPDOH |JDAWLWQH VD
LQIRUPDFLMD NRMX GRELYDPR 2 X] OLMH®RKRMPEDODKXL2WIPNRRVXQ HYR JUD HQMH L ]C
LPDPR SRVOD V NUHPRP 4LURNRJ VSHNWIPHERWYKL WRIR REQRWRWD VYDNLK PLQ DO
SPF30 NRMD MH YRGRRWSRUQD DN GR \WHLWEWHD WHPNDWMDR WX ]DAWLWX NRPSOHWQ
PDOR SREOL¢H SRIJOHGDPR VDVWDY PR¢CRRRERWWUHWD SRQR LQD RG RNR ¢OL LFD
QRYLWHWD UDYQRPMHUQR L WHPHOMLWR

B3RU&@@vere L IDNWRUD LPD X VHEL WDNYBEMLRR QD YULMHPH RYX NUHPX XGHVQR
NHPLMVNH VDVWRMNH |D JDAWLWX RG VYQEWLWRMK X YYDMW WPMUMHQH NDNR EL QDF
]DAWLWH X]DMDPQR SRMD DYDMX GMHORWNOMKXH YR GBMIRNM/ L VDP X

NUHPX RG &WHWQRJ JUD HQMD . o
DR. EDIT REVESZ SIKLOSNE

Soaring Manager,
Savjetnica za proizvode

Forever| 6u\QAR | 7
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5H0 KHUHGUQP iP]V[ QL ZR\W UH]BRM BMQQLZDWJPAELEPDL *SLHY JQLY\QL
KVZHKHGUQLN W\[VIHUQH \Z]VQPSPal-OLNH]P BV ISVHAPRIP \Z]HQHUQL UV]P
Z\ WVKQLKUHRY PNYHSL \SVN\ \ MYYTPP KNULQA[® KWL NYaVN IVSQP[RH \ UHGLT
AaP RVN aKYH]SQH (P]V[UL YHKVAKYR]ZAWQNVIHZ[HUQ\ YHK\ P VWALUP[V \

Prin

pre

2HRV WYVTQLUVT UH]PRH
WVIVSQUH[P Z]VQ i

(M[VY 1HTLZ *SLHY \ Z]VQVQ RUQPZRaROKt ha®ikaUH]PRL,
([VTPJ /HIP[Z WYVNV]HYH V [VTL RHRV \RVSPRYV

GLSPTV WYVTPQLUP[P RIHSP[L[\ z MU RFRA QMM PHIPRL 2 KYANVT UPQL |
WV L[P TPQLUQH[P Z]VvQL UH]PRL BUVRMYLZAHEY WHHYBYP 5H RYHQV RYHC
RVQPTH RVU[PU\PYHUV YHaTPusQATY AIMYHAP gYBRMPa NVKPUH 6 UQPTH
WVZ[\WHTV VKYL \Q\ UHa aP]v[! [RVETRUSQHIY ARIV ZL UHIPRL aV]\ UH]P
JQLY\QLTV P a[V VK Z]vQL vzviuv2tPPRVBRHALL FYIVTHIZRL HSP UPZ\ ULWA
JHUQZRVT Z]PQL[\ Pa KHUH \ KHU



5HRVU a4[V Z[L ZQLSP UH RH\ WY]V ZL SH[P[L KHS
QPUZRVN \WYH]SQH H& :QLKLUQL UH RH\ \ QL aUHR
THSH PUMVYTHJPQH RVQH WYL[WVZ[H]SQH UHNYHK\ OP
ZQLKUL[L \aPTH[L KHSQPUZRP \ Y\R\ QLY aUH[L~KH

AL[L RHV UHNYHK\ KVIP[P aHIH]\ O L u U Q H

OLUUQH QL GLSQH aH UHNYHKVT < Z
QL UHNYHKH [V a[V ALTV WVNSLKHI[F
PSP AST OLUUQH aH UHNYHKVT TVi
QHRH KH UHZ ]\ L WYLTH RH\\ HR P
ZTV Z]QLZUP KH IP ZL TVNS-P [YLIHS
K\R[P]JUPQPT Z[]JHYPTH

2HRV WYLRPU\[P Z SNWRGPIY KH \aTLTV TVIP[LS\WTMIRAK\ TVULTV WYPTPQLUP[
UH]PRHTH& YHKPQL WYVUGLAPTV WVWPI@BY RAKQL KY\NL SVUL UH]PRL

PSP VKTVYPTV V P [L UHRWY[WNHUHTV aUHRV]L RVQP V
6ZQLAHQ UHNYH LUVZ[P ULyWXMitEF¥V YHK VIUV]SQLUVITUDQNNVTYLHRIPQ\ < WVQLKP
ZHTV UHUOL KVIYL UH]IPRL 2H&H¥G UBQLR VZQLAHTV ZOHHBU]WMY RN GLTV WV L[P [F
WYPTQLY WYLKHTV ULSQP gaH K8HKRRUWLT\ TVIP[LS ZIHWRBTVV ZHT EaUHR, (RV V[]V
UHG TVaHR S\ P KVWHTPU NHQIIKPHYHRV [YLIH aHRSQ\HQTVVYTHY P \NSLKH]GP R\[PQ\ Z R
ZYLAL, :SP UH ZL Z[]JHY KVeVHRY HQ\ AL WVYP] aH [LSMZIQUYATV WVYP] KH WYLRPUL!
RHKH aHWULTV Z ULRPT WYMUQPRIMPPP TVNVAUVZ[ KHKPQWL[RZPRTMIPTV Z]\ ULaKYH]'
VKS\ PTV THSV Z\YMH[P WWKKU[IbLHRVRUHKPTV [LR\APW\HQ UH PU \RPUPTV aUHRV
TLKPQPTH \TQLZ[V KH aH]YERMYUV]UV ZL \ZYLKV[V PTRHKH UHT Y\RH H\[VTH[PaTVT
aHWV L[P WVZHYV aHKH[HR 7YVTPQLUPSP ZTRYLIWHRWEQTH KHSQPUZRVT \W

P RHV YLa\S[H[ [VNH P UHNYHK\ aHTPQLUPTV NH Z ULRVT RUQ
2VQH NVK [H SViH UHIPRHJPEHZNPRLEBALaH RYH[RV[YA@SPHQ\ TPQLUQHTV Z]VQ\
IP[P ULRVN EaUHRH, RVQP AL WYWRYLWVAIRY\G[JLUPT TYWH HTHRZWIQLZ[V KH PalQLNH
LiUQ\ P YLHRJPQ\ 2HKH ZZS[QU&LLABHW\MYVQLR[\ WViIULBQRHALTRRVSPRV aUHTV RVC
aHWULTV Z WVZSVT P VZQL[PHVAMBHYVPSHRUHUQH P ZHTaWW R\AKIWU QHURHNV\ PUPTV Z]I
WVNSLKH[P TVIP[LS WYVTRRNYRKY aH KVIYV P KV RYWRGN WRPAVSRIMYVTPQLUPTV YL
YLHRJIPQ\ WVZHV ZSPQLKP



9LHRJPQH

'V ZTV TP [PQLRVT VIH]SQHUQH ULRL UH]PRL < V]VT
WYPTQLY\ IP UH]JPRH PUZ[PUR[P]UV \aLSH KHSQPUZRP \W
YH]SQH \ Y\RL P \WHSPSH [LSL]PaVY OLiUUQH WYLKZ[H]SQH
iLSQ\ aH UHNYHKVT H YLHRJPQH QL WVZ[\WHR RVQH

SHNYHKH

6Z]JHQHUQL UHNYHKL ZS\iP KJH JPSQH! aHKV]
UHZ \ P RVQL ZL WVZ[\WRL PZWSH[P aHWHTI[F
WVZ[HQ\ UHG ZLR\UKHYUP RHYHR[LY PSP UH]
VKNV]VY RHRV TVULTV Z]HRV Q\[YV H\[VT ILa
Z[PAP UH WVZHV OUZ[PUR[PJUV \ VKYL LUV ]Y
UH aHKHU\ Y\[\ QLY aUHTV KH aH UHNYHK\ UL
N\i]\ aHRHZUP[P UH WVZHV P KVAP \ Z\RVI Zt}

<RVSPRV WYLWVaUHTV aUHRV]L P RHRV VUP \
\ PaNYHKUQP UH]PRH TViLTV WV L[P Z YHaN)
UH]JPRH P Z[JHYHUQLT KVIYPO

'[JHYHUQL KVIYPO UHDRRWHWYPTV ZL Z VUPIRHSR\SPYHQTV UL\

-VYTPYHUQL KVIYPO UH]PRH lﬂ/z’ @FH'W\YH]V ZWYQA—HLH\}HUVNL VKS\RL WYVWHK

[YP SHNHUH RVYHRH WVZ[4NEQRHLOKAPUHRYKYH]\ WYLGMHQHEY SHNHUV UL\ZWQLO Z
[LTLSQL [YHQUPO WYVTQLWHKYL \QL ZHTH OYHUH 4VNRMUGLURH 5LTVQTV V LRPJH]
UHRVU UHWVYUVN YHKUVN AHUHWITHBSUH WV L[R\ P ILa

HaPTV TV[P]HJPQ\ KH PaK]VRIRINWN]YRQAWQLOH WVS\ P[P Y

6SHRUHQTV WV L[EHRVYPWYH]HR VIYVRH VK [4{RQRAS QUNPOWSHUPYHQTV F
PQLRVT Z[JHYHUQH KVIYPRKWURRA UHTPYUPJH 5H PZZR BHURJHOR TWaV JYH[P[P UH

UHQJHUUPOL OL VZ[H[P KvZR¥HK K BHYpfiU\ PalQLNHIHARVSP[WIZTV WVNYPQLGPSP
UH]PRL Z\ UHT WYPZPSUL PPRRKPaASVAH QLY UL JVSPTV JQLUIH[P JLA QLY
YHaTPGSQHUQH AH[V UHT WAHIVSRPRUL\NVKUVZP \ JLAPIWMRPIWHAPQHH RV Z[JHYPTH
[YLIHQ\ IP[P SHNHUL RHRVZABIYP ASKRVEYRI P/ K WVSH BHIFHKWTTEK Z{NP W\[ ULALTV
“PSQ OL KH PO YLKVIP[V \] QU@ HWIPHTV <TQLZ{V KHPIQLNWIHR\, ;V aUH P KH QLK
ZIHRVKUL]UV VK]VOPTV RVJVTRYH\RHRY UL IVSPTV JQUMEHIPWBRVA[H]P[P HSP K]H
UQPO (RV zL GLSPTV Wv L[PKINMIPEH WAy YHaTPUSQHATIM WHAVHKELZTV QLKHU W
P[P VILAHQTV ZLIP KH ALTWRVWY gy B[PH [V RHRV TUBYFMRTHYER[PaVZ[HIPSP HS
QLKUV aKYHIV QLSV [QLKU\VAUH HQVZIIHYP RVQP UHZ ZWYQIVSPHRKH ZL [V KVNVKP K
VKTHO TPQLUQH[P RVTWSL[HU TLUP PSP ZHJ[L aHYLKVT 1LKUH WVNYLURH U
WYV]VKP[P \ [LYL[HUP -2HKH THSL WYVT IR 2 AN A L
QLUL WYL \ \ UHJPR\ IP[ AL TUVNV SHRUL

WYLIHJIP[P ZL \ JPG\ 1YaPU\




Jedno od mojih omiljenih mjesta na svijetu je

Brazil. Fasciniraju me nevjerojatna predjela i
UP]JVWPZUH R\S[\YH ;H aLTSQH PTH N\
H[TVZMLY\

U Brazilu upravo privodimo kraju Accelerate 6SHUV]P .3; [PTH 3PUV P 5VLVRA[LBQINVZHTUQHSP \ UQPOV]\
?" P 7P[H] KVNHQHQ QL IPV WZH|IYW[LIHRPXTWYPTQLY [L \Z[YUD UNRHP FSHPKRHHIQH IPSV QHZUYV
LULYNPQVT RHR]\ QVU UPZHTURZIMNPY SFOPH[PFKH aHG[V Z\UL-PKL]RH\RYV IP VUP GLSQLSP

ZHT KH UQPOV]H R\S[\YH WV ZQIHKWMWILWNRJG§RVAHTH RYVa RYIQi‘[LQ%F;JQESh/[]IySP PRHKH KH
ZUHN\ P V[WVYUVZ[ RVQ\ QL][\LSQVUHL&ZLTI'HS[(PH\WYVSHaPSHK\;iWLg\\/Igl—bl.égé—l\)(]%QPl\A]Na\ P K
]JPK\ <]PQLR Z\ ZY7HUP P ]LZMHRPBH?HMFLH—[Z{(I—P]:H\WHVZSV]Iigg{—les\?(jZA\\Zd_[\I/Yllg,UéﬁP[YLlHSP
PO UL]QLYVQH[UH ULZLIP7UVUH RYHQ\ RYHQL]H VUP Z\ +PQ(5||]'|K—|I}JAHPW1H—L‘LJI—H\HR(|_IID AL[L IP[F

5H GHSVZ[ WYVILRSV YHaKVI&DTUMAVSEALYR\RSVIH -VYLILY G 36 & PHUQH KH sP QL JH
NVZWVKHYZ[]V UPQL 1PsV QLEYGY LR L K@\ \SIHIL WV ZIRAHSPIGHRTHRQR\ER zwyLTuP
WYVTQLUH JLaHUPO aH JHS\[\ZAWRVYRLYKIGRUVZIP RHKH JHGH WYVK\R[P]JUVZ[ PSP
\]VaU\ YVI\ -VYL]LYV]P Z\ WY¥PHWRFBVLTPH Z\ aUHSP KH AMW&HKE]WQY AAQ[L JYWP[P ZUH
KYHZ[P7UV WVZR\WQLSP ;V QWL YH [HAKEFQRGL ULNV PR HHGFRHRWHIFPBIRPO RVSLNH ;L
7VZSV]UPO :\YHKUPRH -VYL]LWNRH&HBF KH WV[LGRVAL \ KK¥S}FPaU L ©JBESP TP [V PSP UL
VILGHSV UVGUV P RYHQ -VYL]LYH 5QP OWKKLRZPTRISWRAZLQ\Q\ RHR]L
<UH[V7 AUHUJPQZRPT WV[LaMWVRFFRIMY LARKP ULZLIPTUVINWAIR\SHPRY K SH QQL[PAHaVIUPT

JLAPUH 7VZSV]UPO :\YHKUPRH VK L
A ﬁH -%Y'}I}’ISY-NQ)Y'RT%PS\ UL ZHTV KVIYV YHKP

WYLZ[HUHR WVZSV]HUQH ULAILA M Rib3bQly W/ R ILSPRVN VWVYH]IRH
Uwgk se smijte!

N WYPJYLTLU\ VS\Q\ TVYHSP BUWYRUPBPLWPYIARPQP IP YLRSP KH Z\ UHQ[LUH
WVK \]QL[VT KH Z\ K]VZ[Y\RV JPUTLUHYHBAKUV P UHQ]JHUUPQH QLY ZL [PO KHUH
YHKP[P aH THUQ\ UHNYHK\ ;LZHP¥\HSEMA UQPOV]H SVQHSUVZ[ P\Z[YHQUVZ|[ 6HR Z\
\Z[YHQUVGA\ ZL P [HKH Pa KHUH \ KHU I\KFeggy MavgRQ LuLUVaA\

UHZ[H]P[P RHKH Z\ JLA P ULRP 7KZQUY PR QNBMLY 3P]PUN 7Y

0 -VYL]JLY2D26U\QHR



POKRENITE SE

STVORITE HARMONIJU!

PROGRAM

VJIE ABANJA ZA
O UJAK PREPOR
U UJE:

Edit Knisz (62)
Soaring
Managerica

Kao srednjoskolka sam se aktivno bavila 7LMHNRP WU DQMD VH LVNOQMX]|PMHWRR VDP |DKYDOQD &w
DWOHWLNRP WU DOD VDP (@Drijekh&\zh thend/iVddRitVéeQ H L CLYMHWL X UDYQRWH¢L VLJIXU
RVDP VWRWLQD PHWDUD DOD BMXQxDNROQWRYREMDLVOLVGRBERRBOMHPPDPBHPHQX D VYH V
GMHFH VSRUW L]RVWDR L] RRHLERMRWOX [DXODOQRVW @IDXKYDOBLWL XGHVQRM PRJIXpQI
VDP HWUGHVHW L HWLUL NBEGVREPDVWU DWL GD VDPMRBUXMHBBGD PRM SULPMHU P

SR HOD EDYLWL MRJRP 9ROMHOD VDP MRJX L inspiracija svima kako se bez obzira na
JRGLQDPD VDP UHGRYLWR BYWEWBDDOPDERWQRDP GD SUHGER/D PRI MXRMHN ™ WL L
VH X SHGHVHW L HWYUWR N RRHWIHL B XWEHFIRQY M H U R G R/MERMY IL WA D @/HRa W 1

zdravstveni problem, za koji sam osjetila VH PL SUYL PRUDPR KUDQ
GD PRUDP PLVWU DWL" L] VEEHPRWLE GID VDF® NRMH NR
QD VWD]X DOL QDNRQ GYD SWURSIDIYUDHXQLYRMLP SUR
PRJOD 8QDWR WRPX QDVWIDWRPWHQHP LY RW QLK QDY [RECICRIU e k]

GUXJL L WUHpPL GDQ MHU PRLMWHWAL O MR M B POWRL V H Ezifjr?]'igﬁrg'r‘goirf'
SRWHANRPDPD GDOR PQRJRS RVADMALODLP BRI U VY R M R [V

GD MH WR REOLN NUHWDQMPDRIORRMR PH LMSRQQFPR WH E H eI IIY AR

L SXWHP QMHJD PRJX RVWDYDWYDLdQLWHEWHEL X ¢LY R VSIS SWV'-QJ<9R] Q AbQ's
VWYDUL NRML PH RSWHUHpXMXD P K ODGDXKXPRR QLM EQWA(\)/\}(V'QW\x/Vg]e[lv\I/LAon
GRGDWFLPD SUHKUDQL L WHUDQWWR LY VI WRCRNUYEEH QM [N

VYRMX GX4HYQX L WMHOHVPRcHPRQRVEHCEDWL VYRMR
WU DQMH MH SUHUDVOR X ON\XEDRPDSROWOOR BGQRYLP D

PRJ ¢cLYRWD

Edit

79,769<A<1,

Forever| 6 U\QHR | 13



Svoj trening volim odraditi u )>

jutarnjim satima, jer nakon

\WOIl SZM<MU ] [*"WR LIV [ JVWOW
AM«<WU MVMZOQRWU Q XWTM\WU
)TQ SWRQ OWL WJTQS ~':MeéJIVRI
odabrali, zagrijavanje mora biti

neizostavni dio toga! Nastojim

Q[\MOVI]\Q UQiQ«M VWO] bIOZQRI\Q
bOTWJIJWAM SWTRMVI Q S SI WJZI«lU
XWbWZVWI[\ VI SZITRMéV YK] Q
nadlakticu, jer se time poboljSava

KQZS]TIKQRI 7LOWAMIZIR] M
bIOZQRIVQ UQIQ<« RM MTI[ Q°VQRQ Q
uslijed sposobnosti skupljanja,

UWEéEM Z1br"Q\Q RI‘] [VIO]

14 | Forever 6 UN\QHR

TR ANJE

W SI[VM RM[MVQ \RMLVW L~I \ZzQ X]\I
bIXW'QVRMU QbVWA2I ]| XZWTRM<«<M ,Zé
XW\IXVWI[\Q ] XW M\S] [IU \Z“ITI VI [\
ZIbLITRQVM [IU XWAMIAMNITI Bl W\XZQ
mjeseca sam postigla za mene idealnu udaljenost

WL SU 6IRA M« JLITRMVWI[\ SWR] [I
je 14 kilometara.

7JQ'VW \Zz‘QU [IUI RMZ [M VI \IR VI‘Q
JLIJQ\Q ] [*"WRM UQ[TQ Q WJZI<I\Q XW
[MIJM = \QU] \Z2'QU XZQTQSWU VI\RMK
od mojih omiljenih iskuSenja je Atomska utrka,

VI SWRWR \Z2‘'QU SU 8WZML \WOI [M
VI TWSITVM ]\ZSM 7VM [] ‘M[\W P]JUIV

SIZIS\MZl OLRM WVLI UWO] XWLZéI\Q
plemeniti cilj.

5WRI LRMKI \ISWDMZ \Zz‘'M XW[MJVW {
je dala savjet: ,mama, sve jedno kakvu gornju

WLRM<] VW[QT JQ\VW LI []\Q \MVQ[QK
-\M [M \WOI ]J"QRMS LZéQU ,IVI[ "M«

[A] XW\ZMJIV] WXZMU] XZWbZI‘IV LZM]
SANTQ\MA\VM \MVQ[QKM bl \Z‘IVRM XW |
\ISW XW\ZMJIVW - bl blIT\Q\] bOTWJIWA|
svoju shagu kvalitetnim dodacima prehrani,

kalcijem, hijaluronskim tabletama, mineralnim

tvarima, kurkumom i esencijom iz ljuske jajeta.



ISTEZANJE

Na istezanje treba polagati posebnu pozornost, jer se

\Z‘IVRMU UQIQ«Q [S]XTRIR] Q [SZI<]R]
UWEM XWRIMQ\Q bVI'IRVI IXITI UQIQ«I
JZEWR ZMOMVMZIK
boljem disanju, mentalnoj relaksaciji, te djeluje protiv

=b \W Q[\MbIVRM LWXZQVW[Q JWTH

WX]I\IR] WVW XWUIéM

[\ZMII
TRMXIMU WJTQS] UQIiQ«l

{

¢+ Kao temelj za kreaciju WALKenergie programa jé

WVZS\UPSH UHQLRZWSVH[PYHUP
Z[HaH aH [YBHUQL >(32LULYN:PL
VTVNI\C\QL KH UH UQLT\N YHKPTV
[YBHUQH OVKHUQH PSP |JQLUILL
[HRV ZHZ[H]SQHQ\ KH I\K\ PalLK

takPYH UH XVI ZWYS PSP [QL§L
QL TL[VKH [YLUPUNH RVQH WVYR
ZL NY\WUV P KVZ[\WUV QL Z]HRV

s

<« 6ISPR RYL[HUQH RVQL UHQIVS
THZUV [RP]V

< IVKH[P TViUL Z]JH[RV :

< 4VuL ZL \WYHUUQH]H[P ILa Vla

spol ili tjelesnu masu

<« 5L aHO[PQL]H WYL[OVKU\ WYP

<« 5L aHO[PQL]H UP[P VZUV]U\ RV

< 4VUL ZL JQLUIH[P RYVa JPQLS\

< 7V]VSQUP \BPUHR YHa]PQH WUH

« 5L RYPQL \ ZLIP ZRVYV UPRHR

<« 6KSPBUV WVRYLCL Z]JL NY\WL T

¢ BW[LYLCLUQL aNSVIV]H SPNHT
QL aUH[UV \THUQLUV [HRV EKH
ZLIP UPRHRH] YPaPR

<« 6QHBHUP TPUPCP YHZ[LYL(;\:Q\

<« 1HBH ZYJL P WVWYH]SQH JP¥R

¢ =HGU\V \SVN\ PNYH \ WYL]LUJPQ
P KPQHIL[LZH

<« 7VaP[P]JUV \[QLBL UH WZPO\:

< +ULJUV ZH[ OVKHUQH WVTH L

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prije pet godina otiSla sam u teretanu i nakon par puta sam

[M bITR]JQTI ] WAIR WJTQS "RMéJIVRI ,Z]OI'QR
WL \Z‘'IVRI 8ZWOZIU ‘QVQ UQV]\VW SIZLQW ~»
SWZMWOZIAR] VI XWTM\V] OTIbJ] ]Jb \ZMVMZ[SC
sam zahvalna mojim Supervisorima, Aniti i Péteru Mihalyi

koji strastveno vode ove sate i nastoje popularizirati ovaj

WJITQS "RMéJIVRI 7~LRM [M ] XW\X]VW[\Q@ UWO
KMV\ZQZI\Q [M VI [MIJM VI ZQ\IU OTIbJM Q LI\]
Q LWEQATRINMNU SIW WLTQ IV XW M\IS LIVI-<Z I\
MZOQM UWO] [I"ZIMVW J[STILQ\Q BQUQ "RMéJI
\RMLVW SILI LWDM [MbWVI \Z‘IVRI <ILI LAl R]\:
\MZM\IVQ Q \ZQ LW ‘M\QZQ X]\I \z‘QU

>SRMZ]RMU Q W[RM<«IU LI <M VIU \QRMTW Q
JSWTQSW WJIZI<IUW XWbWZVWI[\ VI [*"WRM

VMI\W bl [MJM ISW [UW [XZMUVQ ]J[\I\Q Qb
VQRM SI[VW bl XZ"Q SWZIS SISW JQ [UW |

Forever| 6 U\QHR | 15
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SASTOJCI:

Ylee

1 glavica luka

2 re nja eSnjaka

1 a%a kiselog vrhnja
lovorov list, sol, papar, ocat

PRIPREMA:

Le u koju smo preko no i namakali
u vodi skuhamo s lukom i za inima
u dvostrukoj koli ini vode. Stapnim
mikserom napravimo od njega pire,
umijeSamo kiselo vrhnje i dodamo
octa. Serviratimo emo s grkim
jogurtom, bu inim sjemenkama i
ipsom.

8M‘MVI XI\SI [I
[ITIN\WU WL ZQéM

Jézsef: Redovito se bavim sportom, body buildingom, za Sto je neminovno hraniti

VH QD RGJRYDUDMXpL QD LQ .RQJXPLUDP MHOD EF SASTOJCIZA PATKU: )ILP Q
ugliikohidrata i na to, da svakodnevno u svoj organizam unosim 3to vige vitamina batak i pa ja prsa (1 kom po osobi)
L YODNQDVWLK WYDUL &WR XVSLMHYDP SXWHP GR 2dInaraninog soka razrie eno s GDQ N
UDQLMH VWLJQH GRPD LOL WNR LPD YL&H YUHPHQ Vodom o RVWD
SRVORYH GLMHOLPR L]PH X VHEH QD WRP SROMX | L KockakokoSjejuhe QVNL
8 KODGQMDNX XYLMHN LPDPR SLOHPD SUVD X SpDFy  Posiiak sol, papar JLQX
5L¢cD NDR SULORJ L HWR EUJLQVNH YH HUH PRIPREMA:

Meso za inimo, te s ko om prema
Rendta: &L YLPR X YHOLNRP JUDGX L QDVWRMLPR SUF  gore stavimo u posudu namazanom SD]LW
LIYRU QDPLUQLFD OHVR NXSXMHPR RG PDOLK SUR  kokosovom mas u u koju smo !G URGC
VHOD DOL QDP ULWDP ¢LYRWD L REYH]H YLNHQGR prethodno namrvili kocku kokosje EDY N X
VXERWDPD 3RUHG WRJD MH QDJODVDN QD NYDOLYV juhe. Ulijemo u posudu sok od naran e ULMHF
YD¢DQ DVSHNW GD X EOL]LQL L QD EU]JLQX PR¢HPR i pokriveno na srednjoj temperaturi KDQMt
NRNRVRYX PDVW L PDVOLQRYR XOMH X QD&RM NX| Peemocca2sata, nakon ega HUQM
NpHULPD SXEHUWHWVNH GREL SULOLND MH NDGD otkrivenu zape emo desetak minuta. > GDQ
QLMH YD¢QD VDPR KUDQD QHJR L ]DMHGQL NL SUR JL VPF

SASTOJCI ZA SALATU
ODRIE

300 - 400 g kuhane ri e s perSinom
Y krastavca

3 — 4 rotkvica

1 glavica ljubi astog luka

1 kalifornijska paprika

1 aSa grkog jogurta

SULJRGH LPDMX YD¢QX XORJX X RGU¢DYDQMX ]DMF

L NI LI0 1ANLI0 LI oo a0 H

WZMAMZ ;]XMZOZMMYV |

,WJIZ RM W[RM<IR bVI\Q LI X]\MU WAWO XZWQb
WZOIVQbIU Q[\WAZMUMVW JVW[QUW LAILM[M\ ~Z[\Q XWA
Q "W« ]JXW\X]VR]R]<Q \ISW [*WR] XZMPZIV] 7JWRM [uw °"*®° e
bISTR]'QTQ LI WAIR XZWQbAWL ELWAWLQ ‘WARMSI ] ZM L POPIESAEO§1 om | jogurtom
bl \W RM VIl [NISWLVMAVI ]ZMLVI XZWJIAl ZIbQVI MVMZOQRM

Q WX<M [\IVRM WZOIVQbUI

WLt ] [* (ElupREMA:

ovr e sasjeckamo na sitne kocke i

Forever| 6 0\ Q2080 | 17






Kad bolje razmislimo ove rije i ,,0 uvanje
ZDRAVLJA" govore mnogo. lzuzev specijalnih
slu ajeva, naSe zdravlje ja (za)dano od ro enja.
Srce nam dobro radi, plu ima diSemo, krv nam
cirkulira ilama, zglobovi su nam pokretljivi
(vidimo to najbolje kod beba, kada nam prilikom
prematanja stave noge oko vrata). Formira
nam se i funkcionira probava — osim ako ju

ne pokvarimo ve u dje joj dobi s raznim
namirnicama s kojima organizam ne zna Sto
napraviti, kao Sto su konzervansi, umjetne boje,
poja iva i okusa i drugi aditivi.

1D4D MH ]DGDpD |DSUDYR WR ]
VWDQMH R XYDWL RGU¢DWL VI
EURP AJL NRP VWDQMX 1D R X
RGJRYDUDMXpH UDJLQH HQHUJ
YLAH IDNWRUD

1. TIELOVJE BA KOJA SE

IZVODI DOVOLINO ESTO | U

- ODGOVARAJU EM TRAJANJU

...sve vise ljudi PLQLPDOQR [ PLQ WMHGQR

prepoznaje -D VDP X WRPH PDOR VWUR¢D

WMHORYMHGEH ]D R XYDQMH ]C
QD]YDOD DNWLYQLP EDYOMHQN
NDGD QDP VH SXOV SUHPD UD
WUHQLUDQRVWL NUHpPH X UDV
2 SR PLOQXWL 7X YULMHGQR'
DHUREQRP YMHG¢EDQMX WUHED
VDPR X VOX DMX MDNR PUADYL
8 QMLKRYRP VOX DMX WUHED S
GUXJL YLG WMHORYMH¢EH DOI
VDYMHW REUDWH VYRP WUHQH

va nost toga,

da se zapadni
stil ivota koji

oskudijeva

fizi kim
aktivnostima

mora zamijeniti
redovitom

tjelovje bom.

6 YHVHOMHP SULPMHpPXMHP NF
OMXGL X ]IDGQMLK QHNROLNR J

Forever| 6 0\ Q20%0 | 19
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EDYLWL QHNLP REOLNRP(XNHURSWDISEYHRAILMD ]D 6 BLRLQRR@L LOL MDMD 8PMHVW
VSRUWD EH] RE]LUD QD CCRFH UWQLFDWD)@MHRGUH XMHVORQEDL QHRQ]XPLUDMPR LQW
NRQGLFLMH 'RYROMQR NHK HBDSURRWHIRYLGREL SHMNMWH RB SURL]YRGH LOL WM
YLNHQG L]DpL X SULURG XRIG Y Q& MHIWLE D OLW RGEMHJIRGRKQPPR SUHWMHUDQX N
NROLNR QMLK YR]L ELFLWQHEROH OMW LYRGH 8 VWHIHWRMERELLVRDVQRpD
1D DPDWHUVNH XWUNH VWHH$ IBLLMDD'LOWD{RHND L]PH BQMS\RORED JQDQVWYHQLK LVW
RJURPDQ EURM OMXGL DGMERBMNRHLRY®VH JRGLORWWWHEBMMXNDNR RGJRYDUDM.
VSUDYH |]D YMHGCEDQMH SR SDWNRBWIHPDFL LVWH GREDQMDYMK WYDUL QH PRCHPR
%DYLWL VH VSRUWRP MH, |P\GW D ORGRR®DYULMHG I WRM IRUQEQL]DP VDPR NRQ]XP
VYH YL&H OMXGL SUHSR]QUWHSRYR GHQRV YWD RGUDVOSR CHIRHM WYREDMXH MH SRWUHE
WRJD GD VH |DSDGQL VWNRQIJXPRWDWNRMILLW PXAaSBGPWNHOSWHKUDQL *HO RG {
RVNXGLMHYD AJL NLP DNWHNRRVWH. BQ PR 3UHRDDIHWNLAPH PH X ELOMNDPD 2 M
]JDPLMHQLWL UHGRYLWR S WHBHRUXKXNMRPERIP SRWUHBDQ M BNROM LLKQDVKUDQD |D OMXG
WHNXpPLQH ]D RGUDVOH ELOD 2
OLW SR VYDNLK NJ WMHOHVQH PDVH
7R VX SRWUHEH SRWSXQR ]C uDYLK
1HND VH WD GRVWDWQD RRAGERLGRG SURVMH QLP P>SWHUHpPHQMHP
VDVWRML RG YRGH LOL BWMWOXQDNXNRNRGYQRJ YNMHCEDQMD LOL
VODWNLK QDSLWDND YLVRNHRNQK WHRMSHUHDWXU J JQRMHQMHP
YULMHGQRVWL ORM SUDNWIXBQMWDYMMWMNXPLQ ¢ UD]XPOMLYR
NRML L VDPD NRULVWLP XWUWMERLPDGRNQD LYDWNL V PQRJR
VYDNRGQHYLFDPD XYLMRIMELY YNGGDL LIRPIPPD  DC¢QR MH
VD VRERP YRGH 1D SLVDpHPWWRBOXPQRJL UD XQDMX VDPR
X WRUEL X DXWX QD QRNVOQRRNXYPPRBPPXRMX SRSLMHPR GRN
$NR QHVWDQH QDGRSXQVRRDR VRIMEDDQD M RMX XQHVHPR
DNR WUHQXWQR QLVDP ¢cHOUWMHEH ODGQRL YRG ( 1DMYLAH
SUDYLOR MH GD YRGD EXGRINRWYIL RIXEIRIJDWR YRpH L SRYUpH
WDNR PRCHWH RG NRQ]XRADLELWHNYROGHYIDA RUJIQL]DP DOL VH WX
QDSUDYLWL QDYLNX XEUDMDMX L MXKH
.RML MH GRVWDWQL XQRV WHNXpPLQH"

7R ]JQD L 2D WR L QDJODaYDP NDGD

GDMHP LQGLYLGXDOQH VDY."HWH 2 GD

SUHKUDQD PRUD ELWL X VNOD< Y V

QD LQRP ¢LYOMHQMD L SULODJR Huyvw

VYDNRGQHYLFL &WR WR ]QD L"

'"UXJD LMD MH DGHNYDW Q@D BYUHKHD®DU]PD QD& RUJDQL]
RVREX NRMD UDGL VMHGWHLVSRYDRGRQDIPSR HWL V EDL
VDWL GQHYQR RG G Y D G H/HIFAL RLRVEDLEAD M H J

VWXGHQWD LOL PX&NDUFD NRML UDGL AJL NL

SRVDR

3UHPD SUHSRUXFL PSDPHWERQRIMRR QMXDBLPR OMXGVNH
VYDNL GDQ WUHEDPR NRQWYRIWLPWIKDUPRQLMX X VYRP
REURND [ J SRYUpPD VNOLMHWR L LIGYRMLPR YUHPHQ
RG HJD EDUHP MHGDQ REWRNVMPRWDMYD¢QLMH LDNR QD
ELWL VLURY 1HND VYDNKSODWR QIRRYRNDERUDYOMDPR
VDGU¢L EMHODQ HYLQX SXQMHNQMMHPRQOR\EWWL UDJOL LV
LML VX L]YRU NUWR PHVSR]BEUBRVWO AWHR §DPD QD WRP



GDMH QDMYLA&H OR¢H WRNRMWILL PRUD@MHVNOD HQR RNPNEMRQVYRWLRINUXcHQM X
AHWQMD SR SULURGL QHRG WKEELDXYNRMHPH WR GUXDINRM-RQLWW.OHDMXSLWNH S
VH RVWYDUXMHWH LOL GYOMXOWNODRMRVEHMBO DL WBIL SWYREGLWHWH 3UHSRUX LWH SU

VDPR GD VH WR YULMHPH P]D YDV" QH GDMXpL R QMLPD YMHURGRVW|
YH]XMH ]D SRVDR LOL NXPODQVEINHIREYH]H LQIRUPDFLMH =DVWXSDMWH ]
1HND VH UDGL R YDPD9L NRML LWDWH RYDM QDQmINSUEBRXGILINMGH 8NODSD VH

QDMEROML SULPMHU X VYIRR RWI XEDOMKXLE SRYUHPHQR

NDR QHWNR WNR VYDNRGPREtHPFRH SOBQYUNDWL RG VYRML
.DR VDYMHWQLFD VYRMRYPYQDHHWQORe ALMREHAWR G REFURQDF® XGYD OMBWH SUHSRU XN
]JDGDpPRP VPDWUDP SUXGLWYRSRBRIDYOMD 1H |JDERYDYLBHMWRSURPDQMHNR YL WR QF
NDNR EL OMXGL NRML PL YHLREMHWDWHQLMH MHGDQ RIGQQW H QB XGHMWH JDAWLWQR O
LPDMXpL X YLGX YHp VSRFMHGX@®D QD LQ SRGX DYDQRIWDHBNBRYDKQBNRL]YRGD 6N X
SRGUX MD 2 R XYDOL VYRMMKVPGMUHD YBMHDR SRWURADWMR G RIMROQWWUWLWLK LVNXVW
LOL SRYUDWLOL SRUHPHpPMHQGDKFDPRAYMWXWDP AWFR MRUIWRAGLWPHD NDNR EL VWH LI
7R VYH QDVWRMLP VYRMLREHYPMRYRPSURL]YRGH WERWAMMMOMLK SUHSRUX LYI
YMHURGRVWRMQR ]DVWX KDWR MDHNRYBEH WLMHORS W WHDR ISURWIXPGLPD VNXSLYV
VH UHGRYLWR EDYLP VSRERQRPWEDPDPSUHKUDQL 9MRAWBMBP@MRQIRUPDFLMH ELO
QD VYRMX SUHKUDQX L SBRNKIHDOW N YRWMHKRYR EODORPWYRHUGRYDQMLPD 7R MH SR\
RELWHOML NRQ]XPLUDP BMHOFOYDMKHX3RGLMHOLMWHNWRREL VIV M YSRMLSPRUX LYDOL
NROL LQX WHNXpPLQH L SRRNUXYYQK HRFE YHJDQLWH LSR RIMYKRRBHRM VNODGX V JRUQN

RGYDMDP YULMHPH ]D SX ¥ MMDO®@ RRNYAYLRJ QD HOLPD 3URQD LWH VYRMX
DNXPXODWRUD" 7LMHNRP VYRJ UDGD VDP QXWDUQMX KDUPRQLMX 7DNR
IJDNOMX LOD GD YLVRNX BUDJLQ XRHQHY BUMHKHEL PRpL GDYDWL VYRMLP NXSFLPI
EODJRVWDQMH PR¢HPR RVIEROUDDWIOXNROLNR VXUDGQLFLPD

LVWRYUHPHQR REUDPDPR$SR¢cQWNK GDN L 3BRVORYQL 6XUDGQLN

JRUH QDYHGHQH WR NH 9RUMRFRUDMHSEW L HP YDV9GB EMGHMHU MH RQR &WR SRN
VH RVREDPD NRMH PL VH REUDWBMX1@DVYD HWLUISSWGEQRDWDNVNH GD ]DVWXSDWH
VYLP SRGUX MLPD PRJX GDUMIQUUDMWMHQVBQRNDG¢LWHNRWERBDYDLMYHERGLWB VYMHVQL
LQIRUPDFLMH 5D]PLVOLPRMWHOGRYKRHGCED GDMH 1DAND:BWHRRQ@RIBMK LQLWL NDNR
DXWRPRELO QH YR]L VDPRRGGCGQBWR BIQWK 6XSHUEULHMOWXPEBLOMXGL ¢LYMHOR ]G
JRULYD 7X MH MR& EH]EUFSM,GODMNORYPH QHGRVW ¥ MW DOQ QULRHE H
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FOREVER SUPERGREENS

7VRYLUP[L Z]VQ KHU LULYNL[ZRVT
IVTIVT RVQH ZL ZHZ[VQP VK WYLRYV
1YZ[P WV]YAH P JVAH 7VKYUP[L Z]VQ
PT\UVSVGRP Z\Z[H] \ULZP[L \ ZLIL

HU[PVRZPKHU[L RHRV IP IPSP \ UHQl\/mIZVOD
MVYTP :HKYUHQ JYLAPJL WVTPQLUHQ]I

JVKVT PSP KY\NPT VTPSQLUPT UHWP[RVT P

\ULZP[L \ Z]VQ VYNHUPaHT VUV

UHQaKYH]PQL Pa WYPYVKL ;HRV AL ]HWESECA

KHU IP[P ELJLYNYLLU,

N

MANAGERICA VIVIEN ALMASI
PREPORU UJE

,Otkad su proizvodi Forevera postali dio
mog ivota, uistinu su mi zdravlje i vitalnost
postali va ni, te sam postala svjesna, koliko
je velika razlika izme u mojih svakodnevica
nekad i sad. S povr em sam uvijek bila na
ratnoj nozi. Zato sam se i veselila toliko,
kada se Supergreens pojavio. Znala sam da
u putem ovog proizvoda mo i za svega
nekoliko trenutaka u svoj organizam preko
20 vrsti povr a i vo a. Volim posebne

okuse, zato ga kombiniram s Lite Ultra
shake-om okusa vanilije i bananom. Na taj
nain je okus izvanredan, a dan mi po inje s
laganom energetskom bombom. Ravnote a,
polet, vrhunska forma — svi to trebamo!”
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KARIJERA ILI OBITELJ? PITANJE KOJE SE ESTO POSTAVLIJAU ENSKIM
ASOPISIMA. ODGOVOR U FOREVERU JE: OBITELJ | KARIJERA —1TO NE
BILO KAKVA. PITALI SMO USPJESNE POSLOVNE SURADNICE, KAKO SU
OSTVARILE USPJEH | STO MOGU ZAHVALITI TOM PUTOVANJU.

6YH MH NUHQXOR SULMH RVDPQDHVW JRGLQD V
ELOD RG 5REHUW 7 .L\RVDNLMD P%RJDWL RWDF
Melinda Gu|yés PFDVKARZ NUL¢" 7DGD VX VH RWYRULOD QRYD YU
L PRWLYDFLMX GD X] DNWLYQX ]DUDGX SR QHP RV
VH GLYLP WRPH NDNR QD& SRVDR PXOWLSOLFLUD
SRVORYQD IRUPD QD QDMEROML QD LQ L]YOD L L]
SXWHP QD HOD GXSOLNDFLMH SUHQRVL QD GUXJH
LVNXVWYD NDR ¢HQD ¢HQDPD PRJX VDPR SUHSRU
QHWZRUN PDUNHWLQJD 1HND WR EXGH QD& |DMH
PH MH GLYMHWL V SULKYDPDQMHP 1DX LR PH GD
RVYLMHWOMHQ SXW LVSUHG VHEH L RQGD NDGD
1HPD QLAWD YD¢QLMH RG ]DMHGQLAWYD RELWHOM
YROH $ WR VH X QDAHP SRVOX XLVWLQX PRgH RVW
SDUWQHU (QGUH WDNR HU XVSMH&DQ QHWZRUNHU
LPDP WUL VLIXUQD RVORQFD X ¢LYRWX VYRMX R
eYD .HV]L 6]pSQp L OLKiO\ 6]pS 7X VX X] QMLK Q
SDUWQHUL X SRVOX =DKYDOQD VDP QD QMLPD M
YLILMX EXGXPQRVWL L NUR] UDGRVWL L SRWHANRD

O Q - PR¢H GRJRGLWL IRNXVLUDMWH VH QD VYRMH YUOL
® VHYPUN 4HUHNLYPJH SRVDR MH SXW VDPRVSR]QDMH 2YR MH XQLYHU]L
JRVUVTPZ[PJH SUHX]LPDQMH RGJRYRUQRVWL LPD JODYQX XORJX

PRJOL RNUHQXWL QDWUDJ L V LVNXVWYRP SUH HQ
L ¢gHOH 9DPD WDNR HU ¢HOLP GD VD ]JQDQMHP QD
PRMX ]DGQMX UH HQLFX NDR VDYMHW &WR MH MH
YDP GRQLMHWL YLA&H XVSMHKD L UDGRVWL
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.DGD VDP SUYL SXWD VXVUHOD NRPSDQLMX )RUHYF
L SROHWQRVW NDNYX QLNDG UDQLMH QLVDP VUHOI
VRFLMDOL]LUDOD D SRWHAaNRpH X SXEHUWHWX VX P
¢LYRW OLMHS -DNR VDP PODGD RVWDOD EH] URGLW
SRVWDOR ¢LYRWQR SRVODQMH VD VYRP VYRMRP RG.
VYRJ VXSUXJD 0iWpD L QMHJRYH URGLWHOMH 'U (QGU
NRML VX WDGD YHp ELOL SUL]QDWL L YHOLNL OLGHUI
YUDWD L QRYH PRIXpQRVWL SUHG VYLPD QDPD 3ULY
VPR GD L] SR HWQH LQ¢HQMHUVNH SODpH QHpHPR P
'DNOH QLMH ELOR XSLWQR GD OL pHPR NUHQXWL WL
SUHSUHND SR HOL JUDGLWL VYRMX EXGXpQRVW NUR
RYRM VUHGLQL L RYRM GXKRYQRVWL WDNR GD VPR
QDMYLAH PL WUHEDOL GRUDVWL WRP |DGDWNX L XG
QH WUHED ELUDWL GD OL pH ¢HQD ELWL PDMND LOL ¢
VH WH GYLMH XORJH VDYUAHQR VOD¢X L QDGRSXQMX
WMHOHVQRJ L GXaHYQRJ |GUDYOMD L PDWHULMDOQF
VPR ORMDOQL L RG NDGD VPR SRYMHURYDOL GD ]D'
@ Q (9 VWROX )RUHYHUD HND QD QDV 2YGMH PR¢HPR ELWI
@ LUPVY 4HUHNLYPJH QDVWURMHQL )DQWDVWL DQ MH RVMHpDM NDGD VH‘
WVK\aL[UPJH RVQH zZH zZ\WY\NVFUPEREHF VR QP QMLPD WDNR HU YLGLPR UDGRYV
KPQL[L P Z]VQ\ IYHA\ P ZLZ[YLGD XVSMHK QLMH VDPR VHEL QL LQWHUHY YHp GLR ¢S
QDV LVSXQMDYD SRQRVRP 2YD IDMHGQLFD MH YUOR

QHWNR SRYMHUXMH GD MH )RUHYHU MHGQD RJURPQD

QD L]IQDGSURVMH QX NYDOLWHWX ¢LYRWD L SRaAWRYL

Linda Seres

3ULMH YL4AH RG GHVHW JRGLQD VDP VXVUHOD NRP

VDP VYRMX GLSORPX L SR HOD UDGLWL NDR SDWURQD¢QD VHVWUD 2G GMHWLQMVWYD V
VHEL WDM SR]LY RER¢DYDOD DOL VDP XEU]R RVMH D VI
VH WLMHNX ¢LYRWD QLVDP WUD¢LOD RSFLMH $ NDC Orsolya Teremy-Bata NRM X
WDGD JOHGDP V YHOLNLP SRAWRYDQMHP -XGLW .R /LN +ROOYyQp SRWUDGLOD V SiI 1XGRP
ELOD MH YMHURGRVWRMQD ELOD MH VDPD P)RUHYF 8 PRMRM JODYL VX L PJOR} WL SD
URYDULOL SRMD DQR =QDWH PMD QLVDP WDNYD" P -4 ]QDP JRYRULWL" PPRML ]QD =L WR
KWMHWL « JQDWH YHp XREL DMHQL L]JJRYRUL 1D VI IpX ]QDWLGHOMD X PHQL MH E )D MD
VXPQML .DR GREUD P]DSRVOHQLFD " UDGLOD VDP &V VH RG PHQH WUDGLOR L WR F XEU]F
GRYHOR GR UD]LQH ODQDJHUD 7DGD MH XVOLMHGLO SRWUHED ]D YD¢QLMLP SRVOR PRUD
VDP UDGLWL QD VHEL D WR MH YHp VDPR SR VHEL ( »JUDGD 8VNRUR VH SRMDYLOI| RQOLG
PRIJXPQRVW L RQD MH ]D PHQH GRQLMHOD SUDYL S ERM 'LR VDP WLPD NRML X 'RPH
SUHGQMD L 7R MH WLP EJQHV .ODM LOL GUXJLP LPH RP PYyXGHVQL WLP" L NRMHP V VSDME
RJURPQH HQHUJLMH L UH]XOWDWL VH UD DMX XLVWL <« L] ]JDMHGQLAWYD ,] WRJ RJU °>QRJ U
QL MD QLVDP KWMHOD LIRVWDWL 8 PH XYUHPHQX Q ' VH URGLOD NpL L V QMRP VD GRELC
SUDYX PRWLYDFLMX 2YDM SRVDR RYLVL QDMYL4H R D LQL YD&HJ UDJORJD ]D&WR ) UDGL
2G UDJORJD NRML pH YDV SUHYHVWL SUHNR SUHSL ND RG UD]JORJD &WR pH YDV LQLW
QH]DXVWDYOMLYLP 2YDM SRVDR QLMH NRPSOLFLUD 9L GRQRVLWH X QMHJD VYRM VQRY
YD& PHQWRU VYRMH JQDQMH L UXWLQX $NR VH WH G """ "= srmmeees STttt JRGLW
UH]XOWDWL 9MHUXMWH VOLMHSR X VYRJ PHQWRUD O Q) 7 RMDW
QMHJRY LQWHUHY MH GD YL SRVWDQHWH XVSMHAQL & 4HUHNLYPJH YH 'R
GD YDV X L L YRGL 7R MH ]JDSUDYR MHGQR X]DMDP WH[YVUHUUH ZLZ[YH 1 X
YDPD -D EH] )RUHYHUD QLNDG DOL QLNDG QH ELK | THQRH QLKUL KQL]JVQ7PJL 1DMH
SULOLNX ]D RYDNDY UDVW L SURPMHQH X ¢LYRWX /L VYF

VQRYH VDPR PRUD YMHURYDWL X QMLK $ )RUHYHU GDMH VDYUaHQ DODW ]D WR
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e Like ® Comment A Share

60DYLFD L OLODQ .DMJDQLD
VSRQ]JRU %RUR 2VWRMLD
L ODUD 2VWRMLD

,Ne moras$ biti izvanredan da bi po eo, ali
mora$ po eti da bi postao izvanredan.*

SUPERVISORS
Katica Balic Orosz Csaba & Orosz-Foérizs Néra
Burjan Judit Pandak Viktéria
Branka Bursic Petras Zsuzsanna
Donaszy Judit Lidija Puhalo

Forgacs Laszl6
Gonda Aniké Katalin
Herbertné Farag6 Orsolya
Homa Lé&szl6

Jozsa Gyongyi
Kalman Eva llona

Dr. Kiss Agnes

Kozék Tinde

Lakatos Attila

Zora Lazic

Sladjana Macavara
Nemes Monika Zeineb
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Kristina Radetic Cehic
6DODPRQ (QLNC
Ornela Skrozic

& Nedad Skrozic

Szabd Ervinné Nagy Maria
6]|]OOCVL $QGUHD
Sziics Zsuzsanna

Jovana Tandaric

Téth Nikolett
Téth-Szepesy Eva
Verpeléti Rita Judit
Wiedermann Klaudia

MANAGER

il Like ® Comment A Share

OLOLFD =RULD
VSRQ]RU 6ODYLFD .DMJDQLDp
L OLODQ .DMJDQLDp

.Nisam postala ono 3to jesam
zahvaljuju i okolnostima — nego
zahvaljuju i prilici Forevera.

Ines Basta (sponzor: Kristina Blazic)

Kristina Blazic (sponzor: Laura Lepojevic)

Galambosi Istvan (sponzor: Mayer Péter)

Marina Ivanovic (sponzor: Milica Zoric)

Sanja Jovanovic (sponzor: Miljan Pusica)

Kamaras Beata (sponzor: Novozanszkiné Almasi Zita)

Kokovainé Zudor Zsuzsa (sponzor: Csirkés Sandorné
i Csirkés Sandor)

Jelena Kusljevic (sponzor: Lidija Pejovic)
Lidija Pejovic (sponzor: Ines Basta)
Miljan Pusica (sponzor: Marina lvanovic)

Mirjana Zigic (sponzor: Sanja Jovanovic)



2QQ+CC

6LMH DQM

Almasi Gergely & Bakos Barbara

150+CC

6LMH DQM

Laura Lepojevic

6LMH DQM

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
Szaboné Dr. Szantdé Renata & Szab6 Jozsef
Slavica Kajganic & Milan Kajganic
+HJHG]V EUSIG

6¢+CC

6LMH DQM

Alidzikovic Djenan
Dénes Gabriella
Csirkés Sandor

& Csirkés Sandorné
Krasznai Cintia
Novozanszkiné Almasi Zita
Dr. Szomjék Edit

Dr. Berezvai Sandor

& Banhegyi Zsuzsa
Magyari-Martos Ménika
Brumec Andreja
Sehagic Mirsada
Holléné Kocsik Judit

& Hollo Istvan

Csuka Gyorgy

& Dr. Bagoly Ibolya
Berecz Botondné

& Berecz Botond
Heinbach Jézsef

+HIJHG]VQp /XNiWVL 3LURVND: 0D ¥ EHWWE, spet

Egresits-llyés Andrea Renata

Milica Zoric

Marina Ivanovic

Miljan Pusica

Sanja Jovanovic

Mirjana Zigic

Glatter Andrea

Aleksandra Petkovic & Bogdan Petkovic

Rusak Patricia
Tanacs Ferenc

& Tanacs Ferencné
Zsidai Renata

Vigh Sandorné

Dr. Rokonay Adrienne
& Dr. Banhegyi Péter

Toth Tamas & Bostyai Emilia

=DFKiU 6]]FV ,]DEHOOD =DFKiU =VROW siovan

Klaj Agnes

Sladana Vukojevic

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin
& Dr. Seres Endre

Veress-Bakosi Brigitta

Stjepan Belosa & Snjezana Belosa

Alméasi Gergely & Bakos Barbara

Dr. Marija Ratkovic & Cvetko Ratkovic

Oroshazi Diana

& Lomjanski Veronika
Mayer Péter

Dr. Fabian Maria

Major Istvan

& Majorné Kovacs Beatrix
Tothné Beller Renata
Horvathné Csiki Mariann
Téth Sandor & Vanya Edina
Leel-Ossy Gabriella
Téth Emese Agnes
Huszti Erzsébet

& Palkovi Tamas
Galambosi Istvan

Ana Lomjanski

Jordan Maria

Elias Tibor

Fritz Adrienn

Knisz Edit

Dr. D6sa Nikolett

Brayer Ildik6 Hajnalka
Majoros Eva

H. Pezenhofer Brigitta

& Henc Krisztian David
Lapicz Tibor

Kissné Szalay Erzsébet
& Kiss Zoltan

Komondi Julia

Toth Zsolt

& Tothné Borza Eszter
Seres Maté & Seres Linda
Dobai Laszloné

& Dobai Laszl6

Szolga Bernadett

'U 5pGHLQp 'U 6]]1FV 0QyWwik Erzsébet

& Dr. Rédei Karoly
Berkics Miklés
Zsiga Marta
Szab6 Gyoérgy

& Szabo Nikoletta
Kubinyi Ida

Hahn Adrienn

Angyal-Kadinger Anett Barbara

Ferencz Laszl6
& Dr. Kézsmarki Virag
Szaho Péter

=DFKiU 6]]FV ,]DEHOOD =DFKiy =VROW

& Sandor Jozsef
Varga Robert

lllés Gyodrgy

& lllés Gydrgyné
Horvath Andrasné
Hajdu Ildik6 Rézsa
& Hajdu Kalman
Simon Jané
Danko Simac

& Lucija Simac
Kurucz Endre
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VDP NRSDOD 48HpHUQX UHSXXEUDOD \WDWKX DX GDQ SRG E!
NDVQLMH VDP ELOD EDE\VLRNRIOW RVWILPDH IRFBUYH SODpFH
SURGDMH NRQREDULFD UHPHSERRIOMUNB XUD QD GDQ ¢l
YRGUWHOMLFDDEDUD « NUXPSLUX UL¢L L PUNYL«

Radim od svoje Sesnaeste. lako je moja

RELWHOM ¢LYMHOD X EODJRVWDQMRWFEDAMUHEPODWRDP Is MlHVeXELMDOR GXax

GD QH PRJX R HNLYDWL RG,¥UNXNRMIKP WR/GH M/AHD M B O L N R & WINDGVQRVYPRY WIAHR) ¥IRFGQRP L SU
GD RQL SODpDMX PRMH WUR®NRLYOD £+ EFRRUWWIDVH |D VBRIHXEBRXBWLRLWLOD PL VH PRI
VDP YHp WDGD XVWURMLODRMHREDRUPRPRYVQWL LEELQVLY VDPRMOYWEBQUDFIXYRMMNtVDEP 5XVIiN
6 H ED\D VDP QDUX LYDOD WWRNEpD @D NEDANVIDP VWUDQNLWINWMH BREODWNODXVIDPRIHPVWY
RGMHpX NRMX VDP RQGD QUDDFHERRNR ¢cLYMHWL WDNDLY i LYRRG GX IRNRQMHRULMH L
SUHSURGDYDOD V SHWVWRS3IRWL Q RV DR WGIREH OMM M VR X VNHX KDLAIMW DSWDDVWMP MR& PLVOL
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CINTIA KRASZNAI

Senior Managerica,
Eagle Managerica

Sponzor: Patricia Rusak

ViSa sponzorska linija:  Edit
Knisz, Sandor Toth i Edina
Vanya, Anita Balogh i Tamas
Sule, Miklés Berkics, Jozsef
Szab0, Olivia Emilia Gajdo,
Rolf Kipp

ZA USPJEH
SMIJETE IMATI

VPMHQX L YLGMHOD QD )DFWRRRNXMHEDNR ]D NRQ]XPDFLM.
3DWWL SLMH SULMHSRGQH®®X WOMKPY DS D YSRWR. R LAH SURL
SVLPHP SRUHG VHEH« %LOMINRDPVROL®R LYLAH VH L YLGL Q
OMXERPRUQD L MD VDP ¢cHMM HO®NSDNRPRALYMHWDWL MH
1H ¢HOLP XVWDMDWL X JRUNJDUBGANWIDSRG

X¢DVQLP RNROQRVWLPD 2 ¢cHOMHOD VDP

VORERGX

7ZRHNDNR VH OMXGL PH XVREQI
6DPR GD VX SURL]JYRGL QD ~"'' —~omr v
QH YL&H 2QR &WR PH IDYV

EXGXpQRVW YDQL JGMH MHMRJIDWEWL ]IDVWXSDOD WD
QD LQMHQD RG NREDVLFD WHPHPRHXPRRVW |D SURER
POLMHNR L V QHED SDGD NL&D QRYDFD

.DVQLMH NDG VDP YHp VNXSICD" v NXVWYD

R WRPH NDNR MH UDGLWL gEAVOOPVW §DRkWL PDNYV
QD GDQ L QHPDWL ¢LYRW NDONHRBRYINWRMADRWDNR

GUGL X IDWYRUX RSHW VDFVBHUBP3IRGRRK MIWUL ER
WDPR X RQOLQH SURVWRUXYDP X GXKX GD MH YHOL

=QDOD VDP GD PRUDP QHAWRUDYRRL MUREAMYFLRQDOCQ
GD MH WR PRMD RGJRYRUQFRFPMRLRGDVWRLK SR HWDNL
QLWNR QHpH X LQLWL XPMHNARYR pQ@HHIHOD D L RVWE
8 WR YULMHPH VDP XVWDMDIY®DMRVWWHQR NRULVWLP ¢
XMXWUR RGUDGLOD VDP VVWRNR RMXWREGB NPMHVH QR

GD QDSUDYH YLa4H QR A&4WR MH SRWUHEQR 2 D
Forever| 6 U\ Q20 | 29



NDNYL SRVWDMX QD VYRP SXWX 9Hp VDP QD
SUYRM SULUHGEL VKYDWLOD GD ¢HOLP SULSDGDWL
WX L ¢gHOLP SRVWDWL WDNYRP RVRERP

&HOLP UDGLWL X SRILWLYQRP RNUX¢cHQMX

PH X OMXGLPD NRML VH SRAWXMX FLMHQH L
LQVSLULUDMX

1DUDYQR %LOR MH WH&NR QDMEROML SULMDWHOML
VX VH JRGLQDPD 4DOLOL QD UD XQ PRJ

SRVOD GRN QD MHGQRP GCHQVNRP

GUXcHQMX X] YLQR QLVDP L]ODQXOD NROLNR

]JDUD XMHP 2 RG WDGD LPDMX GUXJD LML

VWDY SUHPD WRM WHPL 3UYD UHDNFLMD

PRMLK URGLWHOMD MH WDNR HU L&0D X VPMHUX
RGJRYDUDQMD 3RVOX&DOD VDP LK DOL L
REMDVQLOD GD YMHURMDWQR QHpH RQL SODpDWL
PRMD OMHWRYDQMD L NXpX L] VQRYD YHbp

LK MD PRUDP VWYRULWL %LOR PL MH WH&NR
SRJRWRYR GRN VDP VWDQRYDOD NRG QMLK

L VYDNRGQHYQR VDP VOX&4DOD NDNR EL

ELOR YULMHPH GD QD HP QHNR SRAWHQR
]JDSRVOHQMH 3UYL PHQDGGHUVNL ERQXV MH L
QMLK XYMHULR

'RELOD VDP VPMHUQLFH RG VYRMH

PHQWRULFH ]QDOD VDP RWSULOLNH QD aWR
PRUDP REUDpDWL SR]JRUQRVW L SR HOD

,DNR VDP ODNR RVWYDULYDOD NRQWDNWH 2
NDR SULOL QR ]IDWYRUHQD RVRED WUHEDOD
VDP VDPRpX 2EL QR ND¢HP R VHEL GD

VDP LOWURYHUWQD RVRED X HNVWURYHUWQRP

SDNLUDQMX ORUDOD VDP QRXEWIQNOANERNDGHP LVNUH® D QMHBRIWROMQD L HWLUL

UHDJLUDWL NDG PL OMXGL\pY L ARIWAMERP ¥DWL SRKYDNQK GOXWPHPR 2WDNR VDP PRUD:

QH ERMLP WRJD -DNR SDJLPv@mRF¥HED LP WDNR PRIX GONEY QWMMDAH QDX LWL GRE
VYRMLP YUHPHQRP

6DPRNRQWUROD 3UYH GYLMH MISRO"IJRGLQH
VDP UDGLOD VYDNL GDQ V MHOGREPQXD@RBRBD VDP SRVWDO!
SUHNLGD WDGD VDP VH MDWRNRPRUN LDP QBBWVWIWNX MR:E
PL MH RGUHGLOD SULVLOQLGRGRRVW.YXRBDWDPRBBMLP VD
LVNOMX LWL VYH HOHNWURERENR QIDWBHNDYBODD NRHV WU X
GYLMH L SRO JRGLQH VDP XDWRDA@EHN R $RIRIPY MBI LMDNR WUL
VYRM ULWDP UDGD GD VH VYLNHOQEBRPW YLBNR VDP ¢cHOMH
QLVDP NRQ]JXOWLUDOD DO]DGRRDWRMRBRVDRDIQL WH XVS
GDOMH UDGLOD PUH¢X DOL VDP QD MHGQRM S
GD WR WDNR QHpH LpL
2QRRAWR EL ]D GYD WMHGQD N
.DR VXSHUYLVRU MH WR HVMWBDODGIORDL GMPBYOBLOR EL VH
VDWL DOL NDG UHWURDMNWDY GR$ EROUHGDP X LQR]HPV\



=RYH WHMERU .iOPiQ SR VWU

MH LQ¢HQMHU JUD HYLQH D ]D

3UR&0D JRGLQD MH ELOD SUHBXIQIRLJINBYDMHUX X JRUHY
6KYDWLOD VDP GD WL L]D]RWH. BIROBD]HP NQ@NSOWHAENLP WU
V XVSMHKRP MHU VDPR RQIGBRARRHER SURQDpPL VUHPX el
QDSUHGRYDWL QD YL&H UDELQWP P NRGXXDMHNUDY QRWH ¢ X
L]JQRYD RGJRYRULA QD QMLREZ®WHHVMNORSRVOD L WDGD N
LVSLW LOL VWDYOMDQMH QB GIEROMXMKFED EXGRRGLOD
, ELW pH L]D]JRYD MR& DOLMWWKHPX HNKIMBREULK SULPMHUD

YHVHOMHP MHU ]QDP GD EMJUHWIHURHPD
2GOX LOD vDP GDOD RWNDJHHHHNROMHUXMHP GD SULOLND XYLMHN GROD]L

JDFHERRND GRVHOLOD VH MNYJPNNBE HR R LYPEGMB c X SBREOMP DV 19D QR
L SR HOD UDGLWL L] VYRMHQHND GR & Wit .S VIHAM B F L MOoPHDG DPS KWEDIPRML QX NUDWNR U
VREH OMHVHF GDQD QLVDPyWRDPD\PRYLP ¢cLYRW SRUX X MWHI" SR\DWDADL 'LMDPDQW D
RSFLMX XPLULYDOD VDP Vi RPFWHUMLYURWYWVMHN PKGB S\PHIE®GO DM YDINRI 'LMDPDQWQ
DNR PL J)RUHYHU QH XVSLMH gQCRHYEB suL D MR4a QLMBQJDYWBDOOVYRR WAPX X UHJI
VKYDWLOD GD PL MH ]D XV MpKyoRWUMEQRRP WLPX DNRR/AH RBWVREQDR SRVWDWL (
VDPR P$" RSFLMD SRGL]DWL GUXJH WR pH YDVMOEDHWWRPL '@RDGDAQML UHN
YD&HJ XVSMHKD MH 3KLOLSS 5LWWHU NRML MH
SRVWLJIDR V WULGHVHW JRGLQ

OLVOLP GD VQD¢QL FLOMHYL QLY X-RYLVOL, RG

QH LMH GREL 7UD¢LP RGJIRYDWDMXpL VWD Y

QDVWRMLP QDpL EROMH OMXGH- R G VHEH | 1D JODQVIWYRLX WIT X L WR V
VUHpPX VX YHPp PQRJIL X WLPX, NRMLP B VH ER GRY/D. SURPHWD

PR¢H OLMHSR QDSUHGRYDW}
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ZSUZSANNA KATONA
Eagle Managerica,
Senior Managerica
Rehabilitacijska
terapeutica, trenerica,
u iteljica joge

n 4
Byl
T o

—_——— -

OVO JE OGROMNA

Kolovoz 2015. — nakon jedne utrke triationa nam je (RV [YVUP[L WYVPa]J]VKL [V AL ZL ]JPKQL[P U
4HUHNLYPJH ,UPR. 3LOVJaR' TVQH RHZBPRAHWWMVaMMYQP IBVNHU EG6ZQLAHQ ZL IVSC
WVU\KPSH WVTVA KH WYVUH LTV PKLHSUY KWIQHLRQYWMYYLY WHU]K QPT PZR\Z[]PTH IPS
TVN ZPUH ZWVY[HUH 7VTVNSH QL KH IYaV P Z]QLZUV KV LTV
UH Z\YHKUP R\ YHaPU\ [HRV KH ZTV aPTVIKWALRHASP . ZIaHSPOVT
]JP[HTPUH <WVaUHSP ZTV Z]L ]JPUL WYVPEdHMRN PMMH AIYIQ\ Z[RMNRQ\ V Z\ZYL[\ Z -VYL]L
ZL IH]PT YLOHIPSP[HIJPQVT P IPSH ZHT \WWW\MBHRPKBYIQ WYWYPAPM@QH RVQH QL JHUH W
KVWAUVT [LYHWPQH P KVUPQLSH ZHT VKGARYUMWHIYVMHZ DQILEAPRMHISY a[V ]JVSP[L \ V]\
LSHUVT WV LSH ZHT U\KP[P WYVPa]VKL YHEVPHREHRVIPL Z0ZWYP HQ[L RHRV Z[L WYVU
TP ZL VIYH[PSL OL[]Y[\ NVKPU\ ZHT SVQHIUVHUWIVOHIH[LSQRAKP O0ZWYP HQ[L RHRV
-VYL]LYV]PO WYVPa]VKH H \ TL \]JYLTLUZXHATWMSPHBWHWVPa]VKP H 0[V WVZSV]JUH T\
\KLZUL SQ\KL Z RVQPTH \ [PT\ \aHQHTRV WVFHMRPLAPSHP]IZ JHGOVT WYP VT : JHTFH
P ZUV]L QLKUP KY\NPTH UP]PTV UP]V[UP]HWPST -VMW[IP|LHYIHP Q-WTY LBIPYUV Z[P ZL WYP]SH L
QL \ ZYJ\ TVN [PTH 6UV Uu[V UHZ ]\ L P [QLYH UHWYPQLK QL
TVNVAUVZ[ WVTHNHUQH KY\NPTH AH\a]YHRNKNVIPTLSGR
KVIPIJHTV aHO]JHS\ H VK RVTWHUPQL ZPMWWVE[UHZQHI®@BKUHPAQPRORUH VZVIH KH JHT
IWKVAUVZ[P ([HVZVIH Z[L =0 ,
-VYL]JLY UH WSHKUQ\ U\KP TVNVAUVZ[ WVRY
ZSVIVKUVN WVK\aL[UPUG[]H 6ZPN\YH]H JHT Z
\ ULRVT RSHZP UVT WVZS\ ]P ZHTP TVYHSP
<WVaUHQI[L Z]L WYVPa]VKL Oa [QLKUH \ ZME&EM WHPAHZQNMVZEANHUQ\ VK WYVPa]l]VKH K
TQLZLJ aHTPQLUP[L YHaUL KY\NL WYVPal\ZKH]ZLKRRHJIP Q@ L\RA[RUWSPUL P \ VISPR\ WYF
Pal]JHUYLKUPT WYVPa]VKPTH -VYL]JLYH =MMKIYNRA[FKH WAUEHUIP PH]PUL ZWVUaVYZRI
[V TVOL IP[P WY]P Z\ZYL[ Z V]IPT WYVPal]¥YKYP\THV ZH]QL[V]HUQL -HU[HZ[P UP WV[PJH
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4VNVAUVZ[ NYHKUQL NSVIHSUVN WVZSV]HUJH PAaciSHZIP [N KV TH
< -VYL]JLY\ QL MHU[HZ[P UV P [V KH QL PayY
QLKHU aH Z]L, THRZPTHSUV PZ[PUP[H OHZ]
+RVSH -VYL]LYH QL GP]V[UH GRVSH AUHVIYQRNBILSQRL[EPEVIFPRPSPKLYP RVTWHUPQ]|
ZWVUaVYH PSP TLU[VYH UH WYPYLKIHTHYHIRYVWaNIS]H U PO ZYLTWZIQLAHTV [V Z]HR
WYPTPQLUP[P UH Z]PT WVKY\ QPTH UP]VI{HYIJPYHEBVZEWHEBQH ULYLYIYWH[L VIHISQH[P
JHZ WYH[P P UH QLKUVT \KLZUVT W\[\ ZMESYRYV &WKH QL SPVAYHHRVKUL]JUV VKYH P]JHSP
QL ]JPQLZ[ KH ZL YHalVQ VZVIUVZ[P UL TVZRVAN¥ @QLAPL §RY\URZLZIIVYP[P P [PT 1LY
SQ\KPTH UH RVQL ZL TVUL[L \ANSLKH[P WNEVOWI®D [PMZIRH PNYEBPBUV G[V P KVIPQLII
\ P[P :PN\YUV Z[L \SP JLA KH V]QLR WX¥WMURYWARIZSPRRAUPJWKHQL[L KHSQL Z]V
SQ\KP Z RVQPTH UHQ]PUL JYLTLUH WYV]VKPKEQWUP[V BLIFVUKHUVKIZZHU UH PU KVIP|
alVN LNH AL[L IP[P aHO]HSUP ZLIP \ NKPAQUE[PVaUH UP aUHR [VNH KH Z[L [PTZRP P
JJ RVQ\ YHKP[L Z]JHRP TQLZLJ +HRSL HRI[P
P WVK\ HJH[L 5H [VQ ZL HR[PJUVZ[P NYHKL
RVTWHUPQL [HRV TVUL[L ZLIL P Z]VQL Z\YH
:PQLRVT NYHKUQL WVZSH QL JHUUV YHaMPHRULUTHY\RYIPFUUWNRL WVaPJPQL HSP KV]LZ[F
7SHUPYHQ[L \UHWYPQLK! NVKPU\ RJHY[WYPROHMUQH [QLKHU P KHU
5L KVa]VSP[L ZLIP KH ZL WVN\IP[L 2VU[YVSPYHQI[L ]JYPQLTL P
RHKH YHKP[L W\[LT KY\G[JLUPO TLKPQH AH/ BRI NMXLY\Q[HTKH aHZS\G\QL[L KVIYV al
VUSPUL TLKPQP WV[YLIUP [VSPRP PT QISPINYIZKNYH[HRZIEWIPRW IFGQLTL
UL RVYPZ[PTV MVR\ZPYHUV 5HZ[VQ[L VKYUH[P YH]JUV[LU\ PaTL \
VUSPUL P VJPUL VZVIUP ZHZ[HUJP RVT¥W\aUHSPRRWHASV]AIVEH JPSQLIL O0ZW\UP[L L
J\KP[L ZHT ZLIP GLM :JHRVKULJUV WYVTHKHBQ[IURIKVMIFVZTVIQLZ[\ QLY QL 790302( -¢€

WVZSV]HUQL Pa R\[H JHULN GLMH § ZLIL < =(+4 9<2(4( 26104 460,;, 6:;=(90;0 :=61,
:56=, 00:;6 0 1,+56:;(=56
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NEW

ADRIENN JURICZA-BONDOR
| DR. AGNES BONDOR

Managerice

pd .
Sponzorska linija:  Ida Kubinyi, Agnes
ZBOG POSLA NASA & st

Judit Seb k, Tinde Hajcsik i Andras

Lang, Bakd Jozsefné i J6zsef Bako,
J E P OV E ZA N O S T Zsolt Fekete, Zsolt Leveleki, Terézia

Herman, Zoltan Becz i Viktoria

Zsuzsanna Kenesei, Zs6 a Gergely
P O S I A LA i dr. Laszl6 Reindl, Aranka Vagasi i

Andras Kovacs, Miklos Berkics, Jozsef
JOS VRS A

Szabg, Olivia Emilia Gajdo, Rolf Kipp

Adri, ti si prva saznala za ovu priliku. .RML MH ELR QDMYD¢QLML DUJX
OROLP WH XSR]QDM LW D W Baarrdodude iXarrsilal é&kbhbmiju, ali Forevera?

su ti bili prvi koraci! VDP VH SUHNYDOLAFLUD O Dadren®? QMY & olizvanjao dio

Adrienn: registrirala sam se u travnju pedikuru kako bih mogla viSe vremena UH HQLFH MHGQH SULMDWHOMLI
2018., ali sam proizvode tada poznavala  provoditi s djetetom. To mi je uspjelo Nisam znala previse o network marketingu,

YHp GYLMH JRGLQH ORMD s8R @pRa) jeFsam s&usalonumorala  DOL VDP SUHSR]QDOD PRJXpQRV
Kubinyi mi je rekla, kako ima mnogo SULODJR DYDWL NOLMHQW kanj& RaprétBIRssmprevh® fhutama
suradnika iz sfere industrije ljepote. bila otvorena za Forever. PRMH VSRQ]JRULFH NRUDN SR NI
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EJL WL RG SR HWDND SR]EURRNRWEDWHEH VH PRJIJDR Adien® YQM/QLMNRK UD]LQD 0DQDJ

kako Adrienn radi. Koji su bili tvoji jedan izazov: pravnica si, a postala si dala svojevrsnu sigurnost, od onda
prvi dojmovi? networker. Jesi trebala voditi bitke — XUHGQR VWL¢X QRYL VXUDGQ
EJQHVDGD VPR YHp L PL QbaNMR uNlht MikeRH da mogu lakSe predstaviti poslovnu
NRULVWLOL SURL]J]YRGH .DEI W nifeHbid\ppoblem, ali je PRIXPQRVW OMXGLPD« LPDP R
QDSXQLOD RVDP PMHVHFLov§j@asao sttarid Katlipaiot-© D aktivnih suradnika i nekih dvadeset

GD MH X WLMHNX SURJUDPVRWYIDRLL |IDVUDOKMBIMX QD SRWRD@X KONRMFOFEFIMH7UHQXW QR
koji je bio kao izmiSljen za mene. Znala EOL¢RM RNROLQL ELOR PDDRUDRD@R &X\SRHVDPVRUD ORM

VDP GD PL VHVWUD VLJXU geRidgijith qd-pava @iguante htjeli ]DGDWDN VWDELOL]JLUDWL FI
D SR]IQDYDOD VDP L ,GX L WRIRYRMH WDOROL VX EULQ@XOLP ¥XIG WHOMKN DNWWULD M XOQRD S
sigurnost. samo dok nije stigao pravi rezultat. Sto sponzorske linije.

VH PRJ VXSUXJD WL H RQ PR¢GD QLNDG
=DQLPOMLYRVW X YDaRM SQHpH MHWIDQHWZRUNHU DOWRPVHBNRPIXMHRLOR X YDalL

VWH SRVWDOH ODQDJHULFERPP¢HYHBR]DGLQH otkad ste postale Poslovne Suradnice

GQD UDJOLNH EJL WL VL QHSRVUHGQR Forevera?

pratila Adrienn u poslu. Koliko ste Adrienn: .DGD VDP LVSUL DO E MXH\& Md2gam toliko. Ranije

VXUD LYDOH" GD VH ¢HOLP EDYLWL )RUHWHRIRA BUHNIDXFOMHKSD pX ELWL

EJQHYEMHPD VX PHQWRULBBGGDDOL L ]DUD XM $OL ,yRVWDR CGRBGEPHWHDR.NOMXGH V
Kubinyi i Agnes Klaj. U istom smo timu, WR QR J]QDR GD MH QD SR mHiWKdKnik&n\ljelpHgBW@rid. Shvatila

radimo isti posao, u svakodnevnom smo  ulagati i da treba vremena dok plodovi sam da je sve to samo u mojoj glavi.

kontaktu. Nakon prvog edukativnog sazriju. Tako da mi je mnogo pomagao 3ULMH VH QLVDP EDYLOD VDP
YLNHQGD ]DMHGQL NL VP Roke Gj&@exa, la@isantdbopustila niti jednu  danas radim ono $to volim i imam

pHPR RYR VKYDWLWL RIJELEEHMQRIHWWRDO MHIMER3RQHNDG RRCEWDQLHIHREUR VDP ¢LYL
ODQDJHUVNH UD]LQH WDNRJD]KPQR |DHQYR MHSRQRp WHOHIRQLUDP DOL

ELR RJURPDQ SRWLFDM N B@GdvandosSk HasW)d bjegtdvkdad uD  Adrienn: OHQL MH ¢LYRW ¢LYQXR

na razinu Supervisora. Svatko sa svojim  stigli rezultati. VX GDQL ELOL MHGQRVWDYQL

timom, ali smo zajedno napredovale. VDORQ NXpL 1LVDP LPDOD Y|
'YLMH PODGH GLSORPLUD3OLELHDHP R@RIIR GRELOD RG PL

Nije vam predstavljao problem VX XVSMHaQH QD VYRP SRIpozdalelsam ljode koje nikad ne bih da

GD YDP VH NUXJ SR]QDQVVEXB XpH PQHWZRUNHU PDPYDRVEMWDM® L] NR]JPHWL NRJ

poklapa? Nikad se niste smatrale ]JDPLAOMDWL YDaH VYDNR Gnise gdtguhb'promijenio, sigurna sam

konkurencijom? Adrienn: U stvari radimo isto $to i bilo GD pH LPDWL SR]JLWLYDQ XWM

Adrienn: 8 WRPH QDP SRPD¢HWANIR RG QMLK VDPR PL Q Ho,¥td goPRdoiboF HER R N

radimo online, tako da na brzinu QD SUD]JQR YHp QD QMHPX UDGLPR OR¢GD

PR¢HPR GRJRYRULWL VYH jeltyg jedn@/rddlika.Q H

QHVXJODVLFH 3RUHG WRJD LPDPR YHOLN

NUXJ ]QDQDFD EJL YHp RGDMARYLGYWH JGMH VWH VDGDRg®D S

drugdje, tako da ni to nije bila prepreka.  koji ste iscrtale?

OL VPR GREUH VHVWUH EJQHVXJR VDP PLVOLOD GD
RYRP NYDOLANDFLMRP EL

.D¢X GD RYDM SRVDR VWDVYQ&H RWODMKMYHE@VNDR GD VJ

OMXGVNH YH]H MD D ]DM HGayana\od Bada Ge otvaraju vrata

RVQD¢XMH VXSURWQRVWL NPMR WX WHRAGRBDGD QLOD GDOHNLPD

YDV GRJD D" ORM MH FLOM SRPRpL POOPDPD V EHEDPD

EJQH$NR VH GREUR VMHpDWDNR. DA RQH RVWYDWLOH VORERGDQ ¢LYRW

QLVPR LPDOH QLNDNDY NRQADOMWQRP UDGLP VD QDPD X WDNYRM

QHVXJODVLFH VPR RGPDK §RMH&EDMDROMD RWSULO H GYDGHVHW L SHW QMLK

yLQL VH GD GREUR IXQNFLGRM RD/MRFEEGgNX¥XSOM MH (WJOH SURJUDP NRML

tako da nam je zbog posla povezanost NUHpH VDG X VYLEQMX WD JRGLQX QDNRQ

SRVWDOD MR& MD D 'R V DtGgavdpd&rmahipBonuvs.

RQOLQH SURVWRUX PVUDVOH «




Gradnja mre e je jedno uistinu veliko
putovanje u svakom smislu rije i. U brojne
zemlje svijeta mo ete dospjeti zahvaljuju i
rezultatima svog rada, a putem razvoja
osobnosti mo ete krenuti ka jednom
slobodnijem i boljem ivotu.

Supruga i ja smo partneri kompanije skoro

od samih po etaka, naime jedni smo od prvih
1500 suradnika, koji su izglasali povjerenje
proizvodima i poslovnoj mogu nosti Forevera.
Ali, na po etku nismo iskoristili sve prilike, jer
je nesto nedostajalo u nasoj vjeri. Nismo znali
da se prave avanture i razvoj osobnosti nalaze
izvan zone komfora. TeSko sam povjerovao
da u ovom svijetu uistinu nije va no odakle
dolazite ili tko ste u ovom trenutku. Mnogo je
va nije kamo idete, Sto elite postiii Sto ste za
to spremni napraviti. Zato sam za ovaj lanak
odabrao uspomenu na prvi Global Rally, jer
nam se tamo dogodio pravi obrat, tamo smo
dobili svoje ,re enice” koje su formirale nas
daljnji ivot.

Shvatili smo ulogu VJERE u nasem ivotu i
poslu. Tako er smo shvatili va nost snova
i na ina razmisljanja. Sje am se da je Rex
Maughan putovao s nama u busu i pri ao

| Forever |16 G\ Q2080

Mre ni marketing je jedno veliko
putovanje — put ka otkrivanju

sebe i svijeta. Mnogima u tome je
najprivla nije, da mogu upoznati ne
samo sebe, ve i daleke predjele, strane
kulture i sve to joS u vidu luksuznih,
nagradnih putovanja. U ovom serijalu i
sami mo emo postati istra iva i kroz

do ivljaje Foreverovih suradnika, koji
putuju po svijetu.

GYORGY CSUKA
Soaring Manager

o tome kako

je iskoristio

ponu enu priliku

da kupi Southfork

Ranch. Govorio je o okolnostima odluke,
kako je postupio, podijelio je svoju viziju s
nama, ali nas je najviSe uio. ,Ako elimo
postati uspjesni, trebamo usvoijiti njegov na in
razmisSljanja!" — ta njegova re enica mi dan
danas zvoni u uSima.

Sje am se da sam tek na planta ama aloe i u
prera iva kom pogonu shvatio kakvu zapravo
kompaniju zastupam i kakav fantasti an alat
imam u rukama, a kojim mogu utjecati na
ivote i zdravlje ljudi. Taj posjet bio je nu an
kako bih se vlastitim o ima uvjerio da je ono
Sto na prezentacijama govorimo, stvarno
tako. Ali, dobio sam mnogo viSe. Shvatio sam
da ,dobro” nije dovoljno ako se mo e posti i
Jzvanredno®.

Biljku koju sam s tog prvog putovanja donio
jako uvamo, jer vjerujem, ako mladice te
biljke poklonimo svojim suradnicima, i oni
mogu do ivjeti ovo udo. Sve vas eka veliko
putovanje. U timu su ta putovanja joS lakSa i
liepSa! Mi to ve znamo!






U OVOJ RUBRICI FOREVER
MAGAZINA, USPJESNI SURADNICI
1Z MJESECA U MJESEC DAJU UVID
U ZADATKE PLANIRANJA
AKTAULNOG RAZDOBLJA. OD
ONIH NABOLJIH MO EMO

NAU ITI PRISTUP OSNOVNIM
KORACIMA MRE NOG
MARKETINGA, JER USPJEH SE

MO E PLANIRATI.

JMIESE NI planer

Kao sangviniku, planiranje mi nije bila jaka snaga — nisam RVSH EZ]QLUH RY], P \]PQLR PTH P UH\
[V YHKPSH \ WVZS\ 6[RHRV ZHT ZL VKSS%HZIMQ@H RHMRSBUL] YHKB[P JJ \ VISPR\
WYVNYHTH UH\7PSH ZHT YHKP[P MVR\ZPYHUV 7P[H]\ NVKPU\
WYH[P[P P WSHUPYH[P KVNHQHQL :HK BRVZWYMF @ YZHMM UalVKYUHV Nb Y OSV UL 1\Y\
[HR]JVN YHaKVISQH 7V[PJHQUP WYVNYHF@ LR KMHRVHIMP@UER[MRIPQ\ KH \]PQL
UL YHKP[L RHTWHUQZRP ]JLA JPQLS\ NMVKPW\IVIS/QIR[VK MYHYPYRUVN TQLZLJH
]JPUL [HR]JPO WYVNYHTH ;HQ JQLSVNVKMIWEGHYMKHQRQERaH TLUL
YLa\S[PYHV P *OHYTHPU»Z )VU\ZVT
Ono Sto svaki mjesec planiramo:
1HRV QL JHUGUV KH ZL Z]JH[RV WYPSHNVQHIHKPaHaVIRILEZIZ]JVQL
THYRL[PUURL YHaPUL
+H[\T WYPYLKIP \WPZ\QL ZL \ YVRV]U

Sto pod ovim podrazumijevam? ULPaVZ[H]HU KPV V]VN WVZSH P ZS\uP

(RV QVU UPZ[L UH YHaPUP 4HUHNLYHRWNHK HVWR[P ZHOQUWVPIWIYUNYHTWYPYLKIL
7VYL7H ZIHRHRV PZWSHUPYHQ[L ZH ZJZAQAKUZRRHJ EVYWYIIPFO NVZ[PQ\ IP[P UH U
7L[JLYVTQLZL7UPT JPRS\ZPTH PTH[L TVNVAUVZ[P YLNY\[PYH[P
Z\YHKUPRL Z RVQPTH \ [PT\ [V TVUL[L VZHHYR[PHORBA RYHISWEMU G4[V A\ 7P[H
JYLTLUH KV [HKH \SVUP[L [Y\K LK\RHJPQL ZS\UH[P KV[P7UP TQLZLJ" Z

ZHTVYHa]VQH

7YVISLT Z\ JJ& ;V QL WY]V G4[V TVYH[L UH\7P[P YHKP[P [V
WYPQL P ZIHRP TQLZLJ 6[RHK ZHT RHV:MYRRIEJHUQU WHY|PTHZZVOFP T WV ZSV]HL
WVZ[H]PSH KH JJ WYVTL[H PTHT KV JINW7TQURWPIN ZMHTRTH RVT\UPJPYHT Z WV]
aUH[UV JLAP VZVIUP WYVTL[ ¥ [V WVK\ZHWHRKUP IBSHW VWYLRMWKHUH Z UV]PT 7S

=HUGUV QL P [V KH ZL JJ VK JJ VZ[]HNPUVKQUVEKPIOIPQLRVT JYLTLUH RVQL W
\7SHUQLUQH! [V QL [LTLSQ aH YHZ[ \ UHCL[T WAWAK\V [HWRWPF PQLR [HKH KVSHal

0 -VYLJLY 2D260\QHR



GLOBALNA DOGA ANJA:









