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�6�Z�[�H�Q�L���T�P���W�V�ü�L�S�Q�L�[�P���K�H���]�H�Z���J�P�Q�L�S�\���N�V�K�P�U�\���]�V�K�P���ü�L�S�Q�H���a�H���K�Q�L�S�V�]�H�U�Q�L�T����
�5�H�Z�[�H�]�P�T�V���a�H�Q�L�K�U�V���V�]�H�Q���7�\�K�L�Z�H�U���U�P�a���\�Z�W�Q�L�O�H���P���I�\�K�P�T�V���W�V�U�V�Z�U�P���ú�[�V���Z�T�V��
�7�S�H�U�V�]�P���V�N�Y�V�T�U�V�N���-�V�Y�L�]�L�Y���Z�]�P�Q�L�[�H��
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ZAŠTO BAŠ ONI?
�.�U�R�]���G�H�V�H�W�O�M�H�þ�D�����X���P�R�P���V�O�X���D�M�X���G�Y�D�G�H�V�H�W���L�����H�W�L�U�L���J�R�G�L�Q�H����
���R�Y�M�H�N���G�R�E�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���L�P�S�X�O�V�D���X���P�U�H�ç�Q�R�P���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�X��
�G�D���W�R���Y�H�þ���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����7�R���Q�D�P��
�S�R�P�D�ç�H���V�D�J�O�H�G�D�W�L���N�D�N�R���M�H�G�D�Q���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���L�O�L��
�G�L�O�H�P�D���P�R�ç�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���Q�D���F�L�M�H�O�L���V�X�V�W�D�Y�����%�H�]��
�O�D�ç�Q�H���V�N�U�R�P�Q�R�V�W�L���P�R�ç�H�P�R���U�H�þ�L�����L�P�D�P�R���R�G�U�H���H�Q�X���U�D�]�L�Q�X��
�P�X�G�U�R�V�W�L�����'�U�X�J�D���L�M�H���Y�L�G�L�P�R���R�Y�D�M���S�R�V�D�R���Q�D�N�R�Q���W�R�O�L�N�R��
�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���Q�M�H�P�X�����Q�H�J�R���Q�D���S�R���H�W�F�L�P�D�����=�D�W�R��
�V�P�R���P�L���W�L���R�G�D�E�U�D�Q�L���N�R�M�L���P�R�ç�H�P�R���E�L�W�L�����O�D�Q�R�Y�L���R�Y�R�J���N�O�X�E�D����

ŠTO �LANSTVO U GLT-U DAJE OSIM 
PRIZNANJA STRUKE?
�/�L�M�H�S�R���M�H���V�U�H�V�W�L���P�V�W�D�U�H���M�D�K�D���H�´�����$���S�R�V�H�E�Q�R���M�H���G�R�E�D�U���R�V�M�H�þ�D�M��
�N�D�G���W�L���V�Y�L���]�Q�D�M�X���L�P�H�����1�H���S�R�U�L���H�P�����J�R�G�L�����R�Y�M�H�N�X���N�D�G�D���J�D���X��

�]�U�D�N�R�S�O�R�Y�Q�R�M���O�X�F�L���G�R���H�N�D�M�X���V���O�L�P�X�]�L�Q�R�P�����N�D�G�D���J�D���X�J�R�å�þ�X�M�X��
�V���S�R�V�H�E�Q�R�P���S�R�]�R�U�Q�R�å�þ�X�����D�N�R���M�H���V�P�M�H�å�W�H�Q���X���K�R�W�H�O�X���N�R�M�L��
�G�M�H�O�X�M�H���N�D�R���P�X�]�H�M�����N�D�R���å�W�R���V�H���Q�D���]�D�G�Q�M�H�P���V�X�V�U�H�W�X���X���1�L�F�L��
�G�R�J�R�G�L�O�R�������1�L���P�R�M�D���G�U�D�J�D���Q�L�M�H���]�Q�D�O�D���å�W�R���]�Q�D���L���S�U�L�S�D�G�D�W�L��
�*�/�7���X�����D�O�L���M�H���Q�D���W�R�P���S�X�W�R�Y�D�Q�M�X���V�K�Y�D�W�L�O�D��

VEZA S VISOKIM VODSTVOM
�1�H�Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�Y���M�H���G�R�ç�L�Y�O�M�D�M���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�R�U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L��
�V���Y�L�V�R�N�L�P���O�L�G�H�U�L�P�D���)�R�U�H�Y�H�U�D�����1�H�G�D�Y�Q�R���V�D�P���V�N�X�S�D���]�D��
�V�W�R�O�R�P���E�L�R���V���*�U�H�J�J�R�P���0�D�X�J�K�D�Q�R�P�����W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L�P���&�R�X�Q�W�U�\��
�0�D�Q�D�J�H�U�R�P���L���3�H�W�H�U�R�P���%�R�R�W�V�R�P�����5�D�G�R�V�W���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���L�V�W�L��
�Q�D���L�Q���U�D�]�P�L�å�O�M�D�Q�M�D�����1�D���V�Y�L�P�D���V�H���R�V�M�H�W�L���ç�L�Y�R�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���N�R�M�H��
�M�H���V�W�H���H�Q�R���V���)�R�U�H�Y�H�U�R�P�����U�D�]�X�P�L�M�H�P�R���V�H���L�]���S�R�O�X�U�H���H�Q�L�F�D�«
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STRU�NI RAD
�1�D���P�H���X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�V�U�H�W�L�P�D���S�U�L���D���V�H���R��
�P�Q�R�J�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D���²���R�G�Y�L�M�D���V�H���V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�R��
�V�W�U�D�W�H�å�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���]�D���N�R�M�H���Y�R�G�V�W�Y�R��
�N�R�P�S�D�Q�L�M�H���W�U�D�ç�L���Q�D�å�H���P�L�å�O�M�H�Q�M�H�����3�U�L���D�P�R���R��
�E�X�G�X�þ�Q�R�V�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����Q�R�Y�L�W�H�W�L�P�D�����L�Q�R�Y�D�W�L�Y�Q�L�P��
�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�P�D�����D�O�L���Q�D�U�D�Y�Q�R���L���R���P�D�U�N�H�W�L�Q�å�N�R�P���S�O�D�Q�X����
�0�L���0�D���D�U�L���V�P�R���X���W�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���S�U�L�O�L���Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�����9�M�H�U�X�M�H�P��
�G�D���Q�D�V���M�D�N�R���L�Q�V�S�L�U�L�U�D���å�W�R���O�L�G�H�U�L���ç�H�O�H�����X�W�L���Q�D�å�D���P�L�å�O�M�H�Q�M�D�����L�D�N�R��
�N�U�D�M�Q�M�D���R�G�O�X�N�D���L�S�D�N���R�V�W�D�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D��
 
MIKLÓS BERKICS DIJAMANTNI MANAGER 
PONOVNO U GLT-U!
�9�H�O�L�N�D���M�H���W�R���U�D�G�R�V�W���]�D���P�H�Q�H���å�W�R���M�H���X�]���$�W�W�L�O�X���L���.�D�W�L�N�X��
�*�L�G�y�I�D�O�Y�L�M�D���0�L�N�O�y�V���%�H�U�N�L�F�V���R�S�H�W�����O�D�Q���R�Y�R�J���W�L�P�D�����ÿ�L�W�D�Y�X��
�J�R�G�L�Q�X���Q�D�Y�L�M�D�P���L���O�R�E�L�U�D�P���]�D���Q�M�H�J�D�����9�M�H�U�X�M�H�P���G�D���M�H���S�R�U�H�G��
�G�R�V�D�G�D�å�Q�M�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�Q�R�J�R���]�Q�D���L�O�R���L���W�R���G�D���M�H���S�R���H�R���U�D�G�L�W�L��
�R�Q�O�L�Q�H���L���R�W�Y�R�U�L�R���Q�R�Y�H���O�L�Q�L�M�H���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�������L�P�H���M�H���R�M�D���D�R���L���P�R�M�H��
�S�R�V�O�R�Y�D�Q�M�H�������-�D���V�D�P���R�V�R�E�Q�R���P�L�U�D�Q�����N�D�G�D���L�P�D�P���R�Y�D�N�Y�H��
�V�X�U�D�G�Q�L�N�H�����L���X�Y�L�M�H�N���J�O�H�G�D�P�����å�W�R���R�G���N�R�J�D���P�R�J�X���Q�D�X���L�W�L�����0�R�M��
�S�U�L�P�M�H�U���L�Q�D���H���G�R�E�U�R���R�V�O�L�N�D�Y�D�����G�D�����O�D�Q�V�W�Y�R���X���*�/�7���X���Q�L�M�H��
�U�H�]�H�U�Y�L�U�D�Q�R���V�D�P�R���]�D���'�L�M�D�P�D�Q�W�Q�H���0�D�Q�D�J�H�U�H��

ULOGA MA�ARA U SVJETSKOM BIZNISU
�1�H�X�S�L�W�Q�R���M�H���G�D���Q�D�P���M�H���U�H�J�L�M�D���W�U�H�Q�X�W�Q�R���N�R�P�H�W���Q�D���Q�H�E�X��
�)�R�U�H�Y�H�U�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�O�L���L�Q�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���W�X���V�P�R���Q�D��
�Y�U�K�X�����0�L���V�P�R���R�Y�G�M�H���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���(�X�U�R�S�L���X�Y�L�M�H�N���E�L�O�L���S�U�L�P�R�U�D�Q�L��
�S�U�L�O�D�J�R���D�Y�D�W�L���V�H���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���R�N�U�X�ç�H�Q�M�D�����9�M�H�U�X�M�H�P���G�D���M�H��
�W�R���M�H�G�D�Q���R�G���U�D�]�O�R�J�D���]�E�R�J�����H�J�D���L�P�D�P�R���W�D�N�D�Y���W�D�O�H�Q�W���]�D��
�P�U�H�ç�Q�L���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�����8���V�Y�L�M�H�W�X���)�R�U�H�Y�H�U�D���Q�D�å���V�H���X���L�Q�D�N���L���W�H��
�N�D�N�R���S�U�L�]�Q�D�M�H�����R�V�M�H�þ�D�P���S�R�å�W�R�Y�D�Q�M�H���N�D�G�D���P�L���V�H���R�E�U�D�W�H��
�Q�D���V�D�V�W�D�Q�F�L�P�D�����D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���R�Y�G�M�H���V�Y�D�W�N�R���G�R�E�L�Y�D��
�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���������E�H�]���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H����

�LANSTVO JE I ODGOVORNOST 
�*�/�7�����O�D�Q���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���]�D���V�X�G�E�L�Q�X���P�D���D�U�V�N�L�K���V�X�U�D�G�Q�L�N�D����
�D�O�L���L�P�D���L���J�O�R�E�D�O�Q�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���N�R�P�S�D�Q�L�M�L���W�D�N�R���H�U����
�=�D�P�L�V�O�L�P�R���V�H���V�D�P�R�����Y�H�þ���P�H�Q�D�G�ç�H�U�V�N�D���S�R�]�L�F�L�M�D���]�Q�D���L��
�R�G�U�H���H�Q�X���V�L�P�E�R�O�L���Q�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�����D���W�R���V�H���V�Y�H���Y�L�å�H��

�S�R�M�D���D�Y�D���N�D�N�R���L�G�H�P�R���N�D���Y�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D����
�L���N�D�N�R���Q�H�W�N�R���S�R�V�W�D�M�H���V�Y�H���S�R�]�Q�D�W�L�M�L�����7�R���J�D��
�R�E�Y�H�]�X�M�H���G�D���S�U�R�P�L�å�O�M�H�Q�R���S�R�V�W�X�S�D���L���N�D�G�D��
�Q�L�M�H���R�N�U�X�ç�H�Q���V�Y�R�M�L�P���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�����6�Y�H���G�R�N��

�V�P�R���W�X�����R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���V�P�R���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�R�J��
�3�R�V�O�R�Y�Q�R�J���6�X�U�D�G�Q�L�N�D���L���]�D���R�Q�H���N�R�M�L���Q�D�P���G�D�Q�D�V��

�S�U�L�V�W�X�S�D�M�X���²���J�G�M�H���J�R�G���E�L�O�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����$�N�R���M�H���)�R�U�H�Y�H�U��
�X�V�S�L�R���L�]�J�U�D�G�L�W�L���R�]�E�L�O�M�D�Q���L�P�L�G�ç�����V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�L���G�U�X�å�W�Y�H�Q�L��

�S�U�H�V�W�L�ç�����R�Q�G�D���Q�D�P���M�H���G�X�ç�Q�R�V�W���W�D�M���S�U�H�V�W�L�ç���R���X�Y�D�W�L���L���R�Q�G�D��
�N�D�G�D���W�R���L���Q�L�M�H���O�D�J�D�Q���]�D�G�D�W�D�N����

NOVE GENERACIJE
�8�V�S�M�H�K���M�H���L�V�W�L���N�R�G���0�D�Q�D�J�H�U�D�����N�D�R���L���N�R�G���'�L�M�D�P�D�Q�W�D���²���L�D�N�R���M�H��
�W�U�H�Q�X�W�Q�L���L�]�D�]�R�Y���G�U�X�J�D���L�M�L�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���V�P�R���V�Y�M�H�V�Q�L���N�D�N�R��
�þ�H���N�D�G���W�D�G���P�O�D���L���S�U�H�X�]�H�W�L���R�G���Q�D�V���å�W�D�I�H�W�Q�X���S�D�O�L�F�X�����9�H�þ���V�D�G�D��
�Y�L�G�L�P���S�H�W���G�H�V�H�W���3�R�V�O�R�Y�Q�L�K���6�X�U�D�G�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H�������X�N�R�O�L�N�R���E�X�G�X��
�X�V�W�U�D�M�Q�L���²���P�R�J�X���Y�L�Q�X�W�L���X���Q�H�R�J�U�D�Q�L���H�Q�H���Y�L�V�L�Q�H�����N�D�N�R���E�L���E�L�O�L��
�P�H���X���Q�D�P�D�����L�O�L���Q�D���Q�D�å�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D�������$�O�L�����Q�H�P�D���W�X���Q�L�N�D�N�Y�L�K��
�S�U�R�E�O�H�P�D�����W�R���M�H���S�U�L�U�R�G�Q�L���U�H�G�����0�H�Q�L���M�H���Y�H�V�H�O�M�H���S�U�D�W�L�W�L���P�O�D�G�H��
�N�D�N�R���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X�����N�D�N�R���V�H���L�V�S�L�V�X�M�X���Q�R�Y�H���V�X�G�E�L�Q�H���L���N�D�N�R��
�Q�H�N�L���S�R�V�W�L�ç�X���R�Q�R�����å�W�R���V�D�P���M�D���Y�H�þ���S�U�R�å�D�R�����1�D���Q�H�N�L���V�H���Q�D���L�Q��
�U�D�G�L���R���P�R�P���ç�L�Y�R�W�Q�R�P���G�M�H�O�X����

�+�Y�D�O�D���9�D�P���Q�D���Y�D�å�H�P���U�D�G�X�����ç�H�O�L�P���Y�D�P���G�D�O�M�Q�M�H���V�M�D�M�Q�H��
�X�V�S�M�H�K�H�����'�R���L�W�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�����L�P�D���P�M�H�V�W�D���X���*�/�7���X���L���]�D���9�D�V������

GLOBAL LEADERSHIP TEAM: DRUŠTVO VODE�IH POSLOVNIH SURADNIKA FOREVER 

LIVING PRODUCTSA. TIM OD DVADESET I JEDNOG �LANA, �IJA TRI �LANA OVE GODINE 

DAJE MA�ARSKA REGIJA. TU SPADAJU NAJBOLJI �IJI GODIŠNJI UKUPNI PROMET 

PREMAŠUJE 7500 CC. JÓZSEF SZABÓ SAFIRNI MANAGER GODINAMA �UVA SVOJE 

MJESTO U TOM ELITNOM TIMU. OVDJE PRENOSIMO NJEGOVE MISLI. 
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Aloe
Sunscreen

Sada uz svaki drugi kupljeni Aloe 
Sunscreen proizvod poklanjamo 
�S�P�T�P�[�P�Y�H�U�V���P�a�K�H�U�Q�L���[�V�Y�I�L���a�H���W�S�H�ü�\��

Neizostavno!
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�W�R�J���U�L�]�L�N�D���W�U�H�E�D�P�R���U�H�G�R�Y�L�W�X���X�S�R�U�D�E�X���]�D�å�W�L�W�Q�H���N�U�H�P�H���V��
�I�D�N�W�R�U�R�P���������L�O�L���Y�H�þ�L�P���6�3�)���I�D�N�W�R�U�R�P�����6�P�D�Q�M�L�P�R���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H��
�S�U�R�Y�R�G�L�P�R���Q�D���V�X�Q�F�X�����S�R�V�H�E�Q�R���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������G�R���������V�D�W�L����
�3�R���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�L���Q�R�V�L�P�R���R�G�M�H�þ�X���G�X�J�L�K���U�X�N�D�Y�D���L���Q�R�J�D�Y�L�F�D���R�G��
�O�D�J�D�Q�R�J�����S�U�R�]�U�D���Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�����]�D�å�W�L�W�L�P�R���J�O�D�Y�X���N�D�S�R�P���L�O�L��
�å�H�å�L�U�R�P�����6�X�Q���D�Q�H���Q�D�R���D�O�H���V�X���W�D�N�R���H�U���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���]�D�å�W�L�W�X��
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�L�P�D�P�R���S�R�V�O�D���V���N�U�H�P�R�P���å�L�U�R�N�R�J���V�S�H�N�W�U�D���]�D�å�W�L�W�Q�R�J���I�D�N�W�R�U�D��
SPF 30�����N�R�M�D���M�H���Y�R�G�R�R�W�S�R�U�Q�D�����D�N���G�R���������P�L�Q�X�W�D�����$�O�L���N�D�G�D��
�P�D�O�R���S�R�E�O�L�ç�H���S�R�J�O�H�G�D�P�R���V�D�V�W�D�Y���P�R�ç�H�P�R���R�W�N�U�L�W�L���S�X�Q�R��
�Q�R�Y�L�W�H�W�D����

�3�R�U�H�G��aloe vere ���L���I�D�N�W�R�U�D���������L�P�D���X���V�H�E�L���W�D�N�Y�H���À�]�L���N�H���L��
�N�H�P�L�M�V�N�H���V�D�V�W�R�M�N�H���]�D���]�D�å�W�L�W�X���R�G���V�X�Q�F�D�����N�R�M�L���X���V�Y�U�K�X���V�D�Y�U�å�H�Q�H��
�]�D�å�W�L�W�H���X�]�D�M�D�P�Q�R�����S�R�M�D���D�Y�D�M�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����D���å�W�L�W�H���L���V�D�P�X��
�N�U�H�P�X���R�G���å�W�H�W�Q�R�J���]�U�D���H�Q�M�D����
 

KOJI SASTOJCI �INE ALOE 
SUNSCREEN POSEBNIM? 

Cink oksid �å�W�L�W�L�����X�P�L�U�X�M�H���N�R�ç�X�����Y�H�]�X�M�H���Y�O�D�J�X�����R�V�L�J�X�U�D�Y�D���Y�H�]�X��
�N�R�ç�H���L���N�U�H�P�H���L���G�D�M�H���å�L�U�R�N�L���V�S�H�N�W�D�U���À�]�L���N�H���]�D�å�W�L�W�H�����8�9�$���L���8�9�%����

Homosalate ���M�H���]�D�å�W�L�W�Q�L���V�D�V�W�R�M�D�N���R�G�R�E�U�H�Q���R�G���V�W�U�D�Q�H���)�'�$���N�R�M�L��
�S�U�Y�R�E�L�W�Q�R�����X�Y�D���N�R�ç�X���R�G���8�9�%���]�U�D�N�D�������������²�����������Q�P�������3�U�H�P�D��
�V�O�X�ç�E�H�Q�R���S�U�L�]�Q�D�W�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���L�P�D���X���L�Q�D�N���L���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��
�N�R�ç�H�����D�S�V�R�U�E�L�U�D���8�9���]�U�D�N�H�����W�H�����X�Y�D���V�D�P���S�U�R�L�]�Y�R�G���R�G���8�9��
�]�U�D���H�Q�M�D��

Octocrylene ���M�H���N�H�P�L�M�V�N�D���]�D�å�W�L�W�D���R�G���8�9�%���L���N�U�D�W�N�L�K���8�9�$���]�U�D�N�D��
�����������²�����������Q�P�������1�M�H�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D�å�W�L�W�H���R�G���V�X�Q���H�Y�R�J��
�]�U�D���H�Q�M�D���M�H���V�O�D�E�D�����]�D�V�H�E�Q�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�D�����D�O�L���M�H���V�D�V�W�R�M�D�N���Y�L�V�R�N�H��
�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�����X�Y�D���R�V�W�D�O�H���V�D�V�W�R�M�N�H���N�U�H�P�H���R�G���S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H���V�O�L�M�H�G��
�8�9���]�U�D���H�Q�M�D��

�2�Y�D���X�L�V�W�L�Q�X���S�R�V�H�E�Q�D���N�U�H�P�D���þ�H���V�Y�R�M�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��
�U�D�]�Y�L�W�L�����X�N�R�O�L�N�R���M�X���Q�D�Q�H�V�H�P�R���������P�L�Q�X�W�D���S�U�L�M�H���L�]�O�D�V�N�D���Q�D���V�X�Q�F�H��

�=�D�å�W�L�W�Q�L���I�D�N�W�R�U���L���R�V�W�D�O�H���]�D�å�W�L�W�Q�H���V�D�V�W�R�M�N�H���P�R�J�X���R�å�W�H�W�L�W�L���Y�R�G�D�����V�R�O����
�]�Q�R�M�����S�D�����D�N���L���V�D�P�R���V�X�Q���H�Y�R���]�U�D���H�Q�M�H���L���]�D�W�R���V�H���Q�M�H�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D��
�S�U�H�S�R�U�X���X�M�H���R�E�Q�R�Y�L�W�L���V�Y�D�N�L�K���������P�L�Q�����D�O�L���Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�Y�D�N�D���G�Y�D��
�V�D�W�D�����=�D���W�H�P�H�O�M�L�W�X���]�D�å�W�L�W�X���N�R�P�S�O�H�W�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���S�U�R�V�M�H���Q�H���R�G�U�D�V�O�H��
�R�V�R�E�H���W�U�H�E�D���N�R�O�L���L�Q�D���R�G���R�N�R�������ç�O�L���L�F�D�����������J�������.�U�H�P�X���Q�D�Q�H�V�L�P�R��
�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R���L���W�H�P�H�O�M�L�W�R��

�1�D�E�D�Y�L�P�R���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�Y�X���N�U�H�P�X�����X�G�H�V�Q�R�J���P�L�U�L�V�D�����L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�L�K��
�]�D�å�W�L�W�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���N�D�N�R���E�L���Q�D�P���O�M�H�W�R���L���V�X�Q�F�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�O�L��
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�K�V�Z�H�K�H�ú�U�Q�L�N���W�\�[�V�]�H�U�Q�H���\�Z�]�V�Q�P�S�P�����+�V�I�Y�L���P���S�V�ú�L���U�H�]�P�R�L��
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�T�V���Z�L�I�L���R�H�R�V���U�L���]�V�S�P�T�V���]�Q�L�ü�I�H�[�P���P�S�P���Z�L��
�a�K�Y�H�]�V���O�Y�H�U�P�[�P�����Y�H�a�T�P�ú�S�Q�H�Q�T�V���U�H���T�H�U�Q�L��
�W�Y�L�W�Y�L�R�L���P���U�H���[�V�����R�H�R�V���T�V�ü�L�T�V���\�T�H�U�Q�P�[�P��
�a�U�H���H�Q���Z�[�]�H�Y�P���R�V�Q�P���U�H�Z���Z�W�Y�Q�L���H�]�H�Q�\����

�����<�R�H�S�R�\�S�P�Y�H�Q�T�V���U�L�\�Z�W�Q�L�O��
�A�H�ú�[�V���T�U�V�N�L���V�K�S�\�R�L���W�Y�V�W�H�K�U�\�&���1�L�Y��
�Q�L���Q�H�R�V���S�H�N�H�U�V���U�L�\�Z�W�Q�L�O���Z�T�H�[�Y�H�[�P��
�R�V�U�H���U�P�T�����5�L�T�V�Q�T�V���V���L�R�P�]�H�[�P���K�H��
�Å�L�T�V���V�K�T�H�O���U�H���W�V���L�[�R�\���P���I�L�a���W�Y�P�]�Y�L-
�T�L�U�V�N���U�L�\�Z�W�Q�L�O�H���W�V�S�\���P�[�P���Y�L�a�\�S�[�H�[�L����
�<�T�Q�L�Z�[�V���[�V�N�H�����W�S�H�U�P�Y�H�Q�T�V���R�H�R�V���Å�L�T�V��
�Z�L���P�a�U�V�]�H���P���I�Y�a�V���]�Y�H�[�P�[�P���U�H���W�Y�H�]�P���W�\�[����
�U�H�R�V�U���ú�[�V���Z�T�V���W�V�N�Y�P�Q�L�ú�P�S�P����

�4�V�ü�L���W�V�T�V�Å�P�����H�R�V���Z�[�]�H�Y�P�T�H���W�Y�P�Z�[�\�W�P�T�V��
�Z�H���Z�[�H�]�V�T���É�K�Y�\�N�P���W�\�[���U�L�Å�L�T�V���W�V�U�V�]�P�[�P��
�P�Z�[�\���N�Y�L�ú�R�\�¸�����;�V���a�U�H���P���K�H���Q�L�K�H�U���[�Y�L�U�P�U�N��
�T�V�ü�L�T�V���P�a�V�Z�[�H�]�P�[�P�����H�S�P���K�]�H���a�H�Y�L�K�V�T��
�U�L�Å�L�T�V�����4�V�ü�K�H���Z�T�V���Q�L�K�H�U���W�Y�L�K�]�P���L�U�P��
�a�K�Y�H�]�P���V�I�Y�V�R���P�a�V�Z�[�H�]�P�S�P�����H�S�P���U�L�Å�L�T�V��
�K�V�a�]�V�S�P�[�P���K�H���Z�L���[�V���K�V�N�V�K�P���K�]�H���W�\�[�H��
�a�H�Y�L�K�V�T�����1�L�K�U�H���W�V�N�Y�L�ú�R�H���U�H�Z���U�L�Å�L��
�Z�R�Y�L�U�\�[�P���Z���W�Y�H�]�V�N���W�\�[�H����������
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U Brazilu upravo privodimo kraju Accelerate 

�?�"���P���7�P�[�H�]���K�V�N�H�Q�H�Q���Q�L���I�P�V���W�Y�V�ü�L�[���[�H�R�]�V�T��

�L�U�L�Y�N�P�Q�V�T���R�H�R�]�\���Q�V�ú���U�P�Z�H�T���K�V�ü�P�]�P�V�����:�O�]�H�[�P�V��

�Z�H�T���K�H���U�Q�P�O�V�]�H���R�\�S�[�\�Y�H���W�V�Z�Q�L�K�\�Q�L���[�H�R�]�\��

�Z�U�H�N�\���P���V�[�W�V�Y�U�V�Z�[�����R�V�Q�\���Q�L���[�L�ú�R�V���U�L���P�T�H�[�P���\��

�]�P�K�\�����<�]�P�Q�L�R���Z�\���Z�Y�7�H�U�P���P���]�L�Z�L�S�P�����P���R�H�Y�H�R�[�L�Y�P�a�P�Y�H��

�P�O���U�L�]�Q�L�Y�V�Q�H�[�U�H���U�L�Z�L�I�P�7�U�V�Z�[������

�5�H���ü�H�S�V�Z�[�����W�Y�V�[�L�R�S�V���Y�H�a�K�V�I�S�Q�L���a�H���I�Y�H�a�P�S�Z�R�V��

�N�V�Z�W�V�K�H�Y�Z�[�]�V���U�P�Q�L���I�P�S�V���Q�L�K�U�V�Z�[�H�]�U�V�����A�I�V�N��

�W�Y�V�T�Q�L�U�H���]�L�a�H�U�P�O���a�H���]�H�S�\�[�\���P���W�V�Y�L�a�H���U�H��

�\�]�V�a�U�\���Y�V�I�\�����-�V�Y�L�]�L�Y�V�]�P���Z�\���W�Y�V�P�a�]�V�K�P��

�K�Y�H�Z�[�P�7�U�V���W�V�Z�R�\�W�Q�L�S�P�����;�V���Q�L���Y�H�K���[�H�T�V�ú�U�Q�P�O��

�7�V�Z�S�V�]�U�P�O���:�\�Y�H�K�U�P�R�H���-�V�Y�L�]�L�Y�H���a�U�H�[�U�V��

�V�[�L�ü�H�S�V������

�<�U�H�[�V�7���Ä�U�H�U�J�P�Q�Z�R�P�T���W�V�[�L�ú�R�V�Å�H�T�H�����]�L�S�P�R�H��

�]�L�Å�P�U�H���7�V�Z�S�V�]�U�P�O���:�\�Y�H�K�U�P�R�H���V�K�S�\�7�P�S�H���Q�L���K�H��

�W�Y�L�Z�[�H�U�H�R���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�H���U�L�Å�L���Y�P�Q�L�ú�P�[�P���W�Y�V�I�S�L�T����

�;�\���W�Y�P�]�Y�L�T�L�U�\���V�S�\�Q�\���T�V�Y�H�S�P���Z�\���W�Y�L�ü�P�]�Q�L�[�P���7�H�R���P��

�W�V�K���\�]�Q�L�[�V�T���K�H���Z�\���K�]�V�Z�[�Y�\�R�V���]�P�ú�L���T�V�Y�H�S�P��

�Y�H�K�P�[�P���a�H���T�H�U�Q�\���U�H�N�Y�H�K�\�����;�V���Q�H���a�V�]�L�T��

�\�Z�[�Y�H�Q�U�V�ú�Å�\������

�6�S�H�U�V�]�P���.�3�;���[�P�T�H���3�P�U�V���P���5�V�L�T�P�H���)�H�Y�I�V�Z�H��

�Z�H�]�Y�ú�L�U�P���Z�\���W�Y�P�T�Q�L�Y���[�L���\�Z�[�Y�H�Q�U�V�Z�[�P�����5�P�R�H�K�H��

�U�P�Z�\���N�\�I�P�S�P���P�a���]�P�K�H���a�H�ú�[�V���Z�\���\���-�V�Y�L�]�L�Y�\����

�<�U�H�[�V�7���W�V�[�L�ú�R�V�Å�H�T�H���R�Y�V�a���R�V�Q�L���Q�L���U�Q�P�O�V�]�H��

�]�V�S�Q�L�U�H���a�L�T�S�Q�H���W�Y�V�S�H�a�P�S�H�����Z�]�H�R�P���Z�\���K�H�U���T�H�Y�S�Q�P�]�V��

�Y�H�K�P�S�P���U�H���U�H�Z�[�H�]�R�\���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�H�����5�P�Z�\���Z�L���I�Y�P�U�\�S�P����

�U�H���R�Y�H�Q�\���R�Y�H�Q�L�]�H�����V�U�P���Z�\���+�P�Q�H�T�H�U�[�U�P���4�H�U�H�N�L�Y�P����

�7�S�H�U�V�]�P���L�S�P�[�U�V�N���R�S�\�I�H���-�V�Y�L�]�L�Y�H�����[�L���Z�\���P��

�K�V�Z�H�K�H�ú�U�Q�L���Y�L�a�\�S�[�H�[�L���W�V�Z�[�P�a�H�S�P���a�H�O�]�H�S�Q�\�Q�\�Å�P��

�Z�]�V�Q�V�Q���V�K�]�H�ü�U�V�Z�[�P����

�3�P�U�V���P���5�V�L�T�P�H���Z�\���a�U�H�S�P���K�H���Å�L���a�H���Z�]�V�Q���[�P�T��

�T�V�Y�H�[�P���Y�H�K�P�[�P���[�L�ü�L���U�L�N�V���P�R�H�K�����R�H�R�V���I�P���P�T��

�W�V�R�H�a�H�S�P���K�H���W�V�[�L�ú�R�V�Å�L���\���K�Y�ü�H�]�P���U�L���a�U�H�7�L��

�U�\�ü�U�V���P���R�Y�H�Q���-�V�Y�L�]�L�Y�H�����5�Q�P�O�V�]�H���Å�L�R�Z�P�I�P�S�U�V�Z�[����

�W�V�a�P�[�P�]�H�U���Z�[�H�]���P���U�L�Z�L�I�P�7�U�V�Z�[���Y�L�a�\�S�[�P�Y�H�S�H���Q�L���[�P�T�L��

�K�H���-�V�Y�L�]�L�Y���\���)�Y�H�a�P�S�\���U�L���Z�H�T�V���K�V�I�Y�V���Y�H�K�P����

�]�L�Å���W�V�R�H�a�\�Q�L���a�U�H�R�L���]�L�S�P�R�V�N���V�W�V�Y�H�]�R�H��

�6�U�P���I�P���I�P�S�P���W�Y�]�P���R�V�Q�P���I�P���Y�L�R�S�P���K�H���Z�\���U�H�Q�[�L�ü�H��

�]�Y�L�T�L�U�H���\�Q�L�K�U�V���P���U�H�Q�]�H�ü�U�P�Q�H�����Q�L�Y���Z�L���[�P�O���K�H�U�H��

�[�L�Z�[�P�Y�H�S�H���U�Q�P�O�V�]�H���S�V�Q�H�S�U�V�Z�[���P���\�Z�[�Y�H�Q�U�V�Z�[�����6�H�R���Z�\��

�Z�L���P���[�H�K�H���P�a���K�H�U�H���\���K�H�U���I�\�K�P�S�P���Z���Y�P�Q�L�ú�L�U�V�ú�Å�\��

�U�H�Z�[�H�]�P�[�P�����R�H�K�H���Z�\���]�L�Å���P���U�L�R�P���7�S�H�U�V�]�P���U�Q�P�O�V�]�L��

�V�I�P�[�L�S�Q�P���Z�\�T�U�Q�H�S�P���\���U�Q�P�O�V�]�\���]�P�a�P�Q�\�����5�P�Z�\���V�K�\�Z�[�H�S�P��

�U�P���[�H�K�H�����R�H�K�H���Q�L���I�P�S�V���Q�H�Z�U�V���K�H���P�T���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�L��

�U�L���P�K�L���R�H�R�V���I�P���V�U�P���ü�L�S�Q�L�S�P����

�1�L�Z�[�L���S�P���V�Z�Q�L�[�P�S�P���P�R�H�K�H�����K�H���]�H�T���Q�L���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�L��

�K�V�Z�W�Q�L�S�V���\���P�a�H�a�V�]�U�\���M�H�a�\���P���K�H���U�L���a�U�H�[�L���Z�H��

�Z�P�N�\�Y�U�V�ú�Å�\���ú�[�V���I�P���Z�[�L���[�Y�L�I�H�S�P���U�H�W�Y�H�]�P�[�P�&��

�:�S�Q�L�K�L�Å�P���W�\�[�H�����R�H�K�H���Å�L�[�L���I�P�[�P���\���Z�P�[�\�H�J�P�Q�P��

�W�Y�V�J�Q�L�U�Q�P�]�H�U�Q�H���K�H���S�P���Q�L���]�H�ú�H���V�K�S�\�R�H���\�a���-�V�Y�L�]�L�Y��

�P�Z�W�Y�H�]�U�H�����Q�L�Z�[�L���S�P���Z�W�Y�L�T�U�P���\�Z�[�Y�H�Q�H�[�P���P���V�U�K�H��

�R�H�K�H���]�H�ú�H���W�Y�V�K�\�R�[�P�]�U�V�Z�[���P�S�P���Y�L�N�Y�\�[�H�J�P�Q�H��

�V�W�H�K�H�����W�Y�V�I�H�Q�[�L���J�Y�W�P�[�P���Z�U�H�N�\���P�a���W�Y�P�T�Q�L�Y�H��

�]�H�ú�P�O���I�Y�H�a�P�S�Z�R�P�O���R�V�S�L�N�H�����;�L�ú�R�H���]�Y�L�T�L�U�H��

�K�V�S�H�a�L���¶���O�[�Q�L�S�P���T�P���[�V���P�S�P���U�L���¶���H�S�P���]�H�ú�H���K�Q�L�S�H���\���[�P�T��

�Y�H�a�K�V�I�S�Q�P�T�H���V�K�Y�L�Q�\�Q�\���R�H�R�]�L���Å�L�[�L���\�Z�W�Q�L�O�L��

�W�V�Z�[�P�a�H�[�P���\���T�H�U�Q�L���P�a�H�a�V�]�U�P�T���]�Y�L�T�L�U�P�T�H��

Uvijek se smijte!

Gregg Maughan  

�7�Y�L�K�Z�Q�L�K�U�P�R�����-�V�Y�L�]�L�Y���3�P�]�P�U�N���7�Y�V�K�\�J�[�Z

Jedno od mojih omiljenih mjesta na svijetu je 
Brazil. Fasciniraju me nevjerojatna predjela i 
�ü�P�]�V�W�P�Z�U�H���R�\�S�[�\�Y�H�����;�H���a�L�T�S�Q�H���P�T�H���M�H�U�[�H�Z�[�P���U�\��
�H�[�T�V�Z�M�L�Y�\��

���������0�����-�V�Y�L�]�L�Y���0���6�ü�\�Q�H�R 2020
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POKRENITE SE
STVORITE HARMONIJU!

Kao srednjoškolka sam se aktivno bavila 
�D�W�O�H�W�L�N�R�P�����W�U���D�O�D���V�D�P���Q�D�����H�W�L�U�L���V�W�R�W�L�Q�H���L��
�R�V�D�P���V�W�R�W�L�Q�D���P�H�W�D�U�D�����D�O�L���M�H���Q�D�N�R�Q���U�R���H�Q�M�D��
�G�M�H�F�H���V�S�R�U�W���L�]�R�V�W�D�R���L�]���P�R�J���ç�L�Y�R�W�D�����,�P�D�O�D��
�V�D�P�����H�W�U�G�H�V�H�W���L�����H�W�L�U�L���N�D�G�D���V�D�P���V�H��
�S�R���H�O�D���E�D�Y�L�W�L���M�R�J�R�P�����9�R�O�M�H�O�D���V�D�P���M�R�J�X���L��
�J�R�G�L�Q�D�P�D���V�D�P���U�H�G�R�Y�L�W�R���Y�M�H�ç�E�D�O�D�����2�Q�G�D��
�V�H���X���S�H�G�H�V�H�W���L�����H�W�Y�U�W�R�M���S�R�M�D�Y�L�R���M�H�G�D�Q��
zdravstveni problem, za koji sam osjetila 
�G�D���P�R�U�D�P���P�L�V�W�U���D�W�L�´���L�]���V�H�E�H�����2�W�L�å�O�D���V�D�P��
�Q�D���V�W�D�]�X�����D�O�L���Q�D�N�R�Q���G�Y�D���N�U�X�J�D���Y�L�å�H���Q�L�V�D�P��
�P�R�J�O�D�����8�Q�D�W�R�����W�R�P�X���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���V�D�P���L��
�G�U�X�J�L���L���W�U�H�þ�L���G�D�Q�����M�H�U���P�L���M�H���W�U���D�Q�M�H���X�Q�D�W�R����
�S�R�W�H�å�N�R�þ�D�P�D���G�D�O�R���P�Q�R�J�R�����R�V�M�H�W�L�O�D���V�D�P��
�G�D���M�H���W�R���R�E�O�L�N���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�M�L���P�H���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D��
�L���S�X�W�H�P���Q�M�H�J�D���P�R�J�X���R�V�W�D�Y�L�W�L���L�]�D���V�H�E�H��
�V�W�Y�D�U�L���N�R�M�L���P�H���R�S�W�H�U�H�þ�X�M�X�����=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�þ�L��
�G�R�G�D�W�F�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���W�U���D�Q�M�X�����Y�U�D�W�L�O�D���V�D�P��
�V�Y�R�M�X���G�X�å�H�Y�Q�X���L���W�M�H�O�H�V�Q�X���U�D�Y�Q�R�W�H�ç�X�����,��
�W�U���D�Q�M�H���M�H���S�U�H�U�D�V�O�R���X���O�M�X�E�D�Y�����S�R�V�W�D�O�R���G�L�R��
�P�R�J���ç�L�Y�R�W�D����

�7�L�M�H�N�R�P���W�U���D�Q�M�D���V�H���L�V�N�O�M�X���L�P�����W�R��
je vrijeme za mene i tad mi se 
�U�D���D�M�X���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H���P�L�V�O�L�����G�R�N���R�V�M�H�þ�D�P��
�Q�H�L�]�P�M�H�U�Q�X���]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W���G�D���V�D�P��
�V�S�R�V�R�E�Q�D���W�U���D�W�L�����G�D���V�D�P���H�Q�H�U�J�L���Q�D����

�6�P�D�W�U�D�P���E�L�W�Q�L�P���G�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�þ�L��
�)�R�U�H�Y�H�U���E�X�G�H�P�R���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�����=�D�W�R��
�V�H���P�L���S�U�Y�L���P�R�U�D�P�R���K�U�D�Q�L�W�L���L���Y�M�H�ç�E�D�W�L��
�S�U�H�P�D���Q�D���H�O�L�P�D���N�R�M�H���N�R�P�S�D�Q�L�M�D��
�S�U�R�S�D�J�L�U�D���X���V�Y�R�M�L�P���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D��
�S�U�R�P�M�H�Q�H���ç�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�����1�D�M�Y�D�ç�Q�L�M�L��
�P�L���M�H���F�L�O�M���R�V�M�H�þ�D�W�L���V�H���G�R�E�U�R���L���W�D�N�R��
�S�U�X�ç�D�W�L���S�U�L�P�M�H�U���V�Y�R�M�R�M���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�L����
�Y�R�O�L�P�R���L���F�L�M�H�Q�L�P�R���V�H�E�H�����E�X�G�L�P�R��
�Q�D�M�Y�D�ç�Q�L�M�L���V�H�E�L���X���ç�L�Y�R�W�X�����1�D�L�P�H�����D�N�R��
�X���Q�D�P�D���Y�O�D�G�D���K�D�U�P�R�Q�L�M�D�����R�Q�G�D���W�R��
�]�U�D���L�P�R���L���V�Y�R�P���R�N�U�X�ç�H�Q�M�X�����7�D�N�R��
�P�R�ç�H�P�R���Y�L�å�H���G�D�W�L���V�Y�R�M�R�M���G�M�H�F�L����
�X�Q�X�F�L�P�D�����D�O�L���L�����O�D�Q�R�Y�L�P�D���W�L�P�D��

�1�H�L�]�P�M�H�U�Q�R���V�D�P���]�D�K�Y�D�O�Q�D���å�W�R���P�R�J�X��
�ç�L�Y�M�H�W�L���X���U�D�Y�Q�R�W�H�ç�L�����V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�P��
�V�O�R�E�R�G�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�����D���V�Y�H���W�R���P�R�J�X��
�]�D�K�Y�D�O�L�W�L�����X�G�H�V�Q�R�M���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�L���)�R�U�H�Y�H�U�D����
�9�M�H�U�X�M�H�P���G�D���P�R�M���S�U�L�P�M�H�U���P�R�ç�H���E�L�W�L��
inspiracija svima kako se bez obzira na 
�G�R�E���P�R�ç�H���X�Y�L�M�H�N���N�U�H�Q�X�W�L���L��
�Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���Q�H�å�W�R���]�D���V�H�E�H��

PROGRAM 
VJE�ABANJA ZA 
O�UJAK PREPOR
U�UJE:                                                                                                         
Edit Knisz (62)                                                                                                            
Soaring 
Managerica
 

ARGI+
Prava „bomba“, koja 
nas puni energijom. 
Konzumiram Argi+ 
svaki dan, jer ima 
�Q�b�]�b�M�\�I�V���]�‘�Q�V�I�S���V�I��
�U�W�R�]���S�W�V�L�Q�K�Q�R�]���Q���Å�b�Q�‘�S�]��
�[�V�I�O�]�����I���W�J�W�é�I�^�I�U��
�Q���^�W�‹�V�Q���W�S�]�[���W�^�W�O��
napitka!                                                           

Edit 
�7�9�,�7�6�9�<�A�<�1�,



ZAGRIJAVANJE
Svoj trening volim odraditi u 
jutarnjim satima, jer nakon 
�\�W�O�I���S�Z�M�‹�M�U���]���[�^�W�R���L�I�V���[���U�V�W�O�W��
�^�M�‹�W�U���M�V�M�Z�O�Q�R�W�U���Q���X�W�T�M�\�W�U����
�)�T�Q�����S�W�R�Q���O�W�L���W�J�T�Q�S���^�R�M�é�J�I�V�R�I��
odabrali, zagrijavanje mora biti 
neizostavni dio toga! Nastojim 
�Q�[�\�M�O�V�]�\�Q���U�Q�Ï�Q�‹�M���V�W�O�]�����b�I�O�Z�Q�R�I�\�Q��
�b�O�T�W�J�W�^�M���S�W�T�R�M�V�I���Q���S�]�S�I�����W�J�Z�I�‹�I�U��
�X�W�b�W�Z�V�W�[�\���V�I���S�Z�I�T�R�M�é�V�Q�K�]���Q��
nadlakticu, jer se time poboljšava 
�K�Q�Z�S�]�T�I�K�Q�R�I�����7�L�O�W�^�I�Z�I�R�]�‹�M��
�b�I�O�Z�Q�R�I�V�Q���U�Q�Ï�Q�‹���R�M���M�T�I�[�\�Q�‘�V�Q�R�Q�����Q��
uslijed sposobnosti skupljanja, 
�U�W�é�M���Z�I�b�^�Q�\�Q���R�I�‘�]���[�V�I�O�]��
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TR�ANJE
�,�W���S�I�[�V�M���R�M�[�M�V�Q���\�R�M�L�V�W���L�^�I���\�Z�Q���X�]�\�I���\�Z�‘�Q�U�����\�M��
�b�I�X�W�‘�Q�V�R�M�U���Q�b�V�W�^�I���]���X�Z�W�T�R�M�‹�M�����,�Z�é�Q�U���[�M���V�I�‘�M�T�I��
�X�W�[�\�]�X�V�W�[�\�Q�����]���X�W�‘�M�\�S�]���[�I�U���\�Z�‘�I�T�I���V�I���[�\�I�b�Q���I��
�Z�I�b�L�I�T�R�Q�V�M���[�I�U���X�W�^�M�‹�I�^�I�T�I�����B�I���W�\�X�Z�Q�T�Q�S�M���L�^�I��
mjeseca sam postigla za mene idealnu udaljenost 
�W�L�����������S�U�����6�I�R�^�M�‹�I���]�L�I�T�R�M�V�W�[�\���S�W�R�]���[�I�U���Q�[�\�Z�‘�I�T�I��
je 14 kilometara.  
            
�7�J�Q�‘�V�W���\�Z�‘�Q�U���[�I�U�I�����R�M�Z���[�M���V�I���\�I�R���V�I�‘�Q�V���U�W�O�]��
�]�L�]�J�Q�\�Q���]���[�^�W�R�M���U�Q�[�T�Q���Q���W�J�Z�I�‹�I�\�Q���X�W�b�W�Z�V�W�[�\���V�I��
�[�M�J�M�����=���\�Q�U�]���\�Z�‘�Q�U���X�Z�Q�T�Q�S�W�U���V�I�\�R�M�K�I�V�R�I�����2�M�L�V�I��
od mojih omiljenih iskušenja je Atomska utrka, 
�V�I���S�W�R�W�R���\�Z�‘�Q�U�������S�U�����8�W�Z�M�L���\�W�O�I���[�M���b�V�I�U���X�Z�Q�R�I�^�Q�\�Q��
�V�I���T�W�S�I�T�V�M���]�\�Z�S�M�����7�V�M���[�]���‘�M�[�\�W���P�]�U�I�V�Q�\�I�Z�V�W�O��
�S�I�Z�I�S�\�M�Z�I�����O�L�R�M���W�V�L�I���U�W�O�]���X�W�L�Z�é�I�\�Q���V�M�S�Q��
plemeniti cilj.

�5�W�R�I���L�R�M�K�I���\�I�S�W�D�M�Z���\�Z�‘�M�����X�W�[�M�J�V�W���S�‹�Q�����S�W�R�I���U�Q��
je dala savjet: „mama, sve jedno kakvu gornju 
�W�L�R�M�‹�]���V�W�[�Q�Ï�����J�Q�\�V�W���L�I���[�]���\�Q���\�M�V�Q�[�Q�K�M���S�^�I�T�Q�\�M�\�V�M�¹��
�·���\�M���[�M���\�W�O�I���]�^�Q�R�M�S���L�Z�é�Q�U�	���,�I�V�I�[���^�M�‹���Q�U�I�U��
�[�^�]���X�W�\�Z�M�J�V�]���W�X�Z�M�U�]�����X�Z�W�b�Z�I�‘�I�V���L�Z�M�[���Q���P�T�I�‘�M����
�S�^�I�T�Q�\�M�\�V�M���\�M�V�Q�[�Q�K�M���b�I���\�Z�‘�I�V�R�M���X�W���I�[�N�I�T�\�]�������I�S�W���R�M��
�\�I�S�W���X�W�\�Z�M�J�V�W���·���b�I���b�I�Ï�\�Q�\�]���b�O�T�W�J�W�^�I�����8�W�L�Z�é�I�^�I�U��
svoju snagu kvalitetnim dodacima prehrani, 
kalcijem, hijaluronskim tabletama, mineralnim 
tvarima, kurkumom i esencijom iz ljuske jajeta. 
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ŠTO JE WALKENERGIE? 
Kao temelj za kreaciju WALKenergie programa je 
�W�V�Z�S�\�ü�P�S�H���U�H�Q�L�R�Z�W�S�V�H�[�P�Y�H�U�P�Q�H���Z�W�Y�H�]�H���\���[�L�Y�L�[�H�U�H�T�H����
�Z�[�H�a�H���a�H���[�Y�B�H�U�Q�L�����>�(�3�2�L�U�L�Y�N�P�L���Q�L���T�L�O�H�U�P�B�R�P���Z�[�Y�V�Q����
�V�T�V�N�\�Ç�\�Q�L���K�H���U�H���U�Q�L�T�\���Y�H�K�P�T�V���Z�[�]�H�Y�U�L���]�Q�L�ü�I�L��
�[�Y�B�H�U�Q�H�����O�V�K�H�U�Q�H���P�S�P���]�Q�L�ü�I�L���a�H�N�Y�P�Q�H�]�H�U�Q�H�����=�Q�L�ü�I�L���Z�L��
�[�H�R�V���Z�H�Z�[�H�]�S�Q�H�Q�\�����K�H���I�\�K�\���P�a�]�L�K�P�]�L���a�H���Z�]�H�R�V�N�H�����I�L�a��
�V�I�a�P�Y�H���U�H���K�V�I�����Z�W�V�S���P�S�P���[�Q�L�S�L�Z�U�\���T�H�Z�\�����*�P�S�Q���W�Y�V�N�Y�H�T�H��
�Q�L���T�L�[�V�K�H���[�Y�L�U�P�U�N�H���R�V�Q�H���W�V�R�Y�L�Ç�L���ú�P�Y�V�R�L���T�H�Z�L�����]�Q�L�ü�I�H��
�Z�L���N�Y�\�W�U�V���P���K�V�Z�[�\�W�U�V���Q�L���Z�]�H�R�V�T�����Q�L�Y���O�V�K�H�[�P���T�V�N�\���Z�]�P

ZAŠTO HODANJE? 
�‹���6�I�S�P�R���R�Y�L�[�H�U�Q�H���R�V�Q�L���U�H�Q�I�V�S�Q�L���Z�H�N�V�Y�P�Q�L�]�H��
�������T�H�Z�U�V���[�R�P�]�V
�‹���/�V�K�H�[�P���T�V�ü�L���Z�]�H�[�R�V
�‹���4�V�ü�L���Z�L���\�W�Y�H�ü�U�Q�H�]�H�[�P���I�L�a���V�I�a�P�Y�H���U�H���K�V�I����
   spol ili tjelesnu masu
�‹���5�L���a�H�O�[�P�Q�L�]�H���W�Y�L�[�O�V�K�U�\���W�Y�P�W�Y�L�T�S�Q�L�U�V�Z�[
�‹���5�L���a�H�O�[�P�Q�L�]�H���U�P�[�P���V�Z�U�V�]�U�\���R�V�U�K�P�J�P�Q�\
�‹���4�V�ü�L���Z�L���]�Q�L�ü�I�H�[�P���R�Y�V�a���J�P�Q�L�S�\���N�V�K�P�U�\
�‹���7�V�]�V�S�Q�U�P���\�B�P�U�H�R���Y�H�a�]�P�Q�H���U�H���J�Q�L�S�V�R�\�W�U�P���V�Y�N�H�U�P�a�H�T
�‹���5�L���R�Y�P�Q�L���\���Z�L�I�P���Z�R�V�Y�V���U�P�R�H�R�H�]���Y�P�a�P�R

PREDNOSTI:
�‹���6�K�S�P�B�U�V���W�V�R�Y�L�Ç�L���Z�]�L���N�Y�\�W�L���T�P�ú�P�Ç�H
�‹���6�W�[�L�Y�L�Ç�L�U�Q�L���a�N�S�V�I�V�]�H�����S�P�N�H�T�L�U�H�[�H���P���[�L�[�P�]�H��
�������Q�L���a�U�H�[�U�V���\�T�H�U�Q�L�U�V�����[�H�R�V���K�H���W�Y�H�R�[�P�B�R�P���U�L���U�V�Z�P���\��
�������Z�L�I�P���U�P�R�H�R�H�]���Y�P�a�P�R
�‹���6�Q�H�B�H�U�P���T�P�ú�P�Ç�P���Y�H�Z�[�L�Y�L�Ç�\�Q�\���a�N�S�V�I�V�]�L���R�V�S�Q�L�U�H���P���R�\�R�H
�‹���1�H�B�H���Z�Y�J�L���P���W�V�W�Y�H�]�S�Q�H���J�P�Y�R�\�S�H�J�P�Q�\
�‹���=�H�ü�U�\���\�S�V�N�\���P�N�Y�H���\���W�Y�L�]�L�U�J�P�Q�P���V�Z�[�L�V�W�V�Y�V�a�L��
�������P���K�P�Q�H�I�L�[�L�Z�H
�‹���7�V�a�P�[�P�]�U�V���\�[�Q�L�B�L���U�H���W�Z�P�O�\��
�‹���+�U�L�]�U�V���Z�H�[���O�V�K�H�U�Q�H���W�V�T�H�ü�L���W�Y�P���T�Y�ú�H�]�S�Q�L�U�Q�\��

 

ISTEZANJE
Na istezanje treba polagati posebnu pozornost, jer se 
�\�Z�‘�I�V�R�M�U���U�Q�Ï�Q�‹�Q���[�S�]�X�T�R�I�R�]���Q���[�S�Z�I�‹�]�R�]�����\�M���[�M���J�M�b���Q�[�\�M�b�I�V�R�I��
�U�W�é�M���X�W�R�I�^�Q�\�Q���b�V�I�‘�I�R�V�I���]�X�I�T�I���U�Q�Ï�Q�‹�I�����1�[�\�M�b�I�V�R�M�U���[�M���U�Q�Ï�Q�‹�Q��
�W�X�]�Ï�\�I�R�]�����W�V�W���X�W�U�I�é�M���J�Z�é�W�R���Z�M�O�M�V�M�Z�I�K�Q�R�Q���U�Q�Ï�Q�‹�I�����L�W�X�Z�Q�V�W�[�Q��
boljem disanju, mentalnoj relaksaciji, te djeluje protiv 
�[�\�Z�M�[�I�����=�b���\�W�����Q�[�\�M�b�I�V�R�M���L�W�X�Z�Q�V�W�[�Q���J�W�T�R�M�U���L�Z�é�I�V�R�]���\�Q�R�M�T�I���Q��
�T�R�M�X�Ï�M�U���W�J�T�Q�S�]���U�Q�Ï�Q�‹�I����

WALKENERGIE 
Prije pet godina otišla sam u teretanu i nakon par puta sam 
�[�M���b�I�T�R�]�J�Q�T�I���]���W�^�I�R���W�J�T�Q�S���^�R�M�é�J�I�V�R�I�����,�Z�]�O�I�‘�Q�R�M���R�M���\�W���S�Z�M�\�I�V�R�M��
�W�L���\�Z�‘�I�V�R�I�����8�Z�W�O�Z�I�U���‘�Q�V�Q���������U�Q�V�]�\�V�W���S�I�Z�L�Q�W���^�R�M�é�J�I�V�R�M���V�I��
�S�W�Z�M�W�O�Z�I�Å�R�]�����V�I���X�W�T�M�\�V�]���O�T�I�b�J�]���]�b���\�Z�M�V�M�Z�[�S�Q���V�I�L�b�W�Z�����>�Z�T�W��
sam zahvalna mojim Supervisorima, Aniti i Péteru Mihályi 
koji strastveno vode ove sate i nastoje popularizirati ovaj 
�W�J�T�Q�S���^�R�M�é�J�I�V�R�I�����7�^�L�R�M���[�M���]���X�W�\�X�]�V�W�[�\�Q���U�W�O�]���Q�[�S�T�R�]�‘�Q�\�Q�����S�W�V-
�K�M�V�\�Z�Q�Z�I�\�Q���[�M���V�I���[�M�J�M�����V�I���Z�Q�\�I�U���O�T�I�b�J�M���Q���L�I�\�]���^�R�M�é�J�]�����=�é�Q�^�I�U��
�Q���L�W�é�Q�^�T�R�I�^�I�U���S�I�W���W�L�T�Q�‘�I�V���X�W�‘�M�\�I�S���L�I�V�I�	���<�Z�‘�I�V�R�M���Q���?�)�4�3�M�V-
�M�Z�O�Q�M���U�W�O�]���[�I�^�Z�Ï�M�V�W���]�[�S�T�I�L�Q�\�Q�����B�Q�U�Q���^�R�M�é�J�I�U���‘�M�\�Q�Z�Q���X�]�\�I��
�\�R�M�L�V�W�����S�I�L�I���L�W�D�M���[�M�b�W�V�I���\�Z�‘�I�V�R�I�����<�I�L�I���L�^�I���R�]�\�Z�I���^�R�M�é�J�I�U���]��
�\�M�Z�M�\�I�V�Q���Q���\�Z�Q���L�W���‘�M�\�Q�Z�Q���X�]�\�I���\�Z�‘�Q�U����

�>�R�M�Z�]�R�M�U���Q���W�[�R�M�‹�I�U�����L�I���‹�M���V�I�U���\�Q�R�M�T�W���Q���L�]�Ï�I���J�Q�\�Q���b�I�P�^�I�T�V�Q��
�]�S�W�T�Q�S�W���W�J�Z�I�‹�I�U�W���X�W�b�W�Z�V�W�[�\���V�I���[�^�W�R�M���b�L�Z�I�^�T�R�M�����I�S�W���‘�Q�V�Q�U�W��
�V�M�Ï�\�W���b�I���[�M�J�M�����I�S�W���[�U�W���[�X�Z�M�U�V�Q���]�[�\�I�\�Q���Q�b���N�W�\�M�T�R�M�����6�Q�S�I�L��
�V�Q�R�M���S�I�[�V�W���b�I���X�Z�^�Q���S�W�Z�I�S���S�I�S�W���J�Q���[�U�W���[�M���W�[�R�M�‹�I�T�Q���J�W�T�R�M�	��
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U o�ujku smo posjetili 
dom dr. Renáte Szántó 
Szabóné i Józsefa Szabóa. 
Bra�ni par izme�u sebe 
dijeli zadatke, kako u 
poslu, tako i u kuhinji: u 
svakodnevicama oboje 
sudjeluju u pripremi 
obiteljskih ve�era.  

Foreverova
kuhinja
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József:  Redovito se bavim sportom, body buildingom, za što je neminovno hraniti 
�V�H���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�þ�L���Q�D���L�Q�����.�R�Q�]�X�P�L�U�D�P���M�H�O�D���E�R�J�D�W�D���E�M�H�O�D�Q���H�Y�L�Q�D�P�D�����S�D�]�L�P���Q�D���X�Q�R�V��
ugljikohidrata i na to, da svakodnevno u svoj organizam unosim što više vitamina 
�L���Y�O�D�N�Q�D�V�W�L�K���W�Y�D�U�L�����å�W�R���X�V�S�L�M�H�Y�D�P���S�X�W�H�P���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����6�Y�D�N�L���G�D�Q���N�X�K�D�P�R�����W�N�R��
�U�D�Q�L�M�H���V�W�L�J�Q�H���G�R�P�D�����L�O�L���W�N�R���L�P�D���Y�L�å�H���Y�U�H�P�H�Q�D�����W�D�M���S�U�L�S�U�H�P�D���K�U�D�Q�X�����,���R�V�W�D�O�H���N�X�þ�D�Q�V�N�H��
�S�R�V�O�R�Y�H���G�L�M�H�O�L�P�R���L�]�P�H���X���V�H�E�H�����Q�D���W�R�P���S�R�O�M�X���Q�H�P�D�P�R���N�O�D�V�L���Q�L���P�X�å�N�R���ç�H�Q�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S����
�8���K�O�D�G�Q�M�D�N�X���X�Y�L�M�H�N���L�P�D�P�R���S�L�O�H�þ�D���S�U�V�D���X���S�D�F�X�����W�R���X�Y�L�M�H�N���P�R�ç�H�P�R���Q�D���E�U�]�L�Q�X���V�S�U�H�P�L�W�L����
�5�L�ç�D���N�D�R���S�U�L�O�R�J���L���H�W�R���E�U�]�L�Q�V�N�H���Y�H���H�U�H��

Renáta: ���æ�L�Y�L�P�R���X���Y�H�O�L�N�R�P���J�U�D�G�X���L���Q�D�V�W�R�M�L�P�R���S�U�H�P�D���V�Y�R�M�L�P���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�L�P�D���S�D�]�L�W�L���Q�D��
�L�]�Y�R�U���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����0�H�V�R���N�X�S�X�M�H�P�R���R�G���P�D�O�L�K���S�U�R�L�]�Y�R���D���D�����M�D�M�D���G�R�E�L�Y�D�P�R���R�G���U�R�G�E�L�Q�H���V�D��
�V�H�O�D�����D�O�L���Q�D�P���U�L�W�D�P���ç�L�Y�R�W�D���L���R�E�Y�H�]�H���Y�L�N�H�Q�G�R�P���Q�H���G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���G�D���Q�D�E�D�Y�N�X���R�E�D�Y�O�M�D�P�R��
�V�X�E�R�W�D�P�D�����3�R�U�H�G���W�R�J�D���M�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����D�O�L���Q�H���N�U�L�M�H�P�R���G�D���M�H���W�D�N�R���H�U��
�Y�D�ç�D�Q���D�V�S�H�N�W���G�D���X���E�O�L�]�L�Q�L���L���Q�D���E�U�]�L�Q�X���P�R�ç�H�P�R���R�E�D�Y�L�W�L���N�X�S�R�Y�L�Q�X�����=�D���N�X�K�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�P�R��
�N�R�N�R�V�R�Y�X���P�D�V�W���L���P�D�V�O�L�Q�R�Y�R���X�O�M�H�����X���Q�D�å�R�M���N�X�K�L�Q�M�L���P�D�U�J�D�U�L�Q�D���Q�H�P�D�����9�H���H�U�Q�M�L���R�E�U�R�N���V��
�N�þ�H�U�L�P�D���S�X�E�H�U�W�H�W�V�N�H���G�R�E�L�����S�U�L�O�L�N�D���M�H���N�D�G�D���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�P�R���R���G�R�J�D���D�M�L�P�D���G�D�Q�D���²���W�D�G�D��
�Q�L�M�H���Y�D�ç�Q�D���V�D�P�R���K�U�D�Q�D�����Q�H�J�R���L���]�D�M�H�G�Q�L���N�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����8�Y�M�H�U�H�Q�L���V�P�R���G�D���W�H��
�S�U�L�J�R�G�H���L�P�D�M�X���Y�D�ç�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�G�U�ç�D�Y�D�Q�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�å�W�Y�D���Q�D�å�H���R�E�L�W�H�O�M�L������

�3�Z�M�U���R�]�P�I���W�L���T�M�‹�I��

SASTOJCI:
½ le�e
1 glavica luka
2 re�nja �ešnjaka
1 �aša kiselog vrhnja
lovorov list, sol, papar, ocat

PRIPREMA:  
Le�u koju smo preko no�i namakali 
u vodi skuhamo s lukom i za�inima 
u dvostrukoj koli�ini vode. Štapnim 
mikserom napravimo od njega pire, 
umiješamo kiselo vrhnje i dodamo 
octa. Servirati mo�emo s gr�kim 
jogurtom, bu�inim sjemenkama i 
�ipsom. 

�8�M�‘�M�V�I���X�I�\�S�I���[�I��
�[�I�T�I�\�W�U���W�L���Z�Q�é�M

SASTOJCI ZA PATKU:
batak i pa�ja prsa (1 kom po osobi)
2 dl naran�inog soka razrije�eno s 
vodom
1 kocka kokošje juhe
bosiljak, sol, papar

PRIPREMA: 
Meso za�inimo, te s ko�om prema 
gore stavimo u posudu namazanom 
kokosovom maš�u u koju smo 
prethodno namrvili kocku kokošje 
juhe. Ulijemo u posudu sok od naran�e 
i pokriveno na srednjoj temperaturi 
pe�emo cca 2 sata, nakon �ega 
otkrivenu zape�emo desetak minuta.

SASTOJCI ZA SALATU 
OD RI�E
300 - 400 g kuhane ri�e s peršinom
½ krastavca
3 – 4 rotkvica
1 glavica ljubi�astog luka
1 kalifornijska paprika
1 �aša gr�kog jogurta

PRIPREMA:
Povr�e sasjeckamo na sitne kocke i 
pomiješamo s ri�om i jogurtom

�.�W�Z�M�^�M�Z���;�]�X�M�Z�O�Z�M�M�V�[
�,�W�J�I�Z���R�M���W�[�R�M�‹�I�R���b�V�I�\�Q���L�I���X�]�\�M�U���W�^�W�O���X�Z�W�Q�b�^�W�L�I���]���[�^�W�R��
�W�Z�O�I�V�Q�b�I�U���Q�[�\�W�^�Z�M�U�M�V�W���]�V�W�[�Q�U�W���L�^�I�L�M�[�M�\���^�Z�[�\�Q���X�W�^�Z�‹�I��
�Q���^�W�‹�I�����]�X�W�\�X�]�V�R�]�R�]�‹�Q���\�I�S�W���[�^�W�R�]���X�Z�M�P�Z�I�V�]�����7�J�W�R�M���[�U�W��
�b�I�S�T�R�]�‘�Q�T�Q���L�I���W�^�I�R���X�Z�W�Q�b�^�W�L���Ê�L�W�^�W�L�Q���‘�W�^�R�M�S�I���]���Z�M�L�¹�����I���L�W�S�I�b��
�b�I���\�W���R�M���V�I�Ï�I���[�^�I�S�W�L�V�M�^�V�I���]�Z�M�L�V�I���X�Z�W�J�I�^�I�����Z�I�b�Q�V�I���M�V�M�Z�O�Q�R�M��
�Q���W�X�‹�M���[�\�I�V�R�M���W�Z�O�I�V�Q�b�U�I����������

�"�:�C�É�+�¨���>�����¹�Ÿ�*�:�ˆ���E�)�:�E�D�•�,���,�?�,�W
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Ocuvanje zdravlja 

uz pomoc
savjetnika

PROMJENA �IVOTNIH NAVIKA
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�1�D�å�D���M�H���]�D�G�D�þ�D���]�D�S�U�D�Y�R���W�R���]�G�U�D�Y�R��
�V�W�D�Q�M�H���R���X�Y�D�W�L�����R�G�U�ç�D�W�L���V�H�E�H���X���G�R-
�E�U�R�P���À�]�L���N�R�P���V�W�D�Q�M�X�����1�D���R���X�Y�D�Q�M�H��
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�þ�H���U�D�]�L�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���X�W�M�H���H��
�Y�L�å�H���I�D�N�W�R�U�D����

1. TJELOVJE�BA KOJA SE 
IZVODI DOVOLJNO �ESTO I U 
ODGOVARAJU�EM TRAJANJU 
���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�����[�������P�L�Q���W�M�H�G�Q�R��
�-�D���V�D�P���X���W�R�P�H���P�D�O�R���V�W�U�R�ç�D�����Y�L�G��
�W�M�H�O�R�Y�M�H�ç�E�H���]�D���R���X�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���E�L�K��
�Q�D�]�Y�D�O�D���D�N�W�L�Y�Q�L�P���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���V�S�R�U�W�R�P����
�N�D�G�D���Q�D�P���V�H���S�X�O�V�����S�U�H�P�D���U�D�]�L�Q�L��
�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�����N�U�H�þ�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G����������
�²�����������S�R���P�L�Q�X�W�L�����7�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X���W�]�Y����
�D�H�U�R�E�Q�R�P���Y�M�H�ç�E�D�Q�M�X���W�U�H�E�D���P�L�M�H�Q�M�D�W�L��
�V�D�P�R���X���V�O�X���D�M�X���M�D�N�R���P�U�å�D�Y�L�K���R�V�R�E�D����
�8���Q�M�L�K�R�Y�R�P���V�O�X���D�M�X���W�U�H�E�D���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L��
�G�U�X�J�L���Y�L�G���W�M�H�O�R�Y�M�H�ç�E�H�����D�O�L���Q�H�N�D���V�H���]�D��
�V�D�Y�M�H�W���R�E�U�D�W�H���V�Y�R�P���W�U�H�Q�H�U�X��

�6���Y�H�V�H�O�M�H�P���S�U�L�P�M�H�þ�X�M�H�P�����N�R�O�L�N�R���V�H��
�O�M�X�G�L���X���]�D�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���S�R���H�O�R��

BÖBE SZALAY KISSNÉ 
Eagle Managerica 
Aerobik trenerica, 
Savjetnica za na�in �ivljenja, 
prehranu i sportsku prehranu 
 

…sve više ljudi 
prepoznaje 

va�nost toga, 
da se zapadni 

stil �ivota koji 
oskudijeva 

fizi�kim 
aktivnostima 

mora zamijeniti 
redovitom 

tjelovje�bom.

Kad bolje razmislimo ove rije�i „o�uvanje 
ZDRAVLJA“ govore mnogo. Izuzev specijalnih 
slu�ajeva, naše zdravlje ja (za)dano od ro�enja. 
Srce nam dobro radi, plu�ima dišemo, krv nam 
cirkulira �ilama, zglobovi su nam pokretljivi 
(vidimo to najbolje kod beba, kada nam prilikom 
prematanja stave noge oko vrata). Formira 
nam se i funkcionira probava – osim ako ju 
ne pokvarimo ve� u dje�joj dobi s raznim 
namirnicama s kojima organizam ne zna što 
napraviti, kao što su konzervansi, umjetne boje, 
poja�iva�i okusa i drugi aditivi.

PROMJENA �IVOTNIH NAVIKA



�E�D�Y�L�W�L���Q�H�N�L�P���R�E�O�L�N�R�P���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�J��
�V�S�R�U�W�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E���L�O�L���V�W�D�Q�M�H��
�N�R�Q�G�L�F�L�M�H�����'�R�Y�R�O�M�Q�R���M�H���]�D���S�U�R�O�M�H�W�Q�L��
�Y�L�N�H�Q�G���L�]�D�þ�L���X���S�U�L�U�R�G�X���L���Y�L�G�M�H�W�L��
�N�R�O�L�N�R���Q�M�L�K���Y�R�]�L���E�L�F�L�N�O�����U�R�O�H�����W�U���L����
�1�D���D�P�D�W�H�U�V�N�H���X�W�U�N�H���V�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H��
�R�J�U�R�P�D�Q���E�U�R�M���O�M�X�G�L�����D���P�Q�R�J�L���N�R�U�L�V�W�H��
�V�S�U�D�Y�H���]�D���Y�M�H�ç�E�D�Q�M�H���S�R���S�D�U�N�R�Y�L�P�D����
�%�D�Y�L�W�L���V�H���V�S�R�U�W�R�P���M�H���S�R�V�W�D�O�D���P�R�G�D����
�V�Y�H���Y�L�å�H���O�M�X�G�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���Y�D�ç�Q�R�V�W��
�W�R�J�D���G�D���V�H���]�D�S�D�G�Q�L���V�W�L�O���ç�L�Y�R�W�D���N�R�M�L��
�R�V�N�X�G�L�M�H�Y�D���À�]�L���N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���P�R�U�D��
�]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R�P���W�M�H�O�R�Y�M�H�ç�E�R�P����

2. DOSTATAN UNOS 
TEKU�INE
�1�H�N�D���V�H���W�D���G�R�V�W�D�W�Q�D���N�R�O�L���L�Q�D��
�V�D�V�W�R�M�L���R�G���Y�R�G�H���L�O�L�����D�M�D�����Q�L�N�D�N�R���R�G��
�V�O�D�W�N�L�K���Q�D�S�L�W�D�N�D���Y�L�V�R�N�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����0�R�M���S�U�D�N�W�L���Q�L���V�D�Y�M�H�W����
�N�R�M�L���L���V�D�P�D���N�R�U�L�V�W�L�P���X���V�Y�R�M�L�P��
�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�L�F�D�P�D�����X�Y�L�M�H�N���L���V�Y�X�G�D���L�P�D�P��
�V�D���V�R�E�R�P���Y�R�G�H�����1�D���S�L�V�D�þ�H�P���V�W�R�O�X����
�X���W�R�U�E�L�����X���D�X�W�X�����Q�D���Q�R�þ�Q�R�P���R�U�P�D�U�L�þ�X����
�$�N�R���Q�H�V�W�D�Q�H�����Q�D�G�R�S�X�Q�L�P�����D�N���L���R�Q�G�D��
�D�N�R���W�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�L�V�D�P���ç�H�G�Q�D�����*�O�D�Y�Q�R��
�S�U�D�Y�L�O�R���M�H���G�D���Y�R�G�D���E�X�G�H���S�U�L���U�X�F�L����
�W�D�N�R���P�R�ç�H�W�H���R�G���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���Y�R�G�H��
�Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D�Y�L�N�X������
�.�R�M�L���M�H���G�R�V�W�D�W�Q�L���X�Q�R�V���W�H�N�X�þ�L�Q�H�"��

�(�X�U�R�S�V�N�D���$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���6�L�J�X�U�Q�R�V�W��
�1�D�P�L�U�Q�L�F�D�����(�)�6�$�����R�G�U�H���X�M�H���N�R�O�L���L�Q�H��
�S�U�H�P�D���ç�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����'�L�M�H�W�H���R�G����������
�J�R�G�L�Q�H���W�U�H�E�D�����������O�L�W�����R�G�������������J�R�G�L�Q�D��
�W�U�H�E�D�����������O�L�W���Y�R�G�H�����8���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L���V�H��
�Y�H�þ���S�U�D�Y�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H���X���V�S�R�O�R�Y�D����
�G�M�H�Y�R�M���L�F�H���R�G�������������J�R�G�L�Q�D���W�U�H�E�D�M�X��
���������O�L�W�����G�M�H���D�F�L���L�V�W�H���G�R�E�L�����������O�L�W����
�,�]�Q�D�G���������J�R�G�L�Q�D���Y�U�L�M�H�G�H���N�R�O�L���L�Q�H��
�S�U�H�S�R�U�X���H�Q�H���]�D���R�G�U�D�V�O�H�����ç�H�Q�H���W�U�H�E�D�M�X��
�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�������O�L�W�����P�X�å�N�D�U�F�L�����������O�L�W��
�W�H�N�X�þ�L�Q�H���G�Q�H�Y�Q�R�������3�U�H�P�D���Q�H�N�L�P��
�S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���E�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���N�R�O�L���L�Q�D��
�W�H�N�X�þ�L�Q�H���]�D���R�G�U�D�V�O�H���E�L�O�D�����������²����������
�O�L�W���S�R���V�Y�D�N�L�K���������N�J���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�7�R���V�X���S�R�W�U�H�E�H���S�R�W�S�X�Q�R���]�G�U�D�Y�L�K��
�R�V�R�E�D���S�R�G���S�U�R�V�M�H���Q�L�P���R�S�W�H�U�H�þ�H�Q�M�H�P����
�8���V�O�X���D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�J���Y�M�H�ç�E�D�Q�M�D���L�O�L��
�Y�L�V�R�N�L�K���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����]�Q�R�M�H�Q�M�H�P��
�L�]�J�X�E�O�M�H�Q�X���W�H�N�X�þ�L�Q�X���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R��
�W�U�H�E�D���Q�D�G�R�N�Q�D���L�Y�D�W�L���V���P�Q�R�J�R��
�Y�H�þ�L�P���N�R�O�L���L�Q�D�P�D�����9�D�ç�Q�R���M�H��
�]�Q�D�W�L�����G�D���P�Q�R�J�L���U�D���X�Q�D�M�X���V�D�P�R��
�V���W�H�N�X�þ�L�Q�R�P���N�R�M�X���S�R�S�L�M�H�P�R�����G�R�N��
�V�N�R�U�R���V�Y�D���K�U�D�Q�D���N�R�M�X���X�Q�H�V�H�P�R��
�X���V�H�E�H���V�D�G�U�ç�L���Y�R�G�X�����1�D�M�Y�L�å�H��
�V�R�N�R�Y�L�P�D���E�R�J�D�W�R���Y�R�þ�H���L���S�R�Y�U�þ�H��
�K�L�G�U�D�W�L�U�D���Q�D�å���R�U�J�D�Q�L�]�D�P�����D�O�L���V�H���W�X��
�X�E�U�D�M�D�M�X���L���M�X�K�H��

3. ODGOVARAJU�A 
PREHRANA
�7�R���]�Q�D���L���²���D���W�R���L���Q�D�J�O�D�å�D�Y�D�P���N�D�G�D��
�G�D�M�H�P���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���V�D�Y�M�H�W�H���²���G�D��
�S�U�H�K�U�D�Q�D���P�R�U�D���E�L�W�L���X���V�N�O�D�G�X���V��
�Q�D���L�Q�R�P���ç�L�Y�O�M�H�Q�M�D���L���S�U�L�O�D�J�R���H�Q�D��
�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�L�F�L�����ä�W�R���W�R���]�Q�D���L�"��
�'�U�X�J�D���L�M�D���M�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���]�D��
�R�V�R�E�X���N�R�M�D���U�D�G�L���V�M�H�G�H�þ�L���S�R�V�D�R���R�V�D�P��
�V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R���R�G���G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�å�Q�M�H�J��
�V�W�X�G�H�Q�W�D�����L�O�L���P�X�å�N�D�U�F�D���N�R�M�L���U�D�G�L���À�]�L���N�L��
�S�R�V�D�R������
�3�U�H�P�D���S�U�H�S�R�U�X�F�L���P�S�D�P�H�W�Q�R�J���W�D�Q�M�X�U�D�´����
�V�Y�D�N�L���G�D�Q���W�U�H�E�D�P�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L������
�R�E�U�R�N�D�������[���������J�����S�R�Y�U�þ�D���L�O�L���Y�R�þ�D����
�R�G�����H�J�D���E�D�U�H�P���M�H�G�D�Q���R�E�U�R�N���P�R�U�D��
�E�L�W�L���V�L�U�R�Y�����1�H�N�D���V�Y�D�N�L���J�O�D�Y�Q�L���R�E�U�R�N��
�V�D�G�U�ç�L���E�M�H�O�D�Q���H�Y�L�Q�X���S�X�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����
���L�M�L���V�X���L�]�Y�R�U���N�U�W�R���P�H�V�R�����U�L�E�D�����P�O�L�M�H���Q�L��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�L���L�O�L���M�D�M�D�����8�P�M�H�V�W�R���U�D�À�Q�L�U�D�Q�L�K��
�ç�L�W�D�U�L�F�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�P�R���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�H��
�S�H�N�D�U�V�N�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���L�O�L���W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�H����
�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�P�R���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X��
�å�H�þ�H�U�D�����V�R�O�L���L���P�D�V�Q�R�þ�D����
�'�D�Q�D�V���Y�L�å�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�ç�L�Y�D�Q�M�D��
�S�R�W�Y�U���X�M�H���N�D�N�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�þ�H���N�R�O�L���L�Q�H��
�K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L���Q�H���P�R�ç�H�P�R���X�Q�R�V�L�W�L���X��
�V�Y�R�M���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���V�D�P�R���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P��
�S�R�Y�U�þ�D���L���Y�R�þ�D���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L��
�G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L�����*�H�O���R�G���$�O�R�H���9�H�U�H���²��
�N�U�D�O�M�L�F�H���P�H���X���E�L�O�M�N�D�P�D���²���M�H���M�H�G�Q�D���R�G��
�Q�D�M�E�R�O�M�L�K���L�V�K�U�D�Q�D���]�D���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R����

�3�U�D�Y�L���M�H���G�D�U���]�D���Q�D�å���R�U�J�D�Q�L�]�D�P�����L�V�S�O�D�W�L��
�V�H���V�Y�D�N�L���G�D�Q���]�D�S�R���H�W�L���V���E�D�U�H�P���S�R�O�D��
�G�H�F�L�O�L�W�D�U�D����

4. DUŠEVNA HARMONIJA 
�1�M�H�J�X�M�P�R���L���J�U�D�G�L�P�R���O�M�X�G�V�N�H���Y�H�]�H����
�V�W�Y�R�U�L�P�R���K�D�U�P�R�Q�L�M�X���X���V�Y�R�P���Q�X�W�D�U�Q�M�H�P��
�V�Y�L�M�H�W�X���L���L�]�G�Y�R�M�L�P�R���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���V�H�E�H��
�²���W�R���M�H���Q�D�M�Y�D�ç�Q�L�M�H�����L�D�N�R���Q�D�M���H�å�þ�H��
�X�S�U�D�Y�R���Q�D���R�Y�R���]�D�E�R�U�D�Y�O�M�D�P�R�����'�X�å�H�Y�Q�R��
�S�X�Q�M�H�Q�M�H���P�R�ç�H���E�L�W�L���U�D�]�O�L���L�W�R�����R�E�U�D�W�L�W�H��
�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�����å�W�R���Y�D�P�D���Q�D���W�R�P���S�R�O�M�X��

PROMJENA �IVOTNIH NAVIKA



Forever I �6�ü�\�Q�H�R 2020I  21

�G�D�M�H���Q�D�M�Y�L�å�H�����0�R�ç�H���W�R���E�L�W�L�����L�W�D�Q�M�H����
�å�H�W�Q�M�D���S�R���S�U�L�U�R�G�L�����Q�H�N�L���K�R�E�L���X���N�R�M�H�P��
�V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�H�W�H���L�O�L���G�Y�D���V�D�W�D���M�R�J�H�����3�D�]�L�W�H��
�V�D�P�R���G�D���V�H���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���P�]�D���Y�D�V�´���Q�H��
�Y�H�]�X�M�H���]�D���S�R�V�D�R�����L�O�L���N�X�þ�D�Q�V�N�H���R�E�Y�H�]�H����
�1�H�N�D���V�H�������������U�D�G�L���R���Y�D�P�D��

ŠTO RADI SAVJETNIK?
�.�D�R���V�D�Y�M�H�W�Q�L�F�D�����V�Y�R�M�R�P���Q�D�M�Y�D�ç�Q�L�M�R�P��
�]�D�G�D�þ�R�P���V�P�D�W�U�D�P���S�U�X�ç�L�W�L���S�R�P�R�þ����
�N�D�N�R���E�L���O�M�X�G�L���N�R�M�L���P�L���V�H���R�E�U�D�W�H���²��
�L�P�D�M�X�þ�L���X���Y�L�G�X���Y�H�þ���V�S�R�P�H�Q�X�W�D��
�S�R�G�U�X���M�D���²���R���X�Y�D�O�L���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H��
�L�O�L���S�R�Y�U�D�W�L�O�L���S�R�U�H�P�H�þ�H�Q�X���K�D�U�P�R�Q�L�M�X����
�7�R���V�Y�H���Q�D�V�W�R�M�L�P���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�P�M�H�U�R�P��
�Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R���]�D�V�W�X�S�D�W�L���W�D�N�R�����G�D��
�V�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���E�D�Y�L�P���V�S�R�U�W�R�P�����S�D�]�L�P��
�Q�D���V�Y�R�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���L���S�U�H�K�U�D�Q�X���V�Y�R�M�H��
�R�E�L�W�H�O�M�L�����N�R�Q�]�X�P�L�U�D�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�þ�X��
�N�R�O�L���L�Q�X���W�H�N�X�þ�L�Q�H���L���S�R�U�H�G���V�Y�L�K���R�E�Y�H�]�D��
�R�G�Y�D�M�D�P���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���S�X�Q�M�H�Q�M�H���P�V�Y�R�J��
�D�N�X�P�X�O�D�W�R�U�D�´�����7�L�M�H�N�R�P���V�Y�R�J���U�D�G�D���V�D�P��
�]�D�N�O�M�X���L�O�D�����G�D���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���H�Q�H�U�J�L�M�H���L��
�E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H���P�R�ç�H�P�R���R�V�L�J�X�U�D�W�L���X�N�R�O�L�N�R��
�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���R�E�U�D�þ�D�P�R���S�D�ç�Q�M�X���Q�D��
�J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���W�R���N�H�����9�D�ç�Q�R���P�L���M�H���G�D��
�V�H���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���P�L���V�H���R�E�U�D�þ�D�M�X���Q�D��
�V�Y�L�P���S�R�G�U�X���M�L�P�D���P�R�J�X���G�D�W�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����5�D�]�P�L�V�O�L�P�R���V�D�P�R�����Q�L��
�D�X�W�R�P�R�E�L�O���Q�H���Y�R�]�L���V�D�P�R���R�G���Q�D�W�R���H�Q�R�J��
�J�R�U�L�Y�D�����7�X���M�H���M�R�å���E�H�]�E�U�R�M���G�L�M�H�O�R�Y�D��

�N�R�M�L���P�R�U�D�M�X���X�V�N�O�D���H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L���L��
�R�G�U�ç�D�Y�D�W�L�����1�L�M�H���W�R���G�U�X�J�D���L�M�H���Q�L���X���V�O�X���D�M�X��
�O�M�X�G�V�N�R�J���W�L�M�H�O�D���L�O�L���S�V�L�K�H����

NA NAJBOLJEM STE MJESTU!
�9�L�������N�R�M�L�����L�W�D�W�H���R�Y�D�M�����O�D�Q�D�N�������E�X�G�L�W�H��
�Q�D�M�E�R�O�M�L���S�U�L�P�M�H�U���X���V�Y�R�P���R�N�U�X�ç�H�Q�M�X��
�N�D�R���Q�H�W�N�R�����W�N�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�O�D�Q�V�N�L���L��
�V�Y�M�H�V�Q�R�����L�Q�L���Q�H�å�W�R���G�R�E�U�R���]�D���R���X�Y�D�Q�M�H��
�V�Y�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����1�H���]�D�E�R�U�D�Y�L�W�H�����S�U�X�ç�D�Q�M�H��
�S�U�L�P�M�H�U�D���Q�L�M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D���L�Q�D�����Y�H�þ��
�M�H�G�L�Q�L���Q�D���L�Q���S�R�G�X���D�Y�D�Q�M�D�����$�N�R�����O�D�Q�D�N��
���L�W�D�W�H���Y�H�þ���N�D�R���S�R�W�U�R�å�D���L�����G�R�]�Y�R�O�L�W�H��
�P�L���G�D���Y�D�P�����H�V�W�L�W�D�P���å�W�R���N�R�U�L�V�W�L�W�H��
�)�R�U�H�Y�H�U�R�Y�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���L���S�X�W�H�P���Q�M�L�K��
�K�U�D�Q�L�W�H���V�Y�R�M�H���W�L�M�H�O�R���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�P��
�G�R�G�D�W�F�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��
�R�V�M�H�þ�D�W�H���Q�M�L�K�R�Y�R���E�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�R��
�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����3�R�G�L�M�H�O�L�W�H���W�R���L���V�D���V�Y�R�M�L�P��
�R�N�U�X�ç�H�Q�M�H�P�����E�U�L�Q�L�W�H���L���R���Q�M�L�K�R�Y�R�M��
�Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L��

BUDITE PRIMJER, BUDITE 
VJERODOSTOJNI!
�$�N�R���V�W�H���S�D�N���L���3�R�V�O�R�Y�Q�L���6�X�U�D�G�Q�L�N��
�)�R�U�H�Y�H�U�D�����S�R�W�L���H�P���Y�D�V���G�D���E�X�G�H�W�H��
�3�U�L�P�M�H�U�����1�D���V�Y�D�����H�W�L�U�L���S�R�G�U�X���M�D����
�7�U�H�Q�L�U�D�M�W�H�����3�R�N�D�ç�L�W�H���å�W�R���Y�D�P���U�H�G�R�Y�L�W�D��
�W�M�H�O�R�Y�M�H�ç�E�D���G�D�M�H�����1�D�N�D���6�L�U�R�Q�D�������D�M����
�&�D�U�G�L�R���+�H�D�O�W�K�����6�X�S�H�U�J�U�H�H�Q�V���L�O�L��
�$�5�*�,�����Q�L�N�D�G���Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���L�]���W�R�U�E�H����

�3�R�N�D�ç�L�W�H���V�Y�R�P���R�N�U�X�ç�H�Q�M�X��
�N�D�N�R���N�R�U�L�V�W�L�W�H���Q�D�S�L�W�N�H���S�R�V�H�E�Q�H��
�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�����3�U�H�S�R�U�X���L�W�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H��
�G�D�M�X�þ�L���R���Q�M�L�P�D���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����=�D�V�W�X�S�D�M�W�H���]�G�U�D�Y��
�Q�D���L�Q���S�U�H�K�U�D�Q�H�����8�N�O�D�S�D���V�H���W�X��
�L���N�R�M�L���V�O�D�W�N�L�å���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����1�H��
�P�R�ç�H�W�H���R���H�N�L�Y�D�W�L���R�G���V�Y�R�M�L�K��
�]�Q�D�Q�D�F�D���G�D���S�U�D�W�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H��
�)���,���7�����S�U�R�J�U�D�P�D�����D�N�R���Y�L���W�R���Q�H��
���L�Q�L�W�H�����%�X�G�L�W�H���]�D�å�W�L�W�Q�R���O�L�F�H��
�)�R�U�H�Y�H�U�R�Y�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����6�N�X�S�L�W�H��
�å�W�R���Y�L�å�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���V��
�S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�����N�D�N�R���E�L���V�W�H���L�K��
�W�H�P�H�O�M�H�P���Q�M�L�K���S�U�H�S�R�U�X���L�Y�D�O�L����
�8���L�W�H���R���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�����V�N�X�S�L�W�H���V�Y�H��
�S�R�W�U�H�E�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����E�L�O�M�H�ç�L�W�H��
�Q�D���S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�L�P�D�����7�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��
�N�D�N�R���E�L���V�W�H���S�U�H�S�R�U�X���L�Y�D�O�L��
�S�U�R�L�]�Y�R�G�H���X���V�N�O�D�G�X���V���J�R�U�Q�M�L�P��
�Q�D���H�O�L�P�D�����3�U�R�Q�D���L�W�H���V�Y�R�M�X��
�Q�X�W�D�U�Q�M�X���K�D�U�P�R�Q�L�M�X�����7�D�N�R���þ�H�W�H��
�P�R�þ�L���G�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�L�P���N�X�S�F�L�P�D���L��
�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D��

�9�D�å���S�U�L�P�M�H�U���M�H���R�Q�R���å�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H��
�S�X�W�����=�Q�D�M�W�H���G�D���]�D�V�W�X�S�D�W�H���R�G�O�L���Q�X��
�N�R�P�S�D�Q�L�M�X�����E�X�G�L�W�H���V�Y�M�H�V�Q�L���G�D��
�P�R�ç�H�W�H���P�Q�R�J�R���X���L�Q�L�W�L�����N�D�N�R��
�E�L���W�L�V�X�þ�H���O�M�X�G�L���ç�L�Y�M�H�O�R���]�G�U�D�Y�L�M�H���L��
�Y�L�W�D�O�Q�L�M�H��

Vaš primjer je ono 
što pokazuje put. 
Znajte da zastupate 
odli�nu kompaniju, 
budite svjesni da 
mo�ete mnogo 
u�initi, kako bi 
tisu�e ljudi �ivjelo 
zdravije i vitalnije.
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„Otkad su proizvodi Forevera postali dio 
mog �ivota, uistinu su mi zdravlje i vitalnost 
postali va�ni, te sam postala svjesna, koliko 
je velika razlika izme�u mojih svakodnevica 
nekad i sad. S povr�em sam uvijek bila na 
ratnoj nozi. Zato sam se i veselila toliko, 
kada se Supergreens pojavio. Znala sam da 
�u putem ovog proizvoda mo�i za svega 
nekoliko trenutaka u svoj organizam preko 
20 vrsti povr�a i vo�a. Volim posebne 
okuse, zato ga kombiniram s  Lite Ultra 
shake-om okusa vanilije i bananom. Na taj 
na�in je okus izvanredan, a dan mi po�inje s 
laganom energetskom bombom. Ravnote�a, 
polet, vrhunska forma – svi to trebamo!“                                                                                                                                        
                                                                                    

FOREVER SUPERGREENS™

�7�V�R�Y�L�U�P�[�L���Z�]�V�Q���K�H�U���L�U�L�Y�N�L�[�Z�R�V�T��
�I�V�T�I�V�T���R�V�Q�H���Z�L���Z�H�Z�[�V�Q�P���V�K���W�Y�L�R�V��������
�]�Y�Z�[�P���W�V�]�Y�Å�H���P���]�V�Å�H�����7�V�K�Y�ü�P�[�L���Z�]�V�Q��
�P�T�\�U�V�S�V�ú�R�P���Z�\�Z�[�H�]�����\�U�L�Z�P�[�L���\���Z�L�I�L��
�H�U�[�P�V�R�Z�P�K�H�U�[�L�����R�H�R�V���I�P���I�P�S�P���\���U�H�Q�I�V�S�Q�V�Q��
�M�V�Y�T�P�����:�H�K�Y�ü�H�Q���]�Y�L�Å�P�J�L���W�V�T�P�Q�L�ú�H�Q�[�L���Z��
�]�V�K�V�T���P�S�P���K�Y�\�N�P�T���V�T�P�S�Q�L�U�P�T���U�H�W�P�[�R�V�T���P��
�\�U�L�Z�P�[�L���\���Z�]�V�Q���V�Y�N�H�U�P�a�H�T���V�U�V��
�U�H�Q�a�K�Y�H�]�P�Q�L���P�a���W�Y�P�Y�V�K�L�����;�H�R�V���Å�L���]�H�T���J�P�Q�L�S�P��
�K�H�U���I�P�[�P���É�L�]�L�Y�N�Y�L�L�U�¸����

�����_�������N

MANAGERICA VIVIEN ALMÁSI                                                                              
PREPORU�UJE

PROIZVOD
MJESECA
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P  werWomen

KARIJERA ILI OBITELJ? PITANJE KOJE SE �ESTO POSTAVLJA U �ENSKIM 
�ASOPISIMA. ODGOVOR U FOREVERU JE: OBITELJ I KARIJERA – I TO NE 
BILO KAKVA. PITALI SMO USPJEŠNE POSLOVNE SURADNICE, KAKO SU 
OSTVARILE USPJEH I ŠTO MOGU ZAHVALITI TOM PUTOVANJU.

�6�Y�H�� �M�H�� �N�U�H�Q�X�O�R�� �S�U�L�M�H�� �R�V�D�P�Q�D�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �F�U�W�H�ç�R�P�� �L�� �N�Q�M�L�J�R�P���� �.�Q�M�L�J�D�� �M�H��
�E�L�O�D�� �R�G�� �5�R�E�H�U�W�� �7���� �.�L�\�R�V�D�N�L�M�D�� �P�%�R�J�D�W�L�� �R�W�D�F���� �V�L�U�R�P�D�å�Q�L�� �R�W�D�F�´���� �D�� �F�U�W�H�ç�� �R�Q�D�M�� �S�R�]�Q�D�W�L��
�P�F�D�V�K�Á�R�Z���N�U�L�ç�´�����7�D�G�D���V�X���V�H���R�W�Y�R�U�L�O�D���Q�R�Y�D���Y�U�D�W�D���L�V�S�U�H�G���P�H�Q�H�����'�R�E�L�O�D���V�D�P���S�R�G�X�N�X��
�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���G�D���X�]���D�N�W�L�Y�Q�X���]�D�U�D�G�X���S�R���Q�H�P���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�W�L���L���S�D�V�L�Y�Q�H���S�U�L�K�R�G�H�����,���G�D�Q�D�V��
�V�H���G�L�Y�L�P���W�R�P�H���N�D�N�R���Q�D�å���S�R�V�D�R���P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�U�D���X���L�Q�N�H���L���N�D�N�R���V�S�D�M�D���L�Q�W�H�U�H�V�H���O�M�X�G�L�����2�Y�D��
�S�R�V�O�R�Y�Q�D���I�R�U�P�D���Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�L���Q�D���L�Q���L�]�Y�O�D���L���L�]���O�M�X�G�L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�N�U�L�Y�H�Q�H���V�Q�D�J�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L��
�S�X�W�H�P���Q�D���H�O�D���G�X�S�O�L�N�D�F�L�M�H���S�U�H�Q�R�V�L���Q�D���G�U�X�J�H�����'�D�Q�D�V�����Q�D�N�R�Q���R�V�D�P�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�å�Q�M�H�J��
�L�V�N�X�V�W�Y�D�����N�D�R���ç�H�Q�D���ç�H�Q�D�P�D���P�R�J�X���V�D�P�R���S�U�H�S�R�U�X���L�W�L���G�D���V�H���K�U�D�E�U�R���S�U�L�G�U�X�ç�H���V�W�U�X�F�L��
�Q�H�W�Z�R�U�N���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�D�������1�H�N�D���W�R���E�X�G�H���Q�D�å���]�D�M�H�G�Q�L���N�L���V�O�R�J�D�Q�����5�H�[���0�D�X�J�K�D�Q���Q�D�X���L�R��
�P�H�� �M�H�� �ç�L�Y�M�H�W�L�� �V�� �S�U�L�K�Y�D�þ�D�Q�M�H�P���� �1�D�X���L�R�� �P�H�� �G�D�� �Q�H�� �J�O�H�G�D�P�� �X�� �U�H�W�U�R�Y�L�]�R�U���� �Y�H�þ�� �Q�D��
�R�V�Y�L�M�H�W�O�M�H�Q�� �S�X�W�� �L�V�S�U�H�G�� �V�H�E�H�� �L�� �R�Q�G�D���� �N�D�G�D�� �P�H�� �Q�D�� �W�R�P�� �S�X�W�X�� ���H�N�D�� �L�� �N�R�M�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D����
�1�H�P�D���Q�L�å�W�D���Y�D�ç�Q�L�M�H���R�G���]�D�M�H�G�Q�L�å�W�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����K�D�U�P�R�Q�L�M�H���L���V�D�Y�H�]�D���G�Y�R�M�H���O�M�X�G�L���N�R�M�L���V�H��
�Y�R�O�H�����$���W�R���V�H���X���Q�D�å�H�P���S�R�V�O�X���X�L�V�W�L�Q�X���P�R�ç�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L�����=�D�K�Y�D�O�Q�D���V�D�P���G�D���M�H���P�R�M���ç�L�Y�R�W�Q�L��
�S�D�U�W�Q�H�U���(�Q�G�U�H�����W�D�N�R���H�U���X�V�S�M�H�å�D�Q���Q�H�W�Z�R�U�N�H�U�����0�D�Q�D�J�H�U���V���S�D�V�L�Y�Q�L�P���]�D�U�D�G�D�P�D�����7�D�N�R��
�L�P�D�P�� �W�U�L�� �V�L�J�X�U�Q�D�� �R�V�O�R�Q�F�D�� �X�� �ç�L�Y�R�W�X���� �V�Y�R�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M���� �V�Y�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�Q�]�R�U�H��
���e�Y�D���.�H�V�]�L���6�]�p�S�Q�p���L���0�L�K�i�O�\�� �6�]�p�S�������7�X���V�X���X�]�� �Q�M�L�K���Q�D�U�D�Y�Q�R���M�R�å���L���P�R�M�L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���²��
�S�D�U�W�Q�H�U�L�� �X�� �S�R�V�O�X���� �=�D�K�Y�D�O�Q�D�� �V�D�P�� �Q�D�� �Q�M�L�P�D���� �M�H�U�� �V�D�P�� �X�]�� �Q�M�L�K�� �X�V�S�M�H�O�D�� �R�M�D���D�W�L�� �V�Y�R�M�X��
�Y�L�]�L�M�X���E�X�G�X�þ�Q�R�V�W�L���L���N�U�R�]���U�D�G�R�V�W�L���L���S�R�W�H�å�N�R�þ�H���N�R�M�H���V�P�R���V�N�X�S�D���S�U�R�å�O�L�����'�D���V�H���W�R���L���Y�D�P�D��
�P�R�ç�H���G�R�J�R�G�L�W�L�����I�R�N�X�V�L�U�D�M�W�H���V�H���Q�D���V�Y�R�M�H���Y�U�O�L�Q�H���L���X�Y�L�M�H�N���Q�M�L�K���V�W�D�Y�O�M�D�M�W�H���X���S�U�Y�L���S�O�D�Q�����2�Y�D�M��
�S�R�V�D�R���M�H���S�X�W���V�D�P�R�V�S�R�]�Q�D�M�H�����2�Y�R���M�H���X�Q�L�Y�H�U�]�L�W�H�W���S�R�G�X�]�H�W�Q�L���N�R�J���U�D�]�P�L�å�O�M�D�Q�M�D�����J�G�M�H��
�S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���L�P�D���J�O�D�Y�Q�X���X�O�R�J�X�����+�R�G�D�W�L���L�V�S�U�H�G���G�U�X�J�L�K�����N�D�N�R���E�L���V�P�R���V�H��
�P�R�J�O�L���R�N�U�H�Q�X�W�L���Q�D�W�U�D�J���L���V���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���S�U�H���H�Q�R�J���S�X�W�D���S�R�P�R�þ�L���V�Y�L�P�D���N�R�M�L���W�R���W�U�H�E�D�M�X��
�L���ç�H�O�H�����9�D�P�D���W�D�N�R���H�U���ç�H�O�L�P�����G�D���V�D���]�Q�D�Q�M�H�P���Q�D�S�U�H�G�X�M�H�W�H���N�D���V�Y�R�P���F�L�O�M�X���L���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�H��
�P�R�M�X���]�D�G�Q�M�X���U�H���H�Q�L�F�X���N�D�R���V�D�Y�M�H�W�����å�W�R���M�H���M�H�G�Q�D���R�G�O�X�N�D�����Y�U�å�þ�D���L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�D�����W�R���þ�H��
�Y�D�P���G�R�Q�L�M�H�W�L���Y�L�å�H���X�V�S�M�H�K�D���L���U�D�G�R�V�W�L��

�ù�,�5�:�2�(���2�(�9�0�1�,�9�(���<���-�6�9�,�=�,�9�<

�:�V�H�Y�P�U�N���4�H�U�H�N�L�Y�P�J�H��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�,�R�V�U�V�T�P�Z�[�P�J�H��

Melinda Gulyás 
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�3�U�L�M�H�� �Y�L�å�H�� �R�G�� �G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D�� �V�D�P�� �V�X�V�U�H�O�D�� �N�R�P�S�D�Q�L�M�X�� �)�R�U�H�Y�H�U���� �8�� �W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�H�N�O�D��
�V�D�P�� �V�Y�R�M�X�� �G�L�S�O�R�P�X�� �L�� �S�R���H�O�D�� �U�D�G�L�W�L�� �N�D�R�� �S�D�W�U�R�Q�D�ç�Q�D�� �V�H�V�W�U�D���� �2�G�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �V�D�P��
�V�H�E�L�� �W�D�M�� �S�R�]�L�Y�� �R�E�R�ç�D�Y�D�O�D���� �D�O�L�� �V�D�P�� �X�E�U�]�R�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �G�D�� �ç�H�O�L�P�� �Y�L�å�H���� �3�U�H�S�X�V�W�L�O�D�� �V�D�P��
�V�H���W�L�M�H�N�X���ç�L�Y�R�W�D�����Q�L�V�D�P���W�U�D�ç�L�O�D���R�S�F�L�M�H�����$���N�D�G�D���P�H���M�H���P�R�M�D���V�S�R�Q�]�R�U�L�F�D���²���Q�D���N�R�M�X���R�G��
�W�D�G�D���J�O�H�G�D�P���V���Y�H�O�L�N�L�P���S�R�å�W�R�Y�D�Q�M�H�P�������-�X�G�L�W���.�R�F�V�L�N���+�R�O�O�y�Q�p���S�R�W�U�D�ç�L�O�D���V���S�R�Q�X�G�R�P����
�E�L�O�D���M�H���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�D�����E�L�O�D���M�H���V�D�P�D���P�)�R�U�H�Y�H�U�´�����8���P�R�M�R�M���J�O�D�Y�L���V�X���L���P�]�O�R���H�V�W�L���S�D�W�X�O�M�F�L�´��
�U�R�Y�D�U�L�O�L���S�R�M�D���D�Q�R�����=�Q�D�W�H�����P�M�D���Q�L�V�D�P���W�D�N�Y�D�´�����P�Q�H���]�Q�D�P���J�R�Y�R�U�L�W�L�´�����P�P�R�M�L���]�Q�D�Q�F�L���W�R���Q�H�þ�H��
�K�W�M�H�W�L�´�«���]�Q�D�W�H���Y�H�þ���������X�R�E�L���D�M�H�Q�L���L�]�J�R�Y�R�U�L�����1�D���V�U�H�þ�X�����]�Q�D�W�L�ç�H�O�M�D���X���P�H�Q�L���M�H���E�L�O�D���M�D���D���R�G��
�V�X�P�Q�M�L�����.�D�R���G�R�E�U�D���P�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�D�´���U�D�G�L�O�D���V�D�P���å�W�R���V�H���R�G���P�H�Q�H���W�U�D�ç�L�O�R���L���W�R���P�H���X�E�U�]�R��
�G�R�Y�H�O�R���G�R���U�D�]�L�Q�H���0�D�Q�D�J�H�U�D�����7�D�G�D���M�H���X�V�O�L�M�H�G�L�O�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���Y�D�ç�Q�L�M�L�P���S�R�V�O�R�P�����P�R�U�D�O�D��
�V�D�P���U�D�G�L�W�L���Q�D���V�H�E�L�����D���W�R���M�H���Y�H�þ���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L���Q�D�J�U�D�G�D�����8�V�N�R�U�R���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�D���R�Q�O�L�Q�H��
�P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�� �L�� �R�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �P�H�Q�H�� �G�R�Q�L�M�H�O�D�� �S�U�D�Y�L�� �S�U�R�E�R�M���� �'�L�R�� �V�D�P�� �W�L�P�D���� �N�R�M�L�� �X�� �W�R�P�H��
�S�U�H�G�Q�M�D���L�����7�R���M�H���W�L�P���É�J�Q�H�V���.�O�D�M�����L�O�L���G�U�X�J�L�P���L�P�H�Q�R�P���P�ÿ�X�G�H�V�Q�L���W�L�P�´���L���N�R�M�H�P���V�H���V�S�D�M�D�M�X��
�R�J�U�R�P�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���U�D���D�M�X���X�L�V�W�L�Q�X���L�]���]�D�M�H�G�Q�L�å�W�Y�D�����,�]���W�R�J���R�J�U�R�P�Q�R�J���U�D�V�W�D��
�Q�L���M�D���Q�L�V�D�P���K�W�M�H�O�D���L�]�R�V�W�D�W�L�����8���P�H���X�Y�U�H�P�H�Q�X���Q�D�P���V�H���U�R�G�L�O�D���N�þ�L���L���V���Q�M�R�P���V�D�P���G�R�E�L�O�D��
�S�U�D�Y�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����2�Y�D�M���S�R�V�D�R���R�Y�L�V�L���Q�D�M�Y�L�å�H���R���M�D���L�Q�L���Y�D�å�H�J���U�D�]�O�R�J�D�����]�D�å�W�R���J�D���U�D�G�L�W�H����
�2�G�� �U�D�]�O�R�J�D���� �N�R�M�L�� �þ�H�� �Y�D�V�� �S�U�H�Y�H�V�W�L�� �S�U�H�N�R�� �S�U�H�S�U�H�N�D���� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �å�W�R�� �þ�H�� �Y�D�V�� �X���L�Q�L�W�L��
�Q�H�]�D�X�V�W�D�Y�O�M�L�Y�L�P�����2�Y�D�M���S�R�V�D�R���Q�L�M�H���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�����9�L���G�R�Q�R�V�L�W�H���X���Q�M�H�J�D���V�Y�R�M�H���V�Q�R�Y�H�����D��
�Y�D�å���P�H�Q�W�R�U���V�Y�R�M�H���]�Q�D�Q�M�H���L���U�X�W�L�Q�X�����$�N�R���V�H���W�H���G�Y�L�M�H���V�W�Y�D�U�L���V�S�R�M�H�����P�R�J�X���V�H���L�]�U�R�G�L�W�L���Y�H�O�L�N�L��
�U�H�]�X�O�W�D�W�L�����9�M�H�U�X�M�W�H���V�O�L�M�H�S�R���X���V�Y�R�J���P�H�Q�W�R�U�D�����M�H�U�����N�R�O�L�N�R���J�R�G���]�Y�X���L���Q�H�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�����Q�M�H�Q��
�Q�M�H�J�R�Y���L�Q�W�H�U�H�V���M�H���G�D���Y�L���S�R�V�W�D�Q�H�W�H���X�V�S�M�H�å�Q�L���L���G�D���S�R�V�W�L�J�Q�H�W�H���V�Y�R�M�H���F�L�O�M�H�Y�H�����'�R�]�Y�R�O�L�W�H��
�G�D�� �Y�D�V�� �X���L�� �L�� �Y�R�G�L���� �7�R�� �M�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �M�H�G�Q�R�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�R�� �V�D�Y�H�]�Q�L�å�W�Y�R�� �P�H���X��
�Y�D�P�D�����-�D���E�H�]���)�R�U�H�Y�H�U�D���Q�L�N�D�G�����D�O�L���Q�L�N�D�G���Q�H���E�L�K���L�P�D�O�D���å�D�Q�V�X���]�D���R�Y�D�N�Y�H���G�R�ç�L�Y�O�M�D�M�H����
�S�U�L�O�L�N�X�� �]�D�� �R�Y�D�N�D�Y�� �U�D�V�W�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �ç�L�Y�R�W�X���� �2�Y�G�M�H�� �V�Y�D�W�N�R�� �P�R�ç�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �V�Y�R�M�H��
�V�Q�R�Y�H�����V�D�P�R���P�R�U�D���Y�M�H�U�R�Y�D�W�L���X���Q�M�L�K�����$���)�R�U�H�Y�H�U���G�D�M�H���V�D�Y�U�å�H�Q���D�O�D�W���]�D���W�R����

Orsolya Teremy-Bata

�4�H�U�H�N�L�Y�P�J�H������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�W�H�[�Y�V�U�H�ü�U�H���Z�L�Z�[�Y�H����
�T�H�Q�R�H���Q�L�K�U�L���K�Q�L�]�V�Q�7�P�J�L��

�.�D�G�D�� �V�D�P�� �S�U�Y�L�� �S�X�W�D�� �V�X�V�U�H�O�D�� �N�R�P�S�D�Q�L�M�X�� �)�R�U�H�Y�H�U���� �G�X�E�R�N�R�� �P�H�� �G�L�U�Q�X�O�D�� �Y�L�]�L�M�D��
�L�� �S�R�O�H�W�Q�R�V�W���� �N�D�N�Y�X�� �Q�L�N�D�G�� �U�D�Q�L�M�H�� �Q�L�V�D�P�� �V�U�H�O�D���� �'�R�� �W�D�G�D�� �V�H�� �Q�L�V�D�P�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D���L�Q��
�V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�O�D���� �D�� �S�R�W�H�å�N�R�þ�H�� �X�� �S�X�E�H�U�W�H�W�X�� �V�X�� �P�H�� �Q�D�W�M�H�U�D�O�H�� �G�D�� �]�D�E�R�U�D�Y�L�P�� �N�D�N�R�� �M�H��
�ç�L�Y�R�W�� �O�L�M�H�S���� �-�D�N�R�� �V�D�P�� �P�O�D�G�D�� �R�V�W�D�O�D�� �E�H�]�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �R�G�J�R�M�� �E�U�D�þ�H�� �L�� �V�H�V�W�D�U�D�� �P�L�� �M�H��
�S�R�V�W�D�O�R���ç�L�Y�R�W�Q�R���S�R�V�O�D�Q�M�H�����V�D���V�Y�R�P���V�Y�R�M�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�å�þ�X�����.�D�G�D���V�D�P���X�S�R�]�Q�D�O�D��
�V�Y�R�J���V�X�S�U�X�J�D���0�i�W�p�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���U�R�G�L�W�H�O�M�H���'�U�����(�Q�G�U�p�D���6�H�U�H�V�D���L���'�U�����.�D�W�D�O�L�Q���3�L�U�N�K�R�I�I�H�U����
���N�R�M�L���V�X���W�D�G�D���Y�H�þ���E�L�O�L���S�U�L�]�Q�D�W�L���L���Y�H�O�L�N�L���O�L�G�H�U�L���X���V�Y�L�M�H�W�X���)�R�U�H�Y�H�U�D�������ç�L�Y�R�W���M�H���R�W�Y�R�U�L�R���Q�R�Y�D��
�Y�U�D�W�D���L���Q�R�Y�H���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�G���V�Y�L�P�D���Q�D�P�D�����3�U�L�Y�O�D���L�R���P�H���Q�M�L�K�R�Y���ç�L�Y�R�W�Q�L���V�W�L�O�����=�Q�D�O�L��
�V�P�R�� �G�D�� �L�]�� �S�R���H�W�Q�H�� �L�Q�ç�H�Q�M�H�U�V�N�H�� �S�O�D�þ�H�� �Q�H�þ�H�P�R�� �P�R�þ�L�� �V�W�D�U�W�D�W�L�� �X�� �ç�L�Y�R�W���V�� �G�M�H�F�R�P����
�'�D�N�O�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���X�S�L�W�Q�R�����G�D���O�L���þ�H�P�R���N�U�H�Q�X�W�L���W�L�P���S�X�W�H�P�����W�H���V�P�R���Q�D�N�R�Q���S�D�U���Q�H�E�L�W�Q�L�K��
�S�U�H�S�U�H�N�D���S�R���H�O�L���J�U�D�G�L�W�L���V�Y�R�M�X���E�X�G�X�þ�Q�R�V�W���N�U�R�]�� �)�R�U�H�Y�H�U���� �3�U�D�N�W�L���N�L���V�P�R���R�G�U�D�V�O�L���X��
�R�Y�R�M���V�U�H�G�L�Q�L���L���R�Y�R�M���G�X�K�R�Y�Q�R�V�W�L�����W�D�N�R���G�D���V�P�R���N�D�R���G�U�X�J�D���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���Q�H�W�Z�R�U�N�H�U�D��
�Q�D�M�Y�L�å�H���P�L���W�U�H�E�D�O�L���G�R�U�D�V�W�L���W�R�P���]�D�G�D�W�N�X���L�����X�G�X���N�R�M�X���Q�D�P���R�Y�D�M���S�R�V�D�R���Q�X�G�L�����2�Y�G�M�H��
�Q�H���W�U�H�E�D���E�L�U�D�W�L�����G�D���O�L���þ�H���ç�H�Q�D���E�L�W�L���P�D�M�N�D���L�O�L���S�R�V�O�R�Y�Q�D���ç�H�Q�D���V���N�D�U�L�M�H�U�R�P�����8���)�R�U�H�Y�H�U�X��
�V�H���W�H���G�Y�L�M�H���X�O�R�J�H���V�D�Y�U�å�H�Q�R���V�O�D�ç�X���L���Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X�����.�Y�D�O�L�W�H�W�D���ç�L�Y�R�W�D���Q�D�P���S�R���S�L�W�D�Q�M�X��
�W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L���G�X�å�H�Y�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�P���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�X���V�W�D�O�Q�R���U�D�V�W�H���R�G���N�D�G�D��
�V�P�R���O�R�M�D�O�Q�L���� �L�� �R�G���N�D�G�D���V�P�R���S�R�Y�M�H�U�R�Y�D�O�L���G�D���]�D�V�O�X�ç�X�M�H�P�R���V�Y�H���å�W�R���Q�D���å�Y�H�G�V�N�R�P��
�V�W�R�O�X���)�R�U�H�Y�H�U�D�����H�N�D���Q�D���Q�D�V�����2�Y�G�M�H���P�R�ç�H�P�R���E�L�W�L���O�R�M�D�O�Q�L�����H�P�S�D�W�L���Q�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L��
�Q�D�V�W�U�R�M�H�Q�L���� �)�D�Q�W�D�V�W�L���D�Q�� �M�H�� �R�V�M�H�þ�D�M�� �N�D�G�D�� �V�H�� �V�Y�H�� �W�R�� �S�R���Q�H�� �P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�U�D�W�L�� �P�H���X��
�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D���W�H���Q�D���Q�M�L�P�D���W�D�N�R���H�U���Y�L�G�L�P�R���U�D�G�R�V�W���L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�R�V�W�����$���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L���W�D�N�R����
�G�D���X�V�S�M�H�K���Q�L�M�H���V�D�P�R���V�H�E�L���Q�L���L�Q�W�H�U�H�V�����Y�H�þ���G�L�R���S�U�L�]�Q�D�Q�M�D���)�R�U�H�Y�H�U�D���X���U�H�J�L�M�L�����X�L�V�W�L�Q�X��
�Q�D�V���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D���S�R�Q�R�V�R�P�����2�Y�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D���M�H���Y�U�O�R���V�Q�D�ç�Q�D���L�����D�V�W���M�R�M���M�H���S�U�L�S�D�G�D�W�L�����$�N�R��
�Q�H�W�N�R���S�R�Y�M�H�U�X�M�H���G�D���M�H���)�R�U�H�Y�H�U���M�H�G�Q�D���R�J�U�R�P�Q�D���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W�����R�Y�G�M�H���P�R�ç�H���U�D���X�Q�D�W�L��
�Q�D���L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H���Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���ç�L�Y�R�W�D���L���S�R�å�W�R�Y�D�Q�M�H��

Linda Seres

�:�L�U�P�V�Y���4�H�U�H�N�L�Y�P�J�H
�W�V�K�\�a�L�[�U�P�J�H���R�V�Q�H���Z�H���Z�\�W�Y�\�N�V�T���V�K�N�H�Q�H���Q�L�K�U�V��
�K�P�Q�L�[�L���P���Z�]�V�Q�\���I�Y�H�Å�\���P���Z�L�Z�[�Y�L
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 01. 2020. NEW    Q

Ines Basta (sponzor: Kristina Blazic)

Kristina Blazic  (sponzor: Laura Lepojevic)

Galambosi István  (sponzor: Mayer Péter)

Marina Ivanovic  (sponzor:  Milica Zoric)

Sanja Jovanovic  (sponzor: Miljan Pusica)

Kamarás Beáta  (sponzor: Novozánszkiné Almási Zita)

Kokovainé Zudor Zsuzsa  (sponzor: Csirkés Sándorné 
                                            i Csirkés Sándor)

Jelena Kusljevic  (sponzor: Lidija Pejovic)

Lidija Pejovic  (sponzor: Ines Basta)

Miljan Pusica (sponzor: Marina Ivanovic)

Mirjana Zigic  (sponzor: Sanja Jovanovic)

ASSISTANT MANAGER

Katica Balic

Burján Judit

Branka Bursic

Donászy Judit

Forgács László

Gonda Anikó Katalin

Herbertné Faragó Orsolya

Homa László

Józsa Gyöngyi

Kálmán Éva Ilona

Dr. Kiss Ágnes

Kozák Tünde

Lakatos Attila

Zora Lazic

Sladjana Macavara

Nemes Mónika Zeineb

Orosz Csaba & Orosz-Fórizs Nóra

Pandák Viktória

Petrás Zsuzsanna

Lidija Puhalo

Kristina Radetic Cehic

�6�D�O�D�P�R�Q���(�Q�L�N�C

Ornela Skrozic 

& Nedad Skrozic

Szabó Ervinné Nagy Mária

�6�]�|�O�O�C�V�L���$�Q�G�U�H�D

Szücs Zsuzsanna

Jovana Tandaric

Tóth Nikolett

Tóth-Szepesy Éva

Verpeléti Rita Judit

Wiedermann Klaudia

SUPERVISORS

SENIOR MANAGERS MANAGER

�0�L�O�L�F�D���=�R�U�L�þ
�V�S�R�Q�]�R�U�����6�O�D�Y�L�F�D���.�D�M�J�D�Q�L�þ��
�L���0�L�O�D�Q���.�D�M�J�D�Q�L�þ

„Nisam postala ono što jesam 
zahvaljuju�i okolnostima – nego 

zahvaljuju�i prilici Forevera.“

�6�O�D�Y�L�F�D���L���0�L�O�D�Q���.�D�M�J�D�Q�L�þ��
�V�S�R�Q�]�R�U�����%�R�U�R���2�V�W�R�M�L�þ��
�L���0�D�U�D���2�V�W�R�M�L�þ��

„Ne moraš biti izvanredan da bi po�eo, ali 
moraš po�eti da bi postao izvanredan.“
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    QUALIFICATIONS

Laura Lepojevic

Almási Gergely & Bakos Barbara

Varga Géza & Vargáné Dr. Juronics Ilona
Szabóné Dr. Szántó Renáta & Szabó József
Slavica Kajganic & Milan Kajganic
�+�H�J�H�G�]�V���É�U�S�i�G��
�	���+�H�J�H�G�]�V�Q�p���/�X�N�i�W�V�L���3�L�U�R�V�N�D���0�D�U�L�H�W�W�D
Egresits-Ilyés Andrea Renáta
Milica Zoric
Marina Ivanovic
Miljan Pusica
Sanja Jovanovic
Mirjana Zigic
Glatter Andrea
Aleksandra Petkovic & Bogdan Petkovic
�=�D�F�K�i�U���6�]�]�F�V���,�]�D�E�H�O�O�D���	���=�D�F�K�i�U���=�V�R�O�W
Klaj Ágnes
Sladana Vukojevic
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin 
& Dr. Seres Endre
Veress-Bakosi Brigitta
Stjepan Belosa & Snjezana Belosa

150+CC

200+CC

100+CC

�6�L�M�H���D�Q�M��������������

�6�L�M�H���D�Q�M��������������

�6�L�M�H���D�Q�M��������������

Alidzikovic Djenan
Dénes Gabriella
Csirkés Sándor 
& Csirkés Sándorné
Krasznai Cintia
Novozánszkiné Almási Zita
Dr. Szomják Edit
Dr. Berezvai Sándor 
& Bánhegyi Zsuzsa
Magyari-Martos Mónika
Brumec Andreja
Sehagic Mirsada
Hollóné Kocsik Judit 
& Holló István
Csuka György 
& Dr. Bagoly Ibolya
Berecz Botondné 
& Berecz Botond
Heinbach József 
& Dr. Nika Erzsébet
Rusák Patrícia
Tanács Ferenc 
& Tanács Ferencné
Zsidai Renáta
Vígh Sándorné
Dr. Rokonay Adrienne 
& Dr. Bánhegyi Péter
Tóth Tamás & Bostyai Emília
Lomjanski Stevan 
& Lomjanski Veronika
Mayer Péter
�'�U�����5�p�G�H�L�Q�p���'�U�����6�]�]�F�V���0�i�U�L�D��
& Dr. Rédei Károly
Berkics Miklós
Zsiga Márta
Szabó György 
& Szabó Nikoletta
Kubinyi Ida
Háhn Adrienn
Angyal-Kadinger Anett Barbara
Ferencz László 
& Dr. Kézsmárki Virág
Szabó Péter

Dr. Fábián Mária
Major István 
& Majorné Kovács Beatrix
Tóthné Beller Renáta
Horváthné Csíki Mariann
Tóth Sándor & Vanya Edina
Leel-Õssy Gabriella
Tóth Emese Ágnes
Huszti Erzsébet 
& Pálkövi Tamás
Galambosi István
Ana Lomjanski
Jordán Mária
Éliás Tibor
Fritz Adrienn
Knisz Edit
Dr. Dósa Nikolett
Brayer Ildikó Hajnalka
Majoros Éva
H. Pezenhofer Brigitta 
& Henc Krisztián Dávid 
Lapicz Tibor
Kissné Szalay Erzsébet 
& Kiss Zoltán
Komondi Julia
Tóth Zsolt 
& Tóthné Borza Eszter
Seres Máté & Seres Linda
Dobai Lászlóné 
& Dobai László
Szolga Bernadett
Gyurik Erzsébet 
& Sándor József
Varga Róbert
Illés György 
& Illés Györgyné
Horváth Andrásné
Hajdu Ildikó Rózsa 
& Hajdu Kálmán
Simon Janó
Danko Simac 
& Lucija Simac
Kurucz Endre

60+CC

�6�L�M�H���D�Q�M������������ 

FOREVER2DRIVE

3. RAZINA:
Almási Gergely & Bakos Barbara

2. RAZINA:
Dr. Marija Ratkovic & Cvetko Ratkovic

1. RAZINA:
Orosházi Diána

�=�D�F�K�i�U���6�]�]�F�V���,�]�D�E�H�O�O�D���	���=�D�F�K�i�U���=�V�R�O�W
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Nema osobe u Foreveru koja ti ne zna 
ime jer si svojim uspjehom kao komet 
uletjela u svijest ljudi. Ali mnogi ne 
�]�Q�D�M�X���W�Y�R�M���U�D�Q�L�M�L���ç�L�Y�R�W�����R�W�N�X�G���G�R�O�D�]�L�å����
�å�W�R���V�L���U�D�G�L�O�D���S�U�L�M�H���)�R�U�H�Y�H�U�D�"
Radim od svoje šesnaeste. Iako je moja 
�R�E�L�W�H�O�M���ç�L�Y�M�H�O�D���X���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�X�����R�V�M�H�þ�D�O�D���V�D�P��
�G�D���Q�H���P�R�J�X���R���H�N�L�Y�D�W�L���R�G���V�Y�R�M�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D��
�G�D���R�Q�L���S�O�D�þ�D�M�X���P�R�M�H���W�U�R�å�N�R�Y�H�����=�E�R�J���W�R�J�D��
�V�D�P���Y�H�þ���W�D�G�D���X�V�W�U�R�M�L�O�D���M�H�G�D�Q���P�P�L�Q�L���E�L�]�Q�L�V�´����
�6���H���E�D�\�D���V�D�P���Q�D�U�X���L�Y�D�O�D���W�R�U�E�H�����Q�D�N�L�W���L��
�R�G�M�H�þ�X���N�R�M�X���V�D�P���R�Q�G�D���Q�D���)�D�F�H�E�R�R�N�X��
�S�U�H�S�U�R�G�D�Y�D�O�D���V���S�H�W�V�W�R���I�R�U�L�Q�W�L���]�D�U�D�G�H�����/�M�H�W�L��

�V�D�P���N�R�S�D�O�D���å�H�þ�H�U�Q�X���U�H�S�X�����E�U�D�O�D���N�X�N�X�U�X�]����
�N�D�V�Q�L�M�H���V�D�P���E�L�O�D���E�D�E�\�V�L�W�W�H�U�����X�Q�D�S�U�H���L�Y�D����
�S�U�R�G�D�M�H�����N�R�Q�R�E�D�U�L�F�D�����U�H�F�H�S�F�L�R�Q�H�U�N�D����
�Y�R�G�L�W�H�O�M�L�F�D���E�D�U�D�«

A radila si i u inozemstvu.
�'�D�����D�O�L���P�R�U�D�P���U�H�þ�L�����W�R���P�L���M�H���X�E�L�M�D�O�R���G�X�å�X����
�,�D�N�R���V�D�P���V�W�H�N�O�D���Y�H�O�L�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����M�H�U���V�D�P��
�Q�D�X���L�O�D���L�]�E�R�U�L�W�L���V�H���]�D���V�H�E�H�����S�U�H�X�]�H�W�L��
�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���L���E�L�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�D�����X�Y�L�M�H�N���V�D�P��
�R�V�M�H�þ�D�O�D���G�D���V�D�P���V�W�U�D�Q�N�L�Q�M�D�����6�K�Y�D�W�L�O�D���V�D�P��
�G�D���Q�H���ç�H�O�L�P���ç�L�Y�M�H�W�L���W�D�N�D�Y���ç�L�Y�R�W���G�X�J�R�U�R���Q�R����
�3�U�Y�L���S�R�V�D�R���G�R�E�L�O�D���V�D�P���X���N�X�K�L�Q�M�L�����S�U�D�O�D��

�V�X���H���������������V�D�W�L���Q�D���G�D�Q�����S�R�G���E�U�X�W�D�O�Q�L�P��
�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����'�R���S�U�Y�H���S�O�D�þ�H���V�D�P���L�P�D�O�D��
�]�D���W�U�R�å�L�W�L�������H�X�U�D���Q�D���G�D�Q�����ç�L�Y�M�H�O�D���V�D�P���Q�D��
�N�U�X�P�S�L�U�X�����U�L�ç�L���L���P�U�N�Y�L�«����

�,�V�S�U�L���D�M���Q�D�P���N�D�N�R���M�H���S�R���H�O�D���W�Y�R�M�D���Y�H�]�D��
s Foreverom.
�6���M�H�G�Q�R�P���Y�U�O�R���X�J�R�G�Q�R�P���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P��
�S�R�U�X�N�R�P���R�E�U�D�W�L�O�D���P�L���V�H���P�R�M�D���N�D�V�Q�L�M�D��
�P�H�Q�W�R�U�L�F�D�����3�D�W�U�t�F�L�D���5�X�V�i�N�����7�R���M�H���E�L�O�R���M�R�å��
�S�U�L�M�H���R�G�O�D�V�N�D���X���L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�R�����-�D�N�R���V�X���P�L��
�E�L�O�H���X�J�R�G�Q�H���Q�M�H�Q�H���U�L�M�H���L�����V�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�O�L���V�P�R��
�V�H�����D�O�L���W�D�G�D���V�D�P���M�R�å���P�L�V�O�L�O�D���G�D���M�H���P�R�M�D��
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Cintia ima svega 25 godina, a prije �etiri 
godine se pridru�ila Foreveru. �lanica je kluba 
2500cc. Kvali�cirala se za Forever2Drive, 
i u Sydneyu se sprema preuzeti svoj prvi 
Chairman’s Bonus �ek. O�aravaju�i rezultati, 
koji imaju svoju cijenu. Razgovarali smo 
s njom o uspjehu, neuspjesima i novim 
ciljevima. 

ZA USPJEH 
SMIJETE IMATI 
SAMO „A“ OPCIJU

�E�X�G�X�þ�Q�R�V�W���Y�D�Q�L�����J�G�M�H���M�H���R�J�U�D�G�D��
�Q�D���L�Q�M�H�Q�D���R�G���N�R�E�D�V�L�F�D�����W�H���H���P�H�G���L��
�P�O�L�M�H�N�R���L���V���Q�H�E�D���S�D�G�D���N�L�å�D���Q�R�Y�D�F�D����
�.�D�V�Q�L�M�H�����N�D�G���V�D�P���Y�H�þ���V�N�X�S�L�O�D���L�V�N�X�V�W�Y�D��
�R���W�R�P�H�����N�D�N�R���M�H���U�D�G�L�W�L���L���å�H�V�Q�D�H�V�W���V�D�W�L��
�Q�D���G�D�Q���L���Q�H�P�D�W�L���ç�L�Y�R�W�����N�D�N�R���P�H���W�D�M���ç�L�Y�R�W��
�G�U�ç�L���X���]�D�W�Y�R�U�X�����R�S�H�W���V�D�P���V�U�H�O�D���3�D�W�U�L�F�L�M�X����
�W�D�P�R���X���R�Q�O�L�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�X����
�=�Q�D�O�D���V�D�P���G�D���P�R�U�D�P���Q�H�å�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L����
�G�D���M�H���W�R���P�R�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���L���G�D���W�R��
�Q�L�W�N�R���Q�H�þ�H���X���L�Q�L�W�L���X�P�M�H�V�W�R���P�H�Q�H����
�8���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�D�P���X�V�W�D�M�D�O�D���X�����H�W�L�U�L��
�X�M�X�W�U�R�����R�G�U�D�G�L�O�D���V�D�P���V�Y�R�M�X���M�X�W�D�U�Q�M�X��

�V�P�M�H�Q�X���L���Y�L�G�M�H�O�D���Q�D���)�D�F�H�E�R�R�N�X�����N�D�N�R��
�3�D�W�W�L���S�L�M�H���S�U�L�M�H�S�R�G�Q�H�Y�Q�X���N�D�Y�X���V�D���V�Y�R�M�L�P��
�S�V�L�þ�H�P���S�R�U�H�G���V�H�E�H�«���%�L�O�D���V�D�P���P�D�O�R���L��
�O�M�X�E�R�P�R�U�Q�D�����L���M�D���V�D�P���ç�H�O�M�H�O�D���W�D�N�R���ç�L�Y�M�H�W�L����
�1�H���ç�H�O�L�P���X�V�W�D�M�D�W�L���X���]�R�U�X�����U�D�G�L�W�L���S�R�G��
�X�ç�D�V�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���²���ç�H�O�M�H�O�D���V�D�P��
�V�O�R�E�R�G�X��

�ä�W�R���V�L���W�D�G�D���]�Q�D�O�D���R���)�R�U�H�Y�H�U�X�"
�6�D�P�R���G�D���V�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���Q�D���E�D�]�L���D�O�R�H���Y�H�U�H��
�����Q�H���Y�L�å�H�����2�Q�R���å�W�R���P�H���I�D�V�F�L�Q�L�U�D�O�R�����N�D�N�R��
�M�H���3�D�W�W�L���]�D�V�W�X�S�D�O�D���W�D�M���S�R�V�D�R�����3�U�H�S�R�]�Q�D�O�D��
�V�D�P���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W���]�D���S�U�R�E�R�M��

�.�R�M�L���W�L���M�H���E�L�R���S�U�Y�L���N�R�U�D�N�"
�æ�H�O�M�H�O�D���V�D�P���E�L�W�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R��
�Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�D�����W�D�N�R���G�D���Q�L�V�D�P���N�U�H�Q�X�O�D���V��
�G�Y�D�����Y�H�þ���R�G�P�D�K���V���W�U�L���E�R�G�D�����P�2�G�J�R�M�H�Q�D�´��
�V�D�P���X���G�X�K�X�����G�D���M�H���Y�H�O�L���L�Q�D���S�R�V�O�R�Y�D�Q�M�D��
�L�]�U�D�Y�Q�R���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�W�U�R�å�Q�M�L���D�O�R�H����
�]�D�W�R���R�G���V�D�P�L�K���S�R���H�W�D�N�D���S�L�M�H�P���E�U�X�W�D�O�Q�H��
�N�R�O�L���L�Q�H���J�H�O�D�����D���L���R�V�W�D�O�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H��
�V�W�U�D�V�W�Y�H�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�P���G�R�E�U�D�Q�R���S�U�H�N�R��
�M�H�G�Q�R�J���E�R�G�D���P�M�H�V�H���Q�R�����,���V�Y�R�M���W�L�P���X���L�P����
�G�D���Q�D�S�U�D�Y�H���Y�L�å�H���Q�R���å�W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���²���D��

�W�R���Y�U�L�M�H�G�L���L���]�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�D����
�9�M�H�U�X�M�H�P�����G�D���å�W�R���Y�L�å�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�D��
�N�R�U�L�V�W�L�P�R�����Y�L�å�H���V�H���L���Y�L�G�L���Q�D���Q�D�P�D���L���P�Q�R�J�R��
�M�H���O�D�N�å�H���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W�L�����M�H�U���W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���X���L�Q�F�L��
�]�U�D���H���L�]���Q�D�V��

�ä�W�R���W�H���M�H���R�G�X�å�H�Y�L�O�R���N�R�G���Q�H�W�Z�R�U�N��
�P�D�U�N�H�W�L�Q�J�D�"
�7�R�����N�D�N�R���V�H���O�M�X�G�L���P�H���X�V�R�E�Q�R���R�S�K�R�G�H���L��

Sponzor: Patrícia Rusák

Viša sponzorska linija:  Edit 
Knisz, Sándor Tóth i Edina 
Vanya, Anita Balogh i Tamás 
Süle, Miklós Berkics, József 
Szabó, Olivia Emilia Gajdo, 
Rolf Kipp

„ … VELI�INA 
POSLOVANJA 
JE IZRAVNO 
PROPORCIONALNA 
POTROŠNJI ALOE, 
ZATO OD SAMIH 
PO�ETAKA PIJEM 
BRUTALNE KOLI�INE 
GELA.“

CINTIA KRASZNAI  
  

Senior Managerica, 
Eagle Managerica



�N�D�N�Y�L���S�R�V�W�D�M�X���Q�D���V�Y�R�P���S�X�W�X�����9�H�þ���V�D�P���Q�D��
�S�U�Y�R�M���S�U�L�U�H�G�E�L���V�K�Y�D�W�L�O�D���G�D���ç�H�O�L�P���S�U�L�S�D�G�D�W�L��
�W�X���L���ç�H�O�L�P���S�R�V�W�D�W�L���W�D�N�Y�R�P���R�V�R�E�R�P����
�æ�H�O�L�P���U�D�G�L�W�L���X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���R�N�U�X�ç�H�Q�M�X����
�P�H���X���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���V�H���S�R�å�W�X�M�X�����F�L�M�H�Q�H���L��
�L�Q�V�S�L�U�L�U�D�M�X����

Pretpostavljam da tvoja obitelj i tvoj 
krug prijatelja ranije nije susrelo 
�P�Q�R�J�R���Q�H�W�Z�R�U�N�H�U�D���X���'�R�P�E�y�Y�i�U�X����
Jesi li se morala izboriti za 
�S�U�L�K�Y�D�þ�D�Q�M�H�"
�1�D�U�D�Y�Q�R�����%�L�O�R���M�H���W�H�å�N�R�����Q�D�M�E�R�O�M�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L��
�V�X���V�H���J�R�G�L�Q�D�P�D���å�D�O�L�O�L���Q�D���U�D���X�Q���P�R�J��
�S�R�V�O�D�����G�R�N���Q�D���M�H�G�Q�R�P���ç�H�Q�V�N�R�P��
�G�U�X�ç�H�Q�M�X���X�]���Y�L�Q�R���Q�L�V�D�P���L�]�O�D�Q�X�O�D���N�R�O�L�N�R��
�]�D�U�D���X�M�H�P���²���R�G���W�D�G�D���L�P�D�M�X���G�U�X�J�D���L�M�L��
�V�W�D�Y���S�U�H�P�D���W�R�M���W�H�P�L�����3�U�Y�D���U�H�D�N�F�L�M�D��
�P�R�M�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D���M�H���W�D�N�R���H�U���L�å�O�D���X���V�P�M�H�U�X��
�R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D�����3�R�V�O�X�å�D�O�D���V�D�P���L�K�����D�O�L���L��
�R�E�M�D�V�Q�L�O�D�����G�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Q�H�þ�H���R�Q�L���S�O�D�þ�D�W�L��
�P�R�M�D���O�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D���L���N�X�þ�X���L�]���V�Q�R�Y�D�����Y�H�þ��
�L�K���M�D���P�R�U�D�P���V�W�Y�R�U�L�W�L�����%�L�O�R���P�L���M�H���W�H�å�N�R����
�S�R�J�R�W�R�Y�R���G�R�N���V�D�P���V�W�D�Q�R�Y�D�O�D���N�R�G���Q�M�L�K��
�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���V�D�P���V�O�X�å�D�O�D�����N�D�N�R���E�L��
�E�L�O�R���Y�U�L�M�H�P�H���G�D���Q�D���H�P���Q�H�N�R���S�R�å�W�H�Q�R��
�]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�����3�U�Y�L���P�H�Q�D�G�ç�H�U�V�N�L���E�R�Q�X�V���M�H���L��
�Q�M�L�K���X�Y�M�H�U�L�R����

�.�D�N�R���V�L���X���L�O�D���V�W�U�X�N�X���P�U�H�ç�Q�R�J��
�P�D�U�N�H�W�L�Q�J�D�"
�'�R�E�L�O�D���V�D�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���R�G���V�Y�R�M�H��
�P�H�Q�W�R�U�L�F�H�����]�Q�D�O�D���V�D�P���R�W�S�U�L�O�L�N�H���Q�D���å�W�R��
�P�R�U�D�P���R�E�U�D�þ�D�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���L���S�R���H�O�D����
�,�D�N�R���V�D�P���O�D�N�R���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�D���N�R�Q�W�D�N�W�H���²��
�N�D�R���S�U�L�O�L���Q�R���]�D�W�Y�R�U�H�Q�D���R�V�R�E�D�����W�U�H�E�D�O�D��
�V�D�P���V�D�P�R�þ�X�����2�E�L���Q�R���N�D�ç�H�P���R���V�H�E�L���G�D��
�V�D�P���L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�Q�D���R�V�R�E�D���X���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�Q�R�P��
�S�D�N�L�U�D�Q�M�X�����0�R�U�D�O�D���V�D�P���Q�D�X���L�W�L���N�D�N�R��
�U�H�D�J�L�U�D�W�L���N�D�G���P�L���O�M�X�G�L���S�U�L�O�D�]�H���L���G�D���V�H��
�Q�H���E�R�M�L�P���W�R�J�D�����-�D�N�R���S�D�]�L�P���G�D���E�X�G�H�P��

�O�M�X�E�D�]�Q�D���L���S�R�N�D�ç�H�P���L�V�N�U�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V��
�W�H���Q�D�V�W�R�M�L�P���G�D�W�L���S�R�K�Y�D�O�H���G�U�X�J�L�P�D���²��
�R�V�M�H�þ�D�P�����G�D���L�P���W�D�N�R���P�R�J�X���G�D�W�L���Q�D�M�Y�L�å�H��

�ä�W�R���V�P�D�W�U�D�å���V�Y�R�M�L�P���R�G�O�L�N�D�P�D�����å�W�R���M�H��
�W�H�P�H�O�M���W�Y�R�J���V�D�G�D�å�Q�M�H�J���X�V�S�M�H�K�D�"
�6�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�����3�U�Y�H���G�Y�L�M�H���L���S�R�O���J�R�G�L�Q�H��
�V�D�P���U�D�G�L�O�D���V�Y�D�N�L���G�D�Q���V���M�H�G�Q�L�P���G�D�Q�R�P��
�S�U�H�N�L�G�D�����W�D�G�D���V�D�P���V�H���M�D�N�R���X�P�R�U�L�O�D�����L���3�D�W�W�L��
�P�L���M�H���R�G�U�H�G�L�O�D���S�U�L�V�L�O�Q�L���R�G�P�R�U���L���P�R�U�D�O�D���V�D�P��
�L�V�N�O�M�X���L�W�L���V�Y�H���H�O�H�N�W�U�R�Q�L���N�H���Q�D�S�U�D�Y�H�����1�D�N�R�Q��
�G�Y�L�M�H���L���S�R�O���J�R�G�L�Q�H���V�D�P���X�W�R�O�L�N�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D��
�V�Y�R�M���U�L�W�D�P���U�D�G�D�����G�D���V�H���Y�L�N�H�Q�G�L�P�D���Y�L�å�H��
�Q�L�V�D�P���N�R�Q�]�X�O�W�L�U�D�O�D�����D�O�L���V�D�P���V�Y�R�M���S�R�V�D�R���L��
�G�D�O�M�H���U�D�G�L�O�D��

�.�R�O�L�N�R���W�R���]�Q�D���L���V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R�"
�.�D�R���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���M�H���W�R�����H�V�W�R���E�L�O�R���L���G�Q�H�Y�Q�R��
�������V�D�W�L�����D�O�L���N�D�G���U�H�W�U�R�D�N�W�L�Y�Q�R���S�R�J�O�H�G�D�P����

�E�L�O�D���V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�D���L�����H�W�L�U�L���V�D�W�D�����.�D�N�R���M�H��
�W�L�P���U�D�V�W�D�R�����W�D�N�R���V�D�P���P�R�U�D�O�D���S�R�V�W�D�W�L���V�Y�H��
�X���L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���L���Q�D�X���L�W�L���G�R�E�U�R���J�R�V�S�R�G�D�U�L�W�L��
�V�Y�R�M�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�ä�W�R���V�L���M�R�å���P�R�U�D�O�D���ç�U�W�Y�R�Y�D�W�L���U�D�G�L��
�X�V�S�M�H�K�D�"
�=�D���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���V�D�P���S�R�V�W�D�O�D���0�D�Q�D�J�H�U��
�W�D�N�R���G�D���V�D�P���Q�D���S�R���H�W�N�X���M�R�å���ç�L�Y�M�H�O�D���X��
�L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X�����6���W�D�P�R�å�Q�M�L�P���V�D�P���S�R�V�O�R�P��
�G�R�E�U�R���]�D�U�D���L�Y�D�O�D�����Y�L�å�H�V�W�U�X�N�R���R�G���W�D�G�D�å�Q�M�H��
�]�D�U�D�G�H���X���)�R�U�H�Y�H�U�X�����.�D�N�R���W�U�D�ç�L�P��
�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�����W�D�N�R���V�D�P���ç�H�O�M�H�O�D���G�M�H�O�R�P�L�F�H��
�]�D�G�U�ç�D�W�L���S�R�V�D�R���Y�D�Q�L���W�H���X�V�S�X�W���J�U�D�G�L�W�L���L��
�P�U�H�ç�X�����D�O�L���V�D�P���Q�D���M�H�G�Q�R�M���S�U�L�U�H�G�E�L���V�K�Y�D�W�L�O�D��
�G�D���W�R���W�D�N�R���Q�H�þ�H���L�þ�L����
�2�Q�R���å�W�R���E�L���]�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���N�R�G���N�X�þ�H��
�L�]�J�U�D�G�L�O�D�����U�D�]�J�U�D�G�L�O�R���E�L���V�H���]�D���R�Q�D��
�G�Y�D�����G�R�N���E�R�U�D�Y�L�P���X���L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X����



�2�G�O�X���L�O�D���V�D�P�����G�D�O�D���R�W�N�D�]���S�U�H�N�R��
�)�D�F�H�E�R�R�N�D�����G�R�V�H�O�L�O�D���V�H���N�X�þ�L���N�R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D��
�L���S�R���H�O�D���U�D�G�L�W�L���L�]���V�Y�R�M�H���Q�H�N�D�G�D�å�Q�M�H���G�M�H���M�H��
�V�R�E�H�����0�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�L�V�D�P���L�P�D�O�D���P�%�´��
�R�S�F�L�M�X�����X�P�L�U�L�Y�D�O�D���V�D�P���V�H���G�D���þ�X���V�H���Y�U�D�W�L�W�L��
�D�N�R���P�L���)�R�U�H�Y�H�U���Q�H���X�V�S�L�M�H�����2�Q�G�D���V�D�P��
�V�K�Y�D�W�L�O�D���G�D���P�L���M�H���]�D���X�V�S�M�H�K���S�R�W�U�H�E�Q�D��
�V�D�P�R���P�$�´���R�S�F�L�M�D��

�.�D�N�Y�H���O�M�X�G�H���W�U�D�ç�L�å�����V���N�L�P���V�X�U�D���X�M�H�å��
�U�D�G�R�"
�0�L�V�O�L�P���G�D���V�Q�D�ç�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���Q�L�V�X���R�Y�L�V�Q�L���R�G��
�Q�H���L�M�H���G�R�E�L�����7�U�D�ç�L�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�þ�L���V�W�D�Y����
�Q�D�V�W�R�M�L�P���Q�D�þ�L���E�R�O�M�H���O�M�X�G�H���R�G���V�H�E�H�����1�D��
�V�U�H�þ�X���V�X���Y�H�þ���P�Q�R�J�L���X���W�L�P�X�����N�R�M�L�P�D���V�H��
�P�R�ç�H���O�L�M�H�S�R���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L����

�8�����H�P�X���V�L���V�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D���S�U�R�W�H�N�O�L�K��
�J�R�G�L�Q�D�"
�3�U�R�å�O�D���J�R�G�L�Q�D���M�H���E�L�O�D���S�U�H�S�X�Q�D���L�]�D�]�R�Y�D����
�6�K�Y�D�W�L�O�D���V�D�P���G�D���W�L���L�]�D�]�R�Y�L���G�R�O�D�]�H���V�N�X�S�D��
�V���X�V�S�M�H�K�R�P�����M�H�U���V�D�P�R���R�Q�G�D���P�R�ç�H�å��
�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L���Q�D���Y�L�å�H���U�D�]�L�Q�H�����D�N�R���X�Y�L�M�H�N��
�L�]�Q�R�Y�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�å���Q�D���Q�M�L�K�����7�R���M�H���N�D�R��
�L�V�S�L�W�����L�O�L���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Q�D���N�X�å�Q�M�X���X���E�D�M�N�D�P�D����
�,���E�L�W���þ�H���L�]�D�]�R�Y�D���M�R�å�����D�O�L���L�K���L�å���H�N�X�M�H�P���V��
�Y�H�V�H�O�M�H�P�����M�H�U���]�Q�D�P���G�D���E�H�]���Q�M�L�K���Q�H�P�D��
�U�D�V�W�D�����9�M�H�U�X�M�H�P���G�D���S�U�L�O�L�N�D���X�Y�L�M�H�N���G�R�O�D�]�L��
�]�D�S�D�N�L�U�D�Q�D���X���D�P�E�D�O�D�ç�X���S�U�R�E�O�H�P�D�����9�D�ç�Q�R��
�M�H���G�D���V�H���X���W�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���]�D�S�L�W�D�P�R����
�å�W�R���P�L���V���R�Y�L�P���ç�L�Y�R�W���S�R�U�X���X�M�H�"���=�Q�D�P���G�D��
�M�H���N�U�D�M���S�U�L���H���X�Y�L�M�H�N���P�K�D�S�S�\���H�Q�G�´�����D���D�N�R��
�Q�L�M�H�����W�D�G�D���S�U�L���D���M�R�å���Q�L�M�H���]�D�Y�U�å�L�O�D�����1�D�X���L�O�D��
�V�D�P���V�O�X�ç�L�W�L���V�Y�R�P���W�L�P�X�����D�N�R���V�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�L��
�S�R�G�L�]�D�W�L���G�U�X�J�H�����W�R���þ�H���Y�D�V���R�G�Y�H�V�W�L���L���G�R��
�Y�D�å�H�J���X�V�S�M�H�K�D��

�8���P�H���X�Y�U�H�P�H�Q�X���V�X���V�H���G�R�J�R�G�L�O�H��
velike promjene i u tvom privatnom 
�ç�L�Y�R�W�X�����Q�D�L�P�H���*�i�E�R�U���W�H���Q�D���U�D�O�O�\�M�X���X��
�6�W�R�F�N�K�R�O�P�X���]�D�S�U�R�V�L�R���L���Q�D���O�M�H�W�R���þ�H�W�H��
�V�H���Y�M�H�Q���D�W�L�����ä�W�R���V�P�L�M�H�P�R���]�Q�D�W�L���R���W�Y�R�P��
�]�D�U�X���Q�L�N�X�"

�=�R�Y�H���V�H���*�i�E�R�U���.�i�O�P�i�Q�����S�R���V�W�U�X�F�L��
�M�H���L�Q�ç�H�Q�M�H�U���J�U�D���H�Y�L�Q�H�����D���]�D�M�H�G�Q�R��
�J�U�D�G�L�P�R���L���N�D�U�L�M�H�U�X���X���)�R�U�H�Y�H�U�X�����2�Q��
�M�H���E�L�R���X�]���P�H�Q�H���X���W�H�å�N�L�P���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D��
�L���S�R�P�R�J�D�R���S�U�R�Q�D�þ�L���V�U�H�þ�X�����æ�H�O�M�H�O�L��
�E�L���V�P�R���]�D�G�U�ç�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�ç�X���L�]�P�H���X��
�R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�R�V�O�D���L���W�D�G�D�����N�D�G�D���V�H��
�M�H�G�Q�R�P���G�M�H�F�D���E�X�G�X���U�R�G�L�O�D�����1�D��
�V�U�H�þ�X�����L�P�D���G�R�E�U�L�K���S�U�L�P�M�H�U�D���]�D���W�R���X��
�)�R�U�H�Y�H�U�X����

�.�R�M�L���V�X���W�L���Q�R�Y�L���F�L�O�M�H�Y�L�"
�*�O�H�G�D�P���X���G�D�O�M�L�Q�X�����N�U�D�W�N�R�U�R���Q�L���F�L�O�M��
�P�L���M�H���S�R�V�W�D�W�L���'�L�M�D�P�D�Q�W�����D���G�X�J�R�U�R���Q�L����
�G�D���L�P�D�P���Q�D�M�Y�L�å�H���'�L�M�D�P�D�Q�W�Q�L�K��
�0�D�Q�D�J�H�U�D���X���V�Y�R�P���W�L�P�X���X���U�H�J�L�M�L����
�-�D�N�R���P�H���P�R�W�L�Y�L�U�D���S�R�V�W�D�W�L���Q�D�M�P�O�D���L�P��
�'�L�M�D�P�D�Q�W�R�P�����'�R�V�D�G�D�å�Q�M�L���U�H�N�R�U�G�H�U��
�M�H���3�K�L�O�L�S�S���5�L�W�W�H�U�����N�R�M�L���M�H���W�X���U�D�]�L�Q�X��
�S�R�V�W�L�J�D�R���V���W�U�L�G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D����

�$�N�R���M�H���Q�H�N�R�P�H���W�R���N�U�D�W�N�R�U�R���Q�L���F�L�O�M����
�å�W�R���O�L���M�H���G�X�J�R�U�R���Q�L�"
�ÿ�O�D�Q�V�W�Y�R���X���*�/�7���X�����L���W�R���V����������������
�E�R�G�R�Y�D���S�U�R�P�H�W�D��

„TRA�IM 
ODGOVARAJU�I 
STAV, NASTOJIM 
NA�I BOLJE 
LJUDE OD SEBE.“
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ZSUZSANNA KATONA 
Eagle Managerica, 
Senior Managerica
Rehabilitacijska 
terapeutica, trenerica, 
u�iteljica joge

STEP         

STEP
BY
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Kolovoz 2015. – nakon jedne utrke triatlona nam je 
�4�H�U�H�N�L�Y�P�J�H���,�U�P�R�.���3�L�O�V�J�a�R�`�����T�V�Q�H���R�H�Z�U�P�Q�H���Z�W�V�U�a�V�Y�P�J�H����
�W�V�U�\�K�P�S�H���W�V�T�V�Å���K�H���W�Y�V�U�H���L�T�V���P�K�L�H�S�U�L���K�V�K�H�[�R�L���W�Y�L�O�Y�H�U�P���a�H��
�T�V�N���Z�P�U�H���Z�W�V�Y�[�H�ú�H�����7�V�T�V�N�S�H���Q�L���K�H���I�Y�a�V���P���Z�]�Q�L�Z�U�V���K�V���L�T�V��
�U�H���Z�\�Y�H�K�U�P���R�\���Y�H�a�P�U�\�����[�H�R�V���K�H���Z�T�V���a�P�T�\���K�V���L�R�H�S�P���Z�H���a�H�S�P�O�V�T��
�]�P�[�H�T�P�U�H�����<�W�V�a�U�H�S�P���Z�T�V���Z�]�L���]�P�ú�L���W�Y�V�P�a�]�V�K�H���-�V�Y�L�]�L�Y�H�����H���R�H�R�V��
�Z�L���I�H�]�P�T���Y�L�O�H�I�P�S�P�[�H�J�P�Q�V�T���P���I�P�S�H���Z�H�T���\���P�U�[�L�U�a�P�]�U�V�Q���W�V�[�Y�H�a�P���a�H��
�K�V�W�\�U�V�T���[�L�Y�H�W�P�Q�H���P���K�V�U�P�Q�L�S�H���Z�H�T���V�K�S�\�R�\�����/�Y�H�I�Y�V���P���Z���]�L�S�P�R�P�T��
�L�S�H�U�V�T���W�V���L�S�H���Z�H�T���U�\�K�P�[�P���W�Y�V�P�a�]�V�K�L���V�Z�V�I�H�T�H���R�V�Q�L���Z�\��
�T�P���Z�L���V�I�Y�H�[�P�S�L�����Õ�L�[�]�Y�[�\���N�V�K�P�U�\���Z�H�T���S�V�Q�H�S�U�H���V�I�V�ü�H�]�H�[�L�S�Q�P�J�H��
�-�V�Y�L�]�L�Y�V�]�P�O���W�Y�V�P�a�]�V�K�H�����H���\���T�L���\�]�Y�L�T�L�U�\���Z�H�T���\�W�V�a�U�H�S�H��
���\�K�L�Z�U�L���S�Q�\�K�L�����Z���R�V�Q�P�T�H���\���[�P�T�\�����\�a�H�Q�H�T�U�V���W�V�T�H�ü�\�Å�P���J�P�S�Q�L�]�L��
�P���Z�U�V�]�L���Q�L�K�U�P���K�Y�\�N�P�T�H���ü�P�]�P�T�V���ü�P�]�V�[�U�P���Z�[�P�S���-�V�Y�L�]�L�Y�H�����-�V�Y�L�]�L�Y��
�Q�L���\���Z�Y�J�\���T�V�N���[�P�T�H�����6�U�V���ú�[�V���U�H�Z���]�\���L���P���[�Q�L�Y�H���U�H�W�Y�P�Q�L�K���Q�L��
�T�V�N�\�Å�U�V�Z�[���W�V�T�H�N�H�U�Q�H���K�Y�\�N�P�T�H�����A�H�\�a�]�Y�H�[���V�K���V�I�P�[�L�S�Q�P��
�K�V�I�P�]�H�T�V���a�H�O�]�H�S�\�����H���V�K���R�V�T�W�H�U�P�Q�L���Z�P�N�\�Y�U�V�Z�[���P���Z�[�H�I�P�S�U�\���]�P�a�P�Q�\��
�I�\�K�\�Å�U�V�Z�[�P����

BUDITE NAJBOLJA „REKLAMA“ ZA PROIZVODE 
KOJE PREPORU�UJETE!
�<�W�V�a�U�H�Q�[�L���Z�]�L���W�Y�V�P�a�]�V�K�L�����0�a���[�Q�L�K�U�H���\���[�Q�L�K�H�U�����P�a���T�Q�L�Z�L�J�H���\��
�T�Q�L�Z�L�J���a�H�T�P�Q�L�U�P�[�L���Y�H�a�U�L���K�Y�\�N�L���W�Y�V�P�a�]�V�K�L���Z�����P�Z�[�P�T���P���\�P�Z�[�P�U�\��
�P�a�]�H�U�Y�L�K�U�P�T���W�Y�V�P�a�]�V�K�P�T�H���-�V�Y�L�]�L�Y�H�����=�H�ú�P�T���N�V�Z�[�P�T�H���P���a�U�H�U�J�P�T�H��
�[�V���T�V�ü�L���I�P�[�P���W�Y�]�P���Z�\�Z�Y�L�[���Z���V�]�P�T���W�Y�V�P�a�]�V�K�P�T�H����

�(�R�V���[�Y�V�ú�P�[�L���W�Y�V�P�a�]�V�K�L�����[�V���Å�L���Z�L���]�P�K�Q�L�[�P���U�H���]�H�T�H�����5�H�P�T�L���[�]�Y�[�R�H��
�P�T�H���\�W�Y�H�]�V���[�H�Q���Z�S�V�N�H�U�����É�6�Z�Q�L�Å�H�Q���Z�L���I�V�S�Q�L�����P�a�N�S�L�K�H�Q���I�V�S�Q�L���¸��
�7�Y�P���H�Q�[�L���O�Y�H�I�Y�V���V���Z�]�V�Q�P�T���P�Z�R�\�Z�[�]�P�T�H�����I�P�S�V���N�K�Q�L�����I�P�S�V���R�V�T�L��

I VI IMATE SVOJU PRI�U
�:�]�H�[�R�V���P�T�H���Z�]�V�Q�\���Z�[�V�Y�P�Q�\���V���Z�\�Z�Y�L�[�\���Z���-�V�Y�L�]�L�Y�V�T���P�S�P���Z��
�W�Y�V�P�a�]�V�K�P�T�H�����0�Z�W�Y�P���H�Q�[�L���R�V�Q�H���Q�L���]�H�ú�H���W�V�]�P�Q�L�Z�[�����]�H�ú�H���Z�[�Y�\�R�H�����÷�[�V��
�Q�L���V�U�V���ú�[�V���]�H�Z���Q�L���Z�T�L�[�H�S�V�����ú�[�V���]�V�S�P�[�L���\���V�]�V�T���W�V�Z�S�\�����R�V�Q�P���Z�\��
�]�H�ú�P���P�a�H�a�V�]�P�������0�Z�W�Y�P���H�Q�[�L���R�H�R�V���Z�[�L���W�Y�V�U�H�ú�S�P���V�]�\���W�Y�P�S�P�R�\���P���R�H�R�]�V��
�]�H�T���V�U�H���Y�Q�L�ú�L�U�Q�L���U�\�K�P�����0�Z�W�Y�P���H�Q�[�L���R�H�R�V���Z�L���Z�H�K���V�Z�Q�L�Å�H�[�L�����ú�[�V��
�Z�\���]�H�T���K�H�S�P���W�Y�V�P�a�]�V�K�P�����H���ú�[�V���W�V�Z�S�V�]�U�H���T�V�N�\�Å�U�V�Z�[�����3�Q�\�K�P���Å�L��
�Z�L���W�V�P�Z�[�V�]�Q�L�Å�P�]�H�[�P���Z���]�H�ú�V�T���W�Y�P���V�T�����:���]�H�T�H�����]�H�ú�P�T���J�P�S�Q�L�]�P�T�H����
�]�H�ú�V�T���T�V�[�P�]�H�J�P�Q�V�T�����3�P���U�V�Z�[�P���Z�L���W�Y�P�]�S�H���L��

KORISTITE SAVRŠEN SUSTAV FOREVERA!
�É�7�V�[�Y�L�I�U�H���Q�L���Q�L�K�U�H���Q�L�K�P�U�H���V�Z�V�I�H�����K�H���]�H�T���Z�L���ü�P�]�V�[���W�Y�V�T�P�Q�L�U�P����
�(���[�H���V�Z�V�I�H���Z�[�L���=�0���¸
�-�V�Y�L�]�L�Y���U�H���W�S�H�K�U�Q�\���U�\�K�P���T�V�N�\�Å�U�V�Z�[���W�V�R�Y�L�[�H�U�Q�H���]�S�H�Z�[�P�[�V�N��
�Z�S�V�I�V�K�U�V�N���W�V�K�\�a�L�[�U�P�ú�[�]�H�����6�Z�P�N�\�Y�H�]�H���]�H�T���Z�]�L���ú�[�V���I�P���Z�[�L��
�\���U�L�R�V�T���R�S�H�Z�P���U�V�T���W�V�Z�S�\���]�P���Z�H�T�P���T�V�Y�H�S�P���Z�[�]�V�Y�P�[�P�����:�]�L���U�H�T��
�Z�[�V�Q�P���U�H���Y�H�Z�W�V�S�H�N�H�U�Q�\�����V�K���W�Y�V�P�a�]�V�K�H���K�V���]�S�H�Z�[�P�[�L���^�L�I���Z�[�Y�H�U�P�J�L����
�:�\�Z�[�H�]���L�K�\�R�H�J�P�Q�L���Q�L���V�U�S�P�U�L���P���\���V�I�S�P�R�\���W�Y�P�Y�L�K�I�P�����7�V�T�V�Å���P��
�W�V�K�Y�ú�R�H���V�K���Z�W�V�U�a�V�Y�H���P���]�P�ú�L���Z�W�V�U�a�V�Y�Z�R�L���S�P�U�P�Q�L�����3�P�Q�L���U�P���R�V����
�Z�[�Y�\���U�V���Z�H�]�Q�L�[�V�]�H�U�Q�L�����-�H�U�[�H�Z�[�P���U�P���W�V�[�P�J�H�Q�U�P���W�Y�V�N�Y�H�T�P����

OVO JE OGROMNA   
TIMSKA IGRA  
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�4�V�N�\�Å�U�V�Z�[���N�Y�H�K�U�Q�L���N�S�V�I�H�S�U�V�N���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�H���P�a���]�S�H�Z�[�P�[�V�N���K�V�T�H��

BUDITE SPREMNI NA EDUKACIJU!
�÷�R�V�S�H���-�V�Y�L�]�L�Y�H���Q�L���ü�P�]�V�[�U�H���ú�R�V�S�H�����A�U�H�U�Q�L���R�V�Q�L���T�V�ü�L�[�L���K�V�I�P�[�P���V�K��
�Z�W�V�U�a�V�Y�H���P�S�P���T�L�U�[�V�Y�H���U�H���W�Y�P�Y�L�K�I�H�T�H���P���R�V�U�a�\�S�[�H�J�P�Q�H�T�H���Z�L���T�V�ü�L��
�W�Y�P�T�P�Q�L�U�P�[�P���U�H���Z�]�P�T���W�V�K�Y�\���Q�P�T�H���ü�P�]�V�[�H�����Õ�P�[�H�Q�[�L���ú�[�V���]�P�ú�L�����-�V�Y�L�]�L�Y��
�]�H�Z���W�Y�H�[�P���P���U�H���Q�L�K�U�V�T�����\�K�L�Z�U�V�T���W�\�[�\���Z�H�T�V�Z�W�V�a�U�H�Q�L�����+�V�I�Y�H��
�Q�L���]�P�Q�L�Z�[���K�H���Z�L���Y�H�a�]�V�Q���V�Z�V�I�U�V�Z�[�P���U�L���T�V�ü�L���P�a�I�Q�L�Å�P�����6�R�Y�\�ü�P�[�L���Z�L��
�S�Q�\�K�P�T�H���U�H���R�V�Q�L���Z�L���T�V�ü�L�[�L���\�N�S�L�K�H�[�P�����V�K���R�V�Q�P�O���T�V�ü�L�[�L���P���ü�L�S�P�[�L��
�\���P�[�P�����:�P�N�\�Y�U�V���Z�[�L�����\�S�P���]�L�Å�����K�H�����V�]�Q�L�R���W�V�Z�[�H�Q�L���W�Y�V�Z�Q�L�R���V�U�P�O���W�L�[��
�S�Q�\�K�P���Z���R�V�Q�P�T�H���U�H�Q�]�P�ú�L���]�Y�L�T�L�U�H���W�Y�V�]�V�K�P�����É�<���P�U�P�[�L���U�L�ú�[�V���K�H�U�H�Z����
�a�I�V�N�����L�N�H���Å�L�[�L���I�P�[�P���a�H�O�]�H�S�U�P���Z�L�I�P���\���I�\�K�\�Å�U�V�Z�[�P���¸

„MOTIVACIJA VAS POKRE�E, NAVIKE VAS DR�E 
U POKRETU!“
�;�P�Q�L�R�V�T���N�Y�H�K�U�Q�L���W�V�Z�S�H���Q�L���]�H�ü�U�V���Y�H�a�]�P�[�P���K�U�L�]�U�\���Y�\�[�P�U�\����
�7�S�H�U�P�Y�H�Q�[�L���\�U�H�W�Y�P�Q�L�K�!���N�V�K�P�U�\�����R�]�H�Y�[�H�S�����T�Q�L�Z�L�J�����[�Q�L�K�H�U���P���K�H�U����
�5�L���K�V�a�]�V�S�P�[�L���Z�L�I�P���K�H���Z�L���W�V�N�\�I�P�[�L�����2�V�U�[�Y�V�S�P�Y�H�Q�[�L���]�Y�P�Q�L�T�L���P��
�R�H�K�H���Y�H�K�P�[�L���W�\�[�L�T���K�Y�\�ú�[�]�L�U�P�O���T�L�K�P�Q�H�����2�V�S�P�R�V���N�V�K���Z�\���U�H�T��
�V�U�S�P�U�L���T�L�K�P�Q�P���W�V�[�Y�L�I�U�P�����[�V�S�P�R�P���P�T���Q�L���P�����U�L�K�V�Z�[�H�[�H�R�����\�R�V�S�P�R�V���P�O��
�U�L���R�V�Y�P�Z�[�P�T�V���M�V�R�\�Z�P�Y�H�U�V�����5�H�Z�[�V�Q�[�L���V�K�Y�ü�H�[�P���Y�H�]�U�V�[�L�ü�\���P�a�T�L���\��
�V�U�S�P�U�L���P���V�J�P�U�L�����V�Z�V�I�U�P���Z�H�Z�[�H�U�J�P�����R�V�T�W�V�U�L�U�[�P���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�H����
�)�\�K�P�[�L���Z�H�T���Z�L�I�P���ú�L�M�����:�]�H�R�V�K�U�L�]�U�V���W�Y�V�T�H�[�Y�H�Q�[�L���Z�L�I�L���P���Z�]�V�Q�L��
�W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�L���P�a���R�\�[�H���]�H�ú�L�N���ú�L�M�H���¶���Z�L�I�L��

BUDITE TIMSKI IGRA�, BUDITE AKTIVNI! 
�<���-�V�Y�L�]�L�Y�\���Q�L���M�H�U�[�H�Z�[�P���U�V���P���[�V�����K�H���Q�L���P�a�Y�L�R�H���É�Z�]�P���a�H���Q�L�K�U�V�N�H����
�Q�L�K�H�U���a�H���Z�]�L�¸���T�H�R�Z�P�T�H�S�U�V���P�Z�[�P�U�P�[�H�����Õ�H�Z�[���Q�L���W�Y�P�W�H�K�H�[�P��
�V�]�V�Q���V�I�P�[�L�S�Q�P�����=�P�Z�V�R�P���S�P�K�L�Y�P���R�V�T�W�H�U�P�Q�L���N�S�L�K�H�Q�\���U�H���U�H�Z���R�H�V��
�Y�H�]�U�V�W�Y�H�]�U�L���W�H�Y�[�U�L�Y�L�����V�Z�Q�L�Å�H�T�V���[�V���Z�]�H�R�P���K�H�U�����0�a�N�Y�H�K�U�Q�\��
�-�V�Y�L�]�L�Y���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�H���U�L���T�V�Y�H�[�L���V�I�H�]�S�Q�H�[�P���Z�H�T�P�����+�V�U�L�Z�P�[�L��
�V�K�S�\�R�\�����I�\�K�L�[�L���S�P���Z�]�H�R�V�K�U�L�]�U�V���V�K�Y�H���P�]�H�S�P���[�L�T�L�S�Q�U�P���W�V�Z�H�V����
�\�Z�R�V�Y�V���Å�L���Z�L���V�R�V���]�H�Z���Z�[�]�V�Y�P�[�P���P���[�P�T�����1�L�Y�����V�]�V���Q�L���Q�L�K�U�H��
�V�N�Y�V�T�U�H���[�P�T�Z�R�H���P�N�Y�H�����6�U�V���ú�[�V���]�P���K�V�I�P�Q�L�[�L���V�K���R�V�T�W�H�U�P�Q�L���P���]�P�ú�L��
�Z�W�V�U�a�V�Y�Z�R�L���S�P�U�P�Q�L�����[�V���K�H�Q�L�[�L���K�H�S�Q�L���Z�]�V�Q�P�T���Z�\�Y�H�K�U�P�J�P�T�H�����H���[�V��
�ú�[�V���K�H�Q�L�[�L�����[�V���Å�L�[�L���U�H�����\�K�L�Z�H�U���U�H���P�U���K�V�I�P�[�P���U�H�[�Y�H�N�����5�H�Q�]�H�ü�U�P�Q�P��
�P���Q�L�K�U�V�a�U�H���U�P���a�U�H�R���[�V�N�H���K�H���Z�[�L���[�P�T�Z�R�P���P�N�Y�H�����Q�L���H�R�[�P�]�U�V�Z�[���V�K��
���J�J���R�V�Q�\���Y�H�K�P�[�L���Z�]�H�R�P���T�Q�L�Z�L�J�����+�H�R�S�L���H�R�[�P�]�U�P���Z�[�L�����[�V���W�V�R�H�a�\�Q�L�[�L��
�P���W�V�K�\���H�]�H�[�L�����5�H���[�V�Q���Z�L���H�R�[�P�]�U�V�Z�[�P���N�Y�H�K�L���P���W�V�[�P�J�H�Q�U�P���W�Y�V�N�Y�H�T�P��
�R�V�T�W�H�U�P�Q�L�����[�H�R�V���T�V�ü�L�[�L���Z�L�I�L���P���Z�]�V�Q�L���Z�\�Y�H�K�U�P�R�L���K�P�a�H�[�P���U�H��
�Y�H�a�U�L���T�H�Y�R�L�[�P�U�ú�R�L���W�V�a�P�J�P�Q�L���H�S�P���K�V�]�L�Z�[�P���P���K�V���Y�H�a�U�P�O���U�H�N�Y�H�K�H���P��
�W�Y�P�a�U�H�U�Q�H��

�A�H���R�Y�H�Q�!���]�Q�L�Y�\�Q�[�L���K�H���a�H�Z�S�\�ü�\�Q�L�[�L���K�V�I�Y�V���a�K�Y�H�]�S�Q�L�����\�Z�W�Q�L�O����
�I�S�H�N�V�Z�[�H�U�Q�L���P���Z�S�V�I�V�K�U�V���]�Y�P�Q�L�T�L��

�=�P�a�\�H�S�P�a�P�Y�H�Q�[�L���Z�]�V�Q�L���J�P�S�Q�L�]�L�����0�Z�W�\�U�P�[�L���L�T�V�J�P�Q�L���T�P�Z�S�P�T�H�����A�U�H�Q�[�L��
�K�H���Z�[�L���U�H���K�V�I�Y�V�T���T�Q�L�Z�[�\�����Q�L�Y���Q�L���7�9�0�3�0�2�(���-�6�9�,�=�,�9�(���(�3�(�;��
�<���=�(�÷�4���9�<�2�(�4�(�����2�6�1�0�4���4�6�ù�,�;�,���6�:�;�=�(�9�0�;�0���:�=�6�1�,��
�:�5�6�=�,�����Õ�0�:�;�6���0���1�,�+�5�6�:�;�(�=�5�6����

M
AN

AG
ER

M
AN

AG
ER

M
AN

AG
ER



34  I  Forever I �6�ü�\�Q�H�R 2020

Adri, ti si prva saznala za ovu priliku. 
�0�R�O�L�P���W�H���X�S�R�]�Q�D�M�����L�W�D�W�H�O�M�H�����N�D�N�R�����N�R�M�L��
su ti bili prvi koraci! 
Adrienn:  registrirala sam se u travnju 
2018., ali sam proizvode tada poznavala 
�Y�H�þ���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����0�R�M�D���V�S�R�Q�]�R�U�L�F�D�����,�G�D��
Kubinyi mi je rekla, kako ima mnogo 
suradnika iz sfere industrije ljepote. 

Ja sam doduše završila ekonomiju, ali 
�V�D�P���V�H���S�U�H�N�Y�D�O�L�À�F�L�U�D�O�D���]�D���P�D�Q�L�N�X�U�X���L��
pedikuru kako bih mogla više vremena 
provoditi s djetetom. To mi je uspjelo 
samo napola, jer sam se u salonu morala 
�S�U�L�O�D�J�R���D�Y�D�W�L���N�O�L�M�H�Q�W�L�F�D�P�D�����W�D�N�R���G�D���V�D�P��
bila otvorena za Forever. 

�.�R�M�L���M�H���E�L�R���Q�D�M�Y�D�ç�Q�L�M�L���D�U�J�X�P�H�Q�W���S�R�U�H�G��
Forevera?
Adrienn:  U ušima mi je odzvanjao dio 
�U�H���H�Q�L�F�H���M�H�G�Q�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�H�����P�L�P�D���Y�L�å�H���X���W�H�E�L�´����
Nisam znala previše o network marketingu, 
�D�O�L���V�D�P���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D���P�R�J�X�þ�Q�R�V�W���X���H�Q�M�D���L��
razvoja. Napredovala sam prema uputama 
�P�R�M�H���V�S�R�Q�]�R�U�L�F�H�����N�R�U�D�N���S�R���N�R�U�D�N��

Sponzorska linija: Ida Kubinyi, Ágnes 
Klaj, Enik� Bezzeg, Éva Schwarcz, 
Judit Seb�k, Tünde Hajcsik i András 
Láng, Bakó Józsefné i József Bakó, 
Zsolt Fekete, Zsolt Leveleki, Terézia 
Herman, Zoltán Becz i Viktória 
Zsuzsanna Kenesei, Zsó�a Gergely 
i dr. László Reindl, Aranka Vágási i 
András Kovács, Miklós Berkics, József 
Szabó, Olivia Emilia Gajdo, Rolf Kipp                                                          

ADRIENN JURICZA-BONDOR 

I DR. ÁGNES BONDOR 

Managerice

NEW

ZBOG POSLA NAŠA 
JE POVEZANOST 
POSTALA 
JOŠ �VRŠ�A

Adrienn i Ágnes su sestre, a s razmakom od mjesec 
dana su se kvali�cirale na poziciju Managera i to je 
samo jedan od posebnih motiva u njihovoj karijeri. 
Obje su majke s malom djecom. Adrienn �ivi u 
Ceglédu, Ágnes u Dunakesziju.



�É�J�L�����W�L���R�G���S�R���H�W�D�N�D���S�R�]�R�U�Q�R���S�U�D�W�L�å��
kako Adrienn radi. Koji su bili tvoji 
prvi dojmovi?
�É�J�Q�H�V�����7�D�G�D���V�P�R���Y�H�þ���L���P�L���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H��
�N�R�U�L�V�W�L�O�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�H�����.�D�G�D���P�L���M�H���N�þ�L��
�Q�D�S�X�Q�L�O�D���R�V�D�P���P�M�H�V�H�F�L�����$�G�U�L���P�L���M�H���M�D�Y�L�O�D��
�G�D���M�H���X���W�L�M�H�N�X���S�U�R�J�U�D�P���P�P�D�P�D���]�D�U�D���X�M�H�´��
koji je bio kao izmišljen za mene. Znala 
�V�D�P���G�D���P�L���V�H�V�W�U�D���V�L�J�X�U�Q�R���Q�H���ç�H�O�L���O�R�å�H����
�D���S�R�]�Q�D�Y�D�O�D���V�D�P���L���,�G�X���L���W�R���P�L���M�H���G�D�O�R��
sigurnost. 

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�V�W���X���Y�D�å�R�M���S�U�L���L���M�H���G�D��
�V�W�H���S�R�V�W�D�O�H���0�D�Q�D�J�H�U�L�F�H���V���P�M�H�V�H�F��
�G�Q�D���U�D�]�O�L�N�H�����É�J�L���W�L���V�L���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R��
pratila Adrienn u poslu. Koliko ste 
�V�X�U�D���L�Y�D�O�H�"
�É�J�Q�H�V�����2�E�M�H�P�D���V�X���P�H�Q�W�R�U�L�F�H���,�G�D��
Kubinyi i Ágnes Klaj. U istom smo timu, 
radimo isti posao, u svakodnevnom smo 
kontaktu. Nakon prvog edukativnog 
�Y�L�N�H�Q�G�D���]�D�M�H�G�Q�L���N�L���V�P�R���R�G�O�X���L�O�H���G�D��
�þ�H�P�R���R�Y�R���V�K�Y�D�W�L�W�L���R�]�E�L�O�M�Q�R���L���W�R���M�H���G�R��
�0�D�Q�D�J�H�U�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���W�D�N�R���L���E�L�O�R�����0�H�Q�L���M�H��
�E�L�R���R�J�U�R�P�D�Q���S�R�W�L�F�D�M���N�D�G�D���M�H���V�H�V�W�U�D���V�W�L�J�O�D��
na razinu Supervisora. Svatko sa svojim 
timom, ali smo zajedno napredovale. 

Nije vam predstavljao problem 
�G�D���Y�D�P���V�H���N�U�X�J���S�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�D��
poklapa? Nikad se niste smatrale 
konkurencijom?
Adrienn: ���8���W�R�P�H���Q�D�P���S�R�P�D�ç�H���G�D��
radimo online, tako da na brzinu 
�P�R�ç�H�P�R���G�R�J�R�Y�R�U�L�W�L���V�Y�H���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H��
�Q�H�V�X�J�O�D�V�L�F�H�����3�R�U�H�G���W�R�J�D���L�P�D�P�R���Y�H�O�L�N��
�N�U�X�J���]�Q�D�Q�D�F�D�����É�J�L���Y�H�þ���R�G�D�Y�Q�R���ç�L�Y�L��
drugdje, tako da ni to nije bila prepreka. 
�0�L���V�P�R���G�R�E�U�H���V�H�V�W�U�H��

�.�D�ç�X���G�D���R�Y�D�M���S�R�V�D�R���V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���N�X�å�Q�M�X��
�O�M�X�G�V�N�H���Y�H�]�H�����M�D���D���]�D�M�H�G�Q�L�å�W�Y�R���L�O�L��
�R�V�Q�D�ç�X�M�H���V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L�����.�D�N�R���V�H���W�R���N�R�G��
�Y�D�V���G�R�J�D���D�"
�É�J�Q�H�V�����$�N�R���V�H���G�R�E�U�R���V�M�H�þ�D�P�����Q�L�N�D�G��
�Q�L�V�P�R���L�P�D�O�H���Q�L�N�D�N�D�Y���N�R�Q�Á�L�N�W�����D��
�Q�H�V�X�J�O�D�V�L�F�H���V�P�R���R�G�P�D�K���U�M�H�å�D�Y�D�O�H����
�ÿ�L�Q�L���V�H���G�D���G�R�E�U�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�P�R���V�N�X�S�D����
tako da nam je zbog posla povezanost 
�S�R�V�W�D�O�D���M�R�å���M�D���D�����'�R���V�D�G���V�P�R���Y�H�þ���L���X��
�R�Q�O�L�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�X���P�V�U�D�V�O�H�´�«

�É�J�L�����N�R�G���W�H�E�H���V�H���P�R�J�D�R���S�R�M�D�Y�L�W�L���M�R�å��
jedan izazov: pravnica si, a postala si 
networker. Jesi trebala voditi bitke – 
barem unutar obitelji?
�É�J�Q�H�V�� To nije bio problem, ali je 
ovaj posao stvarno katalizator – 
�V�W�Y�D�U�L���L�V�S�O�L�Y�D�M�X���Q�D���S�R�Y�U�å�L�Q�X�����0�R�M�R�M���M�H��
�E�O�L�ç�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���E�L�O�R���P�D�O�R���E�R�O�Q�R���å�W�R���V�D�P��
se udaljila od prava (nisu me htjeli 
�R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�����D�O�L���V�X���E�U�L�Q�X�O�L�������$�O�L���W�R���M�H���W�U�D�M�D�O�R��
samo dok nije stigao pravi rezultat. Što 
�V�H���P�R�J���V�X�S�U�X�J�D���W�L���H�����R�Q���P�R�ç�G�D���Q�L�N�D�G��
�Q�H�þ�H���E�L�W�L���Q�H�W�Z�R�U�N�H�U�����D�O�L���P�L���M�D�N�R���S�X�Q�R��
�S�R�P�D�ç�H���L�]���S�R�]�D�G�L�Q�H��

Adrienn: ���.�D�G�D���V�D�P���L�V�S�U�L���D�O�D���V�X�S�U�X�J�X��
�G�D���V�H���ç�H�O�L�P���E�D�Y�L�W�L���)�R�U�H�Y�H�U�R�P�����U�H�N�D�R���M�H����
�U�D�G�L�����D�O�L���L���]�D�U�D���X�M�����$�O�L���M�H���N�D�R���S�R�G�X�]�H�W�Q�L�N��
�W�R���Q�R���]�Q�D�R���G�D���M�H���Q�D���S�R���H�W�N�X���S�R�W�U�H�E�Q�R��
ulagati i da treba vremena dok plodovi 
sazriju. Tako da mi je mnogo pomagao 
oko djeteta, a nisam propustila niti jednu 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�X�����3�R�Q�H�N�D�G���P�R�ç�G�D���Q�L�M�H��
�U�D�]�X�P�L�R���]�D�å�W�R���X���S�R�Q�R�þ���W�H�O�H�I�R�Q�L�U�D�P�����D�O�L��
su stvari došle na svoje mjesto kad su 
stigli rezultati. 

�'�Y�L�M�H���P�O�D�G�H���G�L�S�O�R�P�L�U�D�Q�H���ç�H�Q�H�����N�R�M�H��
�V�X���X�V�S�M�H�å�Q�H���Q�D���V�Y�R�P���S�R�G�U�X���M�X�����.�D�N�R��
�E�X�G�X�þ�H���P�Q�H�W�Z�R�U�N�H�U���P�D�P�H�´���W�U�H�E�D�M�X��
�]�D�P�L�å�O�M�D�W�L���Y�D�å�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�L�F�H�"
Adrienn:  U stvari radimo isto što i bilo 
�W�N�R���R�G���Q�M�L�K�����V�D�P�R���P�L���Q�H���Y�U�W�L�P�R���)�D�F�H�E�R�R�N��
�Q�D���S�U�D�]�Q�R�����Y�H�þ���Q�D���Q�M�H�P�X���U�D�G�L�P�R�����0�R�ç�G�D��
je to jedina razlika.

�.�D�N�R���Y�L�G�L�W�H�����J�G�M�H���V�W�H���V�D�G�D���Q�D���S�X�W�X��
koji ste iscrtale? 
�É�J�Q�H�V�����'�X�J�R���V�D�P���P�L�V�O�L�O�D���G�D���þ�X���V��
�R�Y�R�P���N�Y�D�O�L�À�N�D�F�L�M�R�P���E�L�W�L���Q�D���Y�U�K�X�����$���V�D�G��
�Y�L�å�H���R�V�M�H�þ�D�P���N�D�R���G�D���V�D�P���Q�D���S�R���H�W�N�X��
putovanja, od sada se otvaraju vrata 
�N�R�M�D���V�X���V�H���G�R���V�D�G�D�����L�Q�L�O�D���G�D�O�H�N�L�P�D����
�0�R�M���M�H���F�L�O�M���S�R�P�R�þ�L���P�D�P�D�P�D���V���E�H�E�D�P�D����
�N�D�N�R���E�L���L���R�Q�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���V�O�R�E�R�G�D�Q���ç�L�Y�R�W��
���X�J�O�D�Y�Q�R�P���U�D�G�L�P���V�D���ç�H�Q�D�P�D���X���W�D�N�Y�R�M��
�S�R�]�L�F�L�M�L�����V�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H���G�Y�D�G�H�V�H�W���L���S�H�W���Q�M�L�K������
�0�R�M���R�V�R�E�Q�L���F�L�O�M���M�H���(�D�J�O�H���S�U�R�J�U�D�P�����N�R�M�L��
�N�U�H�þ�H���V�D�G���X���V�Y�L�E�Q�M�X�����D���J�R�G�L�Q�X���Q�D�N�R�Q��
toga Chairman`s Bonus.

Adrienn: ���0�H�Q�L���M�H���U�D�]�L�Q�D���0�D�Q�D�J�H�U�D��
dala svojevrsnu sigurnost, od onda 
�X�U�H�G�Q�R���V�W�L�ç�X���Q�R�Y�L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����0�L�V�O�L�P��
da mogu lakše predstaviti poslovnu 
�P�R�J�X�þ�Q�R�V�W���O�M�X�G�L�P�D�«���L�P�D�P���R�N�R���G�H�V�H�W��
aktivnih suradnika i nekih dvadeset 
�V�W�D�O�Q�L�K���N�X�S�D�F�D�����7�U�H�Q�X�W�Q�R���G�Y�R�M�H���U�D�G�H��
�]�D���U�D�]�L�Q�X���6�X�S�H�U�Y�L�V�R�U�D�����0�R�M���M�H���S�D�N��
�]�D�G�D�W�D�N���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L�������F�F���L���Q�D�U�D�Y�Q�R������
�ç�H�O�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���L���X���Q�D�S�U�H�W�N�X���V�Y�R�M�H���Y�L�å�H��
sponzorske linije. 

�ä�W�R���V�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�R���X���Y�D�å�L�P���ç�L�Y�R�W�L�P�D��
otkad ste postale Poslovne Suradnice 
Forevera?
�É�J�Q�H�V�� Ne mozgam toliko. Ranije 
�V�D�P���V�H���E�U�L�Q�X�O�D���G�D���þ�X���E�L�W�L���P�R�E�L�O�M�H�ç�H�Q�D�´����
�,�]�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�D���V�D�P���O�M�X�G�H���V���O�L�V�W�H���L�P�H�Q�D�����L�D�N�R��
mi nikad nitko nije prigovorio. Shvatila 
sam da je sve to samo u mojoj glavi. 
�3�U�L�M�H���V�H���Q�L�V�D�P���E�D�Y�L�O�D���V�D�P�D���V�D���V�R�E�R�P����
danas radim ono što volim i imam 
�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����'�R�E�U�R���V�D�P�����ç�L�Y�L�P���G�R�E�U�R��

Adrienn: ���0�H�Q�L���M�H���ç�L�Y�R�W���ç�L�Y�Q�X�R�����5�D�Q�L�M�H��
�V�X���G�D�Q�L���E�L�O�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�����Y�U�W�L�þ�����å�N�R�O�D����
�V�D�O�R�Q�����N�X�þ�L�����1�L�V�D�P���L�P�D�O�D���Y�H�O�L�N�H���F�L�O�M�H�Y�H����
�$�O�L���V�D�P���P�Q�R�J�R���G�R�E�L�O�D���R�G���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D����
Upoznala sam ljude koje nikad ne bih da 
�V�D�P���R�V�W�D�O�D���L�]���N�R�]�P�H�W�L���N�R�J���V�W�R�O�L�þ�D�����æ�L�Y�R�W��
mi se potpuno promijenio, sigurna sam 
�G�D���þ�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���L���Q�D���G�M�H�F�X��
to, što smo mi dobro. 

Naš 

omiljeni proizvod
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Gradnja mre�e je jedno uistinu veliko 
putovanje u svakom smislu rije�i. U brojne 
zemlje svijeta mo�ete dospjeti zahvaljuju�i 
rezultatima svog rada, a putem razvoja 
osobnosti mo�ete krenuti ka jednom 
slobodnijem i boljem �ivotu.

Supruga i ja smo partneri kompanije skoro 
od samih po�etaka, naime jedni smo od prvih 
1500 suradnika, koji su izglasali povjerenje 
proizvodima i poslovnoj mogu�nosti Forevera. 
Ali, na po�etku nismo iskoristili sve prilike, jer 
je nešto nedostajalo u našoj vjeri. Nismo znali 
da se prave avanture i razvoj osobnosti nalaze 
izvan zone komfora. Teško sam povjerovao 
da u ovom svijetu uistinu nije va�no odakle 
dolazite ili tko ste u ovom trenutku. Mnogo je 
va�nije kamo idete, što �elite posti�i i što ste za 
to spremni napraviti. Zato sam za ovaj �lanak 
odabrao uspomenu na prvi Global Rally, jer 
nam se tamo dogodio pravi obrat, tamo smo 
dobili svoje „re�enice“ koje su formirale naš 
daljnji �ivot.

Shvatili smo ulogu VJERE u našem �ivotu i 
poslu. Tako�er smo shvatili va�nost snova 
i na�ina razmišljanja. Sje�am se da je Rex 
Maughan putovao s nama u busu i pri�ao 

o tome kako 
je iskoristio 
ponu�enu priliku 

da kupi Southfork 
Ranch. Govorio je o okolnostima odluke, 
kako je postupio, podijelio je svoju viziju s 
nama, ali nas je najviše u�io. „Ako �elimo 
postati uspješni, trebamo usvojiti njegov na�in 
razmišljanja!“ – ta njegova re�enica mi dan 
danas zvoni u ušima. 

Sje�am se da sam tek na planta�ama aloe i u 
prera�iva�kom pogonu shvatio kakvu zapravo 
kompaniju zastupam i kakav fantasti�an alat 
imam u rukama, a kojim mogu utjecati na 
�ivote i zdravlje ljudi. Taj posjet bio je nu�an 
kako bih se vlastitim o�ima uvjerio da je ono 
što na prezentacijama govorimo, stvarno 
tako. Ali, dobio sam mnogo više. Shvatio sam 
da „dobro“ nije dovoljno ako se mo�e posti�i 
„izvanredno“.

Biljku koju sam s tog prvog putovanja donio 
jako �uvamo, jer vjerujem, ako mladice te 
biljke poklonimo svojim suradnicima, i oni 
mogu do�ivjeti ovo �udo. Sve vas �eka veliko 
putovanje. U timu su ta putovanja još lakša i 
ljepša! Mi to ve� znamo!                                                                                                           

GYÖRGY CSUKA 
Soaring Manager

Mre�ni marketing je jedno veliko 
putovanje – put ka otkrivanju 
sebe i svijeta. Mnogima u tome je 
najprivla�nije, da mogu upoznati ne 
samo sebe, ve� i daleke predjele, strane 
kulture i sve to još u vidu luksuznih, 
nagradnih putovanja. U ovom serijalu i 
sami mo�emo postati istra�iva�i kroz 
do�ivljaje Foreverovih suradnika, koji 
putuju po svijetu.   

Forever
 ISTRA�IVA�
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Kao sangviniku, planiranje mi nije bila jaka snaga – nisam 
�[�V���Y�H�K�P�S�H���\���W�V�Z�S�\�����6�[�R�H�R�V���Z�H�T���Z�L���V�K�S�\�7�P�S�H���a�H���P�a�H�a�V�]���,�H�N�S�L��
�W�Y�V�N�Y�H�T�H�����U�H�\�7�P�S�H���Z�H�T���Y�H�K�P�[�P���M�V�R�\�Z�P�Y�H�U�V���7�P�[�H�]�\���N�V�K�P�U�\����
�W�Y�H�[�P�[�P���P���W�S�H�U�P�Y�H�[�P���K�V�N�H�Q�H�Q�L�����:�H�K���Z�T�V���W�Y�P���R�Y�H�Q�\���Q�L�K�U�V�N��
�[�H�R�]�V�N���Y�H�a�K�V�I�S�Q�H�����7�V�[�P�J�H�Q�U�P���W�Y�V�N�Y�H�T�P���Z�L���U�H�K�V�]�L�a�\�Q�\���P���H�R�V��
�U�L���Y�H�K�P�[�L���R�H�T�W�H�U�Q�Z�R�P�����]�L�Å���J�P�Q�L�S�\���N�V�K�P�U�\�����T�V�ü�L�[�L���V�Z�[�]�H�Y�P�[�P��
�]�P�ú�L���[�H�R�]�P�O���W�Y�V�N�Y�H�T�H�����;�H�Q���J�Q�L�S�V�N�V�K�P�ú�U�Q�P���Y�H�K���Q�L���a�H���T�L�U�L��
�Y�L�a�\�S�[�P�Y�H�V���P���*�O�H�Y�T�H�P�U�»�Z���)�V�U�\�Z�V�T����

�1�H�R�V���Q�L���]�H�ü�U�V���K�H���Z�L���Z�]�H�[�R�V���W�Y�P�S�H�N�V�Q�H�]�H���P�a�H�a�V�]�P�T�H���Z�]�V�Q�L��
�T�H�Y�R�L�[�P�U�ú�R�L���Y�H�a�P�U�L��

Što pod ovim podrazumijevam?
�����(�R�V���Q�V�ú���U�P�Z�[�L���U�H���Y�H�a�P�U�P���4�H�U�H�N�L�Y�H�����V�U�K�H���W�V�[�P�J�H�Q�U�P���W�Y�V�N�Y�H�T��
�7�V�Y�L�7�H���Z�]�H�R�H�R�V���P�Z�W�S�H�U�P�Y�H�Q�[�L���Z�H���Z�]�V�Q�P�T���Z�W�V�U�a�V�Y�P�T�H�����<��
�7�L�[�]�L�Y�V�T�Q�L�Z�L�7�U�P�T���J�P�R�S�\�Z�P�T�H���P�T�H�[�L���T�V�N�\�Å�U�V�Z�[�P���Y�L�N�Y�\�[�P�Y�H�[�P��
�Z�\�Y�H�K�U�P�R�L���Z���R�V�Q�P�T�H���\���[�P�T�\���[�V���T�V�ü�L�[�L���V�Z�[�]�H�Y�P�[�P�����0�T�H���K�V�]�V�S�Q�U�V��
�]�Y�L�T�L�U�H���K�V���[�H�K�H�����\�S�V�ü�P�[�L���[�Y�\�K��

�����7�Y�V�I�S�L�T���Z�\�����J�J�&���;�V���Q�L���W�Y�]�V���ú�[�V���T�V�Y�H�[�L���U�H�\�7�P�[�P���Y�H�K�P�[�P�����ú�[�V��
�W�Y�P�Q�L���P���Z�]�H�R�P���T�Q�L�Z�L�J�����6�[�R�H�K���Z�H�T���R�H�V���V�7�L�R�P�]�H�U�Q�L���W�Y�L�T�H���Z�L�I�P��
�W�V�Z�[�H�]�P�S�H���K�H�����J�J���W�Y�V�T�L�[�H���P�T�H�T���K�V�����������\���T�Q�L�Z�L�J�\�����P�T�H�T��
�a�U�H�[�U�V���]�L�Å�P���V�Z�V�I�U�P���W�Y�V�T�L�[���¶���[�V���W�V�K�\�7�H�]�H�T���P���7�S�H�U�V�]�L���[�P�T�H��

�����=�H�ü�U�V���Q�L���P���[�V���K�H���Z�L�����J�J�����V�K�����J�J�����V�Z�[�]�H�Y�P���V�K���U�V�]�P�O��
�\�7�S�H�U�Q�L�U�Q�H�!���[�V���Q�L���[�L�T�L�S�Q���a�H���Y�H�Z�[���\���U�H�ú�L�T���W�V�Z�S�\�����;�H�R�V���\�]�P�Q�L�R��

�R�V�S�H���É�Z�]�Q�L�ü�H���R�Y�]�¸���P���\�]�P�Q�L�R���P�T�H���P���U�H�W�Y�L�[�R�H���\�U�\�[�H�Y���[�P�T�H��
�����5�H�Z�[�V�Q�[�L���K�H�R�S�L���Y�H�K�P�[�P�����J�J���\���V�I�S�P�R�\�����J�J���������J�J��

�����6�K���Z�]�V�Q�P�O���Z�W�V�U�a�V�Y�H�����+�Y�����0�S�V�U�L���1�\�Y�V�U�P�J�Z���P���.�t�a�L���=�H�Y�N�H��
�\�]�P�Q�L�R���K�V�I�P�]�H�T�V���P�U�Z�[�Y�\�R�J�P�Q�\���K�H���\�]�P�Q�L�R���I�\�K�L�T�V�����I�H�Y�L�T��
�T�H�S�V�����I�V�S�Q�P���V�K���W�Y�L�[�O�V�K�U�V�N���T�Q�L�Z�L�J�H�����;�V���K�H�Q�L���J�P�S�Q���P���[�L�T�L�S�Q��
�a�H���W�S�H�U�P�Y�H�U�Q�L��

Ono što svaki mjesec planiramo: 
�������J�J���K�V�����������\���T�Q�L�Z�L�J�\

�����+�H�[�\�T���W�Y�P�Y�L�K�I�P���\�W�P�Z�\�Q�L���Z�L���\���Y�V�R�V�]�U�P�R�����Q�L�Y���Q�L���L�K�\�R�H�J�P�Q�H��
�U�L�P�a�V�Z�[�H�]�H�U���K�P�V���V�]�V�N���W�V�Z�S�H���P���Z�S�\�ü�P���Y�H�a�]�V�Q�\�����7�S�H�U�P�Y�H�Q�[�L��
�R�V�N�H���]�V�K�P�[�L���Z�H���Z�V�I�V�T���U�H���[�L���W�Y�P�Y�L�K�I�L�����Z���R�V�S�P�R�V���Å�L�[�L��
�Z�\�Y�H�K�U�P�R�H���P���U�V�]�P�O���N�V�Z�[�P�Q�\���I�P�[�P���U�H���U�Q�P�T�H��

�����1�H���]�L�Å���K�H�U�H�Z���P�T�H�T���W�S�H�U���ú�[�V���Å�\���7�P�[�H�[�P�����R�V�Q�L���Å�\��
�L�K�\�R�H�J�P�Q�L���Z�S�\�ú�H�[�P���K�V�[�P�7�U�P���T�Q�L�Z�L�J�"���Z�]�L���Q�L���[�V���K�P�V��
�Z�H�T�V�Y�H�a�]�V�Q�H��

�����:�]�H�R�P���Z�L���K�H�U���I�H�]�P�T���Z�]�V�Q�P�T���W�V�Z�S�V�]�H�U�Q�L�T�����<��
�]�L�7�L�Y�U�Q�P�T���Z�H�[�P�T�H���R�V�T�\�U�P�J�P�Y�H�T���Z���W�V�[�Y�V�ú�H�7�P�T�H���P��
�Z�\�Y�H�K�U�P�J�P�T�H�����W�Y�L�R�V���K�H�U�H���Z���U�V�]�P�T���7�S�H�U�V�]�P�T�H���[�P�T�H��

�=�H�ü�U�V���Q�L���K�H���[�P�Q�L�R�V�T���]�Y�L�T�L�U�H���R�V�Q�L���W�Y�V�]�L�K�L�[�L���\���W�V�Z�S�\��
�I�\�K�L�[�L���\�Z�Y�L�K�V�[�V�7�L�U�P�����Q�L�Y���[�H�K�H���K�V�S�H�a�L���Y�L�a�\�S�[�H�[�P������

���������0�����-�V�Y�L�]�L�Y���0���6�ü�\�Q�H�R 2020

TÍMEA NAGY 
Senior Eagle Managerica

U OVOJ RUBRICI FOREVER 
MAGAZINA, USPJEŠNI SURADNICI 
IZ MJESECA U MJESEC DAJU UVID 
U ZADATKE PLANIRANJA 
AKTAULNOG RAZDOBLJA. OD 
ONIH NABOLJIH MO�EMO 
NAU�ITI PRISTUP OSNOVNIM 
KORACIMA MRE�NOG 
MARKETINGA, JER USPJEH SE 
MO�E PLANIRATI.

MJESE�NI  planer



 

 

   

         2. – 3. LISTOPADA 2020. DIAMOND HOLIDAY RALLY PORE�

30. svibanj 
DU  

Beograd

21. studenog 
DU  

Beograd

18.  travanj 
DU 

Maribor

28. studenog 
DU Ledeni Centar 

Vasas

11. srpnja 
DU Dvorana 

Tüske

6. lipanj 
DU 

Sarajevo

14. lipanj 
DU 

Zagreb

17. listopad 
DU 

Bijeljina

27. lipanj 
Dan Uspeha  

Kosovo

8. kolovoz 
Aloe Dan 
Kosovo

KALENDAR DOGA�ANJA 2020

Izdaje: Forever Living Products Magyarország Kft.  
Uredništvo: FLP Magyarország Kft.  1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.  Tel: (+36 1) 269 53 70 Fax: (+36 1) 297 1996

Glavni urednik: dr. Milesz Sándor PhD.  Urednici: Bózvári-Holtai Orsolya, Pósa Kálmán  
Fotogra�ja: Bácsi Róbert László, Layout, priprema za tisak: Crossroad Consulting Kft.

Prijevod, lektoriranje: Vasilija Golub, Zsolt Pölhe, Babity Gorán Vladimir, Dragana Meseld�ija, Jolanda Harmat Császár, Mimoza Borbáth
Tisak: Keskeny és Társai Nyomdaipari Kft. U 30 500 primjeraka 

www.foreverliving.com

21-25. EAGLE MANAGER’S RETREAT 
2020. BAHAMI

GLOBALNA DOGA�ANJA:

ALBANIJA 
KOSOVO   BUDIMPEŠTA                                      SRBIJA         HRVATSKA             SLOVENIJA             BiH

23. svibnja DU 
Dvorana Tüske

24. svibnja Susret 
Managera

21. o�ujka DU Ledeni 
Centar Vasas

22. o�ujka 
Pakiranje hrane



KI655: Aloe šalica (1 kom)
�2�0���������*�:�!���(�R�J�P�Q�Z�R�P���R�V�T�W�S�L�[���ú�H�S�P�J�H���������R�V�T���\���W�H�W�P�Y�U�H�[�V�Q���]�Y�L�Å�P�J�P��

Nabavite ih sve!

Omiljeni napitci 

iz omiljenih šalica!



IME I KODNI BROJ VAŠEG SPONZORA:


